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DELLA  SAN  ITA’ 
ET  DELLA  NAT  V! 

de  cibi. 

pi  reo  BETi^ZO  MEDI 
^ Filolofo  Sanefe. 

Con  Je  Annotàtioni  di  Gie.  lo,d©u!co  Ceri 


Modico  delle 


X 


Serenijs.  Alte^^e  di  Sauotx , 

Opera  vtilc , ornata  di  varie  fiori 
Et  urricehitA  à^vn  trattata  nHf%m  dtUa  fbin 


IN  TOR  INO,  MDCXVII 
Per  Jilt  Httfdt  di  0Ì9*  DomtnÌ€9  Tari\ 


. Google 
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al  serenissimo 


PRHNcrPE  cardinale, 

M A r R ITI O DI 

s u y 0 I 

9 ~ 


HAro  forfi  ripu- 

E 

tato  poco  pru- 
dente , poiché, 
ofo  dedicare  à- 
Pi-encipe  sigra- . 
d c j ■ V n ’d p e r e t ra's  ì p ic cip  1 a j & : 
che  non  contiene  trattati  ap- 
partenenti aitati  ,agucire,5c.. 

fi  ad 
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dà  altre  materie  illiiftrij  degne  . 

. degliocchidi  V.  A.Sercnifs.  | 
ma  difcorfi  baffi,  & familiari  | 
delle  Regole  della  Sanità  . j 
Contuttociò  , due.cofefoura,  : 
l’altré  mi  hanno  fatto  core 
dato  ardire  : Prima  il  zelo  che 

K ^ ^ 

tutti  noi  habbiamo  della  faIu-‘ 
te  di  V.À.  & de  fiioiSereniffimi 
Padre,  & Fratelli,  a qualimaf- 
fimamente  è lichiefta  la  cura 
del  viuere , per  mantener  lim- 
gamèntc  la  fanità  loro,  dalla 
quale  dipendelafelicitàditati 
pòpoli,  che  beatamente  viuo- 
no  tra  le  bilancie,&  la  fpàda  di . 

Pf  encipi  cosi  giufti,&  così  va- 

• ioroG» 
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he 
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ati 
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idi, 

ri* 


lorofi  . Poi,  la  qualità  del  Sig. 
Bertaudo  , auttore  delle  An- 
hòtàtioni  ; ciafcunosà  ch’egli 
è Medico  grato  all’ Altezze 
Vóftre , & che  per  elfer  flato 
eletto  alla  cura  delle  Perfone, 

lorò>cotnè  Peone  da  Homero* 

'**  1 

coli  potrebbe  egli  da  noi  èfler 
chìaniàtol^dico  dè’Dei  :our 
de  bell’era  f agi6ne,che  lé  opej» 
re  del  feruo  foffero  dateal  Si- 
gnore ; nè  i fiori  dell’ingegno 
di  lui  poteiiano  èffèr’àd  altri 
confacrati  ,,  che  ài  nome  di 
V.  A.  dalle  rugiade  della  cui 
grana  hanno  prefo  Teffere,  5c 
quellé  bellézze  che  hanno. 
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PérciòfupplicoV.A.ad  accet- 
tare con  la  fplita  niagnamt»jtà 
■fua  quello , breu.e  ,dqno  j.  • acj 

àgrarfdirló.con  fua  a«Etorità.3 

& àiconferuareua  niehmi?ilij[rr 
mo  de’  fu  oii  fe  r u i n a.ptar 
de’  fuoifauprfj  Men  tr:eprj^gQ 
Iddio  per  la  grandez;za^&,pr,9jr 
fp  e r i cà^d  f lèi  j ai5.ptj€ji  i ^ 
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DEL  R/L;  AR.CHANGELO 
Spina  Eremita  CaraaldQlefe, 


EG<Jì0  t^alterìcch£77e  dì  naturUy 
JDa  i gioghi  alpini  in  giù  fra 
aera  i€  Dora; 

E quato  regna  il Tò  bablno  ancora, 
Tanaro  altero^  l\  yna,  e l'altra  Stura  ; - ' 

E quanto  il  F^nd  rago  corfqjura,  . 

E lieto  il  Faro  il  grembo  bagna  à Flora.,  \ ^ , 
DoYaillettoinargent^&  Orco  indora,,  " 

F Srfja  [malta  la  maggior  pianura , 
Fertando  hpr  [copri  à noi  ( tùfhel  profondò 
Sai  de  le  cofe  ) [copri  rn  ii  bel  feno , 

Tu  degno  di  portar  d\Mcìde  il  pondo  : 

Ch\o  fol  dirò  dìmerauiglia  pieno  : 

Se  rinafeer  doueffe  letama  ài  mondo  » 

Qpì  fora  il  Tkfadifò  fuo  terreno  • 


, » 

t 4 BOR- 
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rEtRI^BÒRSIERII  MEDICI,  ET 
Phylbfophi  Serenifs.  Sabaudi^ 

- 'Ducis  . ^ 

N»  » 


y Ornatiffimo  viroDX.Bcrtaudo. 


FI  D referùut  funet  quos  iadat 
Galiicm  ore 

JlkìàeSy  curtot  fnonfiracruentuf 


Tririìii  f^loqui  vires  depirigit  imago , 


a compofiu  premia  mentis  habet. 
Ftraqi  fed  melius  Èertaudi  infcuipta  libello 
Sk  merito  Htrcideom  Ione  dignm  exis . 


In 


Inhcrbam  RcginamNccotianam . 

Dlrìpit  h£thominHm  mentem  Bjsgina  Ty* 
rannif , 

Ocym  ipfa  nttat  T^ecotiana  femnt: 

Qttum  fuhit  in  mente  falsò  phantapnate  ludi", 
7^umq^m^Upocu  t,tunc placet  ilU  nìagis. 
Iffe  neejuit  fine  te,  tjui  tecum  caperit  effe 
Liberior  vita  efì,  te  fineqHam  fine  tei 


IOAN- 


I O A NN  I S D O M I N I CI 
MeflaliceCoi  ienfisPhyfici,  & 

• • . * Medici^ 


n cupìt  incolumi  longauìj^ce- 
[vfeflll  fioris  anno! 

.B  fanus  lotigos  ducere  fofìe  dia: 
ilcvs  fernet  leges,qtfo^s  fers  Ber  tal' 
de  faluiis 

Scita.]]  curari  quns  fne.nemo  queat» 
\Artìhus  ex  Medicis  quam  pulcra  volumìna 

pi  0:UT  y 

Famafrcqnent  mmquam  deperitura  caniu 


TA- 
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T À V O L A \ 

r\  • • 

‘ D.  E i LEM  À t t:E  R^  I E 
di  tutto  ciò  , che  nella  preiente 
‘ opera  fi  contengono  . 


Jfcrumi  diufrjl  ^Ó"  ftit 
qualità  i e virtù,  i zx> 


B EL  muidiato  fol.  'Accideti  del  timore*  77  2, 
, ‘ TZj  •’  s.  Acqua  di CifolU^f erta 


Abominatione’ fol.  T LZ  * fìetrd>  ‘ 

'Ahùj^o  del  fu^.  migio  dH  Acqua  lapiù  l>'data 

abaco  .fot)  ■'  ' ,So^  come  ji  conofce.  ' 4/j6>. 
o^cètofa  di  quattfò^^pe-i  lAcqutdittirji',  , 
tic,  cdloro  virati  Cì^  I42..  14^. 

Ac  et  cfìi  'vp’ta  in  Pieh:o£^  I ^ 

’ ' V-  • ’ •'*  ' • V? X,  j ^ - 


re 


Atqùanoiìnii^t0*i<l47 
Acqitacon  fuo:  giouatsi 
• tiì&’  ftocHmcnti.  i 48  . 


Aceto  5-e^  Tue 

J g..lW  v;.-.-, 

Aceto  a/ftàoanìénté  vfi-*-  A cquà’ di  cinque  forti  ^ 
tòj  ca tttuo ‘ y , i'5 6 ' * viì'sà^^.giouamentii^. 

Jf  ceto  com  e fi  corregilià^  ’ 1431. 4/15^  . 

\ àche  giÓHÌ.  f 157  ^ccftudi  Limoni  yf  et  lit  ^ 
Aceio'di  mólte  fortt\fft*  ' petra-i&arewM*.  17^3 

. 1 I • 


condo  var  'q  medicami^»  Acqua  di  vita.  * <154' 
che  fi  mettono  den^-  -.  ^ equa  di  vita  fatta  dik 


ì f fùoi  gannii' f i i 


Ada- 


P 


5 


i/ìhd-f of rotta  ^ edan^  ^ 
nofa . f 
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T A V 

✓ 

Mdtm.  71^ 

affetti  deliUnimOf  tome 
fi  facciano  . II  j 

uiffiittìont , ■'  - 7^5 

^gall%co,.^  5 39’ 

^glioy&cipolti^  forche 
' •vlcerasiue»  • 
jtgUofut  •V^rSHy&  rUXK*- 

mcìTci  • 114 

*Agllo  frcfco  . 135^ 

t/iglio  tyÌAc<t  dtv ufitei  t 

IJI.  

^A.gncllù,  . .*'‘4^7 
y^gfi'ffi^  3 quelita 

116  ■ : : 

jiUgree^A  fouerchia  co 
fuoi  dafmh  ó'ejfent^}  • 

^84. 

^Ugre^^  ^tinua.  6S6 
•AUgrt’K^  Uptrata.  688 
»/LU^Te7^a  mondana,  di 
due  fursiix  . -7^^ 

'Mtgrt'W^  virtuófa^mu^. 

*,tmta.in/ttttit>fa,  7^5 
^Uffdrndro^  • 7^5  , 
i • . • 52’f 

uéiietasione  d*Ui  fgirhh 
:é8l.  ' ..  . 

Allodola^  & fui  vinù  . 
271. 


.0  LA 

J08 

^man  ì tnardocheo.jiA, 

**  * » - I * 

Amandole  di  due  fateti  ^ 

107.  ;i.  . 

Amandoli  doUitÙ’  f*i 
virtù.  108* 

Amandole  .col  *c(ucharom 
ioS. 

Amandolata,  . 108 

Amàdule  psrjtchiy^  fue 
. vtrtù . . ; .109 

Amor  comef  generi  ,6  ^ i 
Aman^anif  ’ . .'57^ 
^mhra^i  mufchid^]\6%^ 
Amhare  » p7^  - 

i^mhitionyche  cofafid  7 1 4 
Arnhit^on*  fur  nobiltà 
^ delpngui,^  ' 717 
Ambinofi^vitiop,^  7 ‘ 9 
Ambitiofi  dt  famdfvi^^ 

, indirètta.  7^0” 

Ambitiofi  i 

cor^ojcow  réfe  fio. 7 i 1 

i/iri«3  I 

, , I T i 

Valido  di  tifo.  . I j'j  - 
• ,^97 

dimi.  ' • ' '7 37" 

Amor 
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T A V- 
•4mùf  vtntrto  grande  di 
Cario  Al  agno . 7^  9 

Amor  , e fedeltà  grande 
coni'ejiemj>io,  7Ó4 
Andar  vna  volta  ilgioV’» 
ne  alla  fella,  tiene  Jt 
corpo  fono,  74 

Ananai  di  tre Jfecie  6o  f 
Aneto  ccnfne  virtù.  1 1 J 
Anadre  di  varie  fpecie^^ 
171, 

kngof  tacche  cote  (La,!  1 < 
Anguilla . , 448 

An/fy^fue  jHalitài  1 1 4 
Anm  3 tr  ammutii  0,»::^  fuoi 
effetti.  209 

Antidotti  non  fono  sli^ 

, mali, come  dalli  Anti- 
chi. 88 

Antiqui  mangiauano  più 
la  fera  fC  he  la  mattina, 

41 

Appetito  naturale . 91 

Appetito  deW  auaro  -in» 
bone  fio,  71C' 

Aranci  _ ^ Limoni,  1 7 o 
Arhuto , J17 

Arcaiui»,  677 

Areca  in  tndiét*  6^0  ^ 


O LJV 

Aria  hon*,&  f*oi  effètti, 

4*  ; . ' “ 

Aria  impura  , Ù fuoi  ef  *> 

fetti.  4' 

Aria  rinchiufa  fi  dette  ' 

■ f biffar.  * 4 

Aria  carne  fi  corrompi . 4 " 
Aria  cattiua  3*  nociita' al' 

cuore.'  " ' T / 

Aria  quale  fi  debba  eieg-,  ' 
ger  nelV Sfiaterò*  nel-, 

‘ Cinuernol  ^ f 

Aria  infetta  , edf  come  fi' 
debbi  far  in  quella.  S 
Aria  ’mt  imperata  fi  dette 
fhiffxre.  8 

Aria  alterata  fccorfdo  le 
qualitày'Ò’  fofiant^p.  1 7» 
Aria  bu  ona, genera  buoni 
fpiriti.  ’ 17  , 

Aria  fredda , fuoi  ef. 

fitti.  18 

Aria  calda,  Ù‘  fuoi effet  - 
ti.  -18 

Aria  corrotta,^ fuoi  e fi 
fitti.  I ^ 

Aria  comefi  purifichi  nel 

■ tempo  di  p'efie , 1 9 

Aritta*  ' 

Arort 


'S. 
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»/tron^  * 

514 

^pnos  * 298 

^firmgenti  qmndo  con- 
u erìgono  9 92 

^Jpt-  j 1 8 

y/ÌJÌedicf  di  VtY etili  deU 
L'anno  1617.  79 

Ettagona  ^ r^5>? 

Anarttia'^S^f^of^  fd, 

»/<  uariti/t.i  eli fjf etti  fac<^^ 

^ .cU.-  /'  714 

^unvitfainfinltyt,  727 
^»arìtia,che d<xtìui(rj>pur  ” 

729 

^naroh.f'ttteihìle.  717 
^u^ro  ACc';mp:ign^to  dx 
cmqirAh'.'ff  l%rfc,'^i(p 
^udcHix  , CJ'  fuii danni . 

693^99-^  . V\* 

Rutilane  ^ ^ '\  j 

jiueUne  di  due pjrii.  j j l"  ‘ 
^ ueriirfiiritQ  X (.hi  (i  <.qI 
purgare.  Si.  Sj 

^%arolie.  3i>'8 

. . 

^'^'>AciUie.  520 

^ HAgno^&fue  -itilt' 

'4  ^ ' z8 


OL  A 

Bagni dimrp^  0“  futi  ff“ 

^ petti  . ' 18 

Sangue.  " ' 7^0 , 

Barba  di  becco  . J j i 
Bafilicò,  ' . ' li5l 

hatatat . 560 

Barberi  , ‘ g<)l 

Beiha fichi  . * “ • 277 

hechajfx,'  " 278.  i8o 
Beebo,  * ' ■ ' ' 28^ 

BeUide.  52  J 

di  fortuna . 69  4 

Beni  dt  fortuna  nonefier 
n'firi.  6^6 

BeunicX.'  ' 5 17 

Bene.  598 

Beuer  doppG  il  cìho^  qua  - 
do  fi  debbi.  96.102, 
Bene  freddo . ’104 

Leuer  con  la  ^tue  fiotiuo, 

• t « ■ . : . *1 

105 

Beuer  acqua  fà  fmagrite, 
^29. 

e^/z<e  T;;Vr«.-. 

■ ‘587’, 
BncffdgHo.  ■ ‘ iS‘y 

E noni  a dell' aria  /»»oV 

inetti.  '■  " i* 


Digitized  by  Google 


V .O  l.\ 


Borracine  ^ bufolo  fa , 

154- 

Bo^^Uno  frutto  detta  fri- 
tta acuta,  390 

Bue,  zS8 

Bugia,  , 669 


V*  ■ : 

C<trn;  cotte  di  diuerje  w<«- 
w/err.  z$6 

Carne  falata  , 18 p 

Carne  vaccina^^Sf*  di  toro 


Bue,  z88  Carne  vaccinai^ di  toro 

Bugia,  - 66  p 129. 

Butbus  efculentus.  5^9  Carne  difarta'ty  Muffa* 

Buttirro , 167.  168  lo,  • . „ zpo 

• C Carne  dilepre  t 29 1 

C,Achi  cichara . ^p6  Carne  di  porco.,  29  r 

Cain,  723  Carne  di  porcello,  291 

Candioti  in  che  cofa  face*  Carne  di  porco  ftlata.zpg 
nano  efercitar  fiioifl'  Carne  di  porca  5 e pejjlma 
• gliuoli,.  . ^6 

Caponi,  Carne  di  porco  acconcia  in 

Capra,  286  ' più  modi,  294 

Capreto,  287  _Carne  di  porco  fmile  al* 


Capreto,  257  Carne  dtp 

Capriolo  . * 287  Chumanà,  zp% 

Carambolas  , - '67^  ^arpione  p'efce  y e il  più 

Carchioffi.  I75’  Udato,  . . . ' . 419 

Carcopatycamologà.^pZ,  Carobole,  5;  18 

Cardo,  I 17  Caftagna,  , IS2 

Carlina,  , Cafiore , ^ • .300 

Carlo  Emanuel  Duca  di  .Cattino  cibo,  più  foaue 


Sauoia  • * . ’5J 
Carne, ^ fuo  rtutrìn;ento, 
é ^ danno  à chi  troppo 

ne  mancia,  2i§ 

Carne  di  molte  differen- 


al  gufo,  ejjer  tal  volta 
migliori , 68 

CauaUo,.^,.  ^ ' 'i.  ip7 

Cault.-,,  j. . ' ^200 

Cauti  della  Bardatta.^^6 
Caufa 


1. 
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’T  A V 
C^ufa.  frincipciU  y ad im^ 
mutar  il  corpo»  j6 
Cai*/e  efìcriort  dalla  tri- 

AW*  ■ . 7S} 

Ca  fa  litlléi  r»ina  delttn- 
firmi.  78 

Canpt  f arche  alcune  cofa 
to’ tifar  boccay  af- 
fUcata  di  ^ori  facino 
dmerp  effetti.  Ili 
Cedro  di  quattro  fotti, 
itfp.  X71, 

Cedri  conditi . 1 70 

Cedronella 51^ 
Crff^glioni. 

Ceffata  fe/cetnatim.  ^60 
Cena  far^u  gionmola  a A 
■ che,  • • , 7i 

€ orafe  di  tre /or  ti  , ì^if 
Cereo  fpinofo,  677 
Cerato  far  la  daboU\^%a 
di  ftomacorn  6 1 

Cer  nella,  joi 

C tr  nelle  dipajfire  per  ec* 
aitar  il  coito,  171 
Cernfay  argento  vino  » 

'•  fimili  cofeiperche  tolte 
' par  bocca  am4\^w . 
lip. 


OLA 

Cerno, 

China,  ^ 59^ 

Cibi  che  fanno  ingranar  a. 

Cibo  ingordamente  prrfo 
apparta  danno  . 6S 
Cibo  mal  mancata  j 
fnoi  danni , . SS 
Cibo  di  melior  nntrimen- 
te,  SS  , 

Cihòritin.  ••  5^4 

Cicerchie,  ' 

Ciceri  di  tre  forti  • .197 
Cimino  dolce , X62. 

Cinamomo,  155.Ì58 
Cipolle,  115.151 

Citroni , 174 

Careni  conditi,  \7% 
Citf  ani  d india,  679 

titfuU  195 

eli  fiere  par  U vantoptà, 
60, 

Coca,  / Sol 

. Codoghiditrt  forti,  18© 
Codognatafolntina,  1 8 r 
Coita,  706 

Colccapa,  554 

Colombi  [di  molta  fpacia  « 


Collo*  I 

I 
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1^5 

591 

fiori, 

prrfo 

6^ 

' 3 & 
62 
imitf 
68 
5^4 

W 

\6i 

.5.151 

174 

17f 

6iy 

19} 

ntoftà< 

éoi 
ti,  i8« 

i,  iSl 
'joé 

fftcit'  ■ 

olh* 


T A V 

'^ellocatUni  migliori  fer 
f dormire  * 47 

rendimenti  aequifiono  le 
equafitò  di  quelle  cafty 
K czn  le  quali  fi  e^ndifep 
no  . 97 

Confeffìom  correbotatiue , 

Confi  glia  di  y goneBen^ 

' *3^à  cmferuarfi  in 

nttd.'  . . 
Conferuatione  del  corpo  in 
mediocrità  dàgrofiia^- 
;nogre'{p^.8i8, 
‘Confuetttdine  quanto  poffi 
• ’ ‘ € vegli  . . ■ .%iz 

Confuetudine  di  pianger 
limoni  lodenole.  787 
Comtal e f enti  deueno  mu  - 
' far  aria»'  10 

■Conuerfatione  dell'  inni- 
\ • diojo  i do  ftggirejj  1 8 
'CoTccpaly  coTcopalcamo- 
* l^ga,  * * * i'.*  ' j ’ 

Corgnoli,  • 5 1 9 

Coronopo*  . .v.  ^.5:5 

torfium,  554 

Coturnice  t zO'6  : 

Crudeltà  de  iracondi,  7^  x 


OLA 

Crudità  nidùToft  ad* 

7Sl 

Crudo  } fopra  il  crudo  , e 
cofa  pefiima  ^6 

Cuculio,  2.i>‘X 

Cominoy^ fite  virtù  1 56 
Cuniculo,  zp6 

Cuore.  ..  |Q^ 

Cura  dell'animo  > del 

^ ‘ corpo,  i6 

Cura,  70  c 

Cura  del  ambitione  .711. 
Cura  delVauaritht , 750 
Cura  de' rinuidiojt^à  chi 
fletti, ^ • 751 

Cura  dell' amor  yenereo  e 
. difficile,  , ^744 

CuradelVatuoré  facile  fé 
-s  fi  conofee  la  caufa.7/i^o 
Cura  del  ttmore  con  effiem 

• . ffi-  ^ 774  ■ 

Cu  ra  della  trifit%^.7  88 
Curasiont  dell'ira  fecondo 
Galeno  y ^ altri  au- 
thori.  757 

Cure  dell'ira  diuerfe,q^^ 

D 


DAinii<ù^  virtu.t86 
PanieL  7x8 


it 


Vat  ilo 
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Ddtilo  • ‘ 1 8 

Dauid.  fzi 

\ ' K. 

De  tirati  argouif.anohtt 

tic  Virai  ' *• 

-Dei:  de /'io.  • 

Dtfi/eratione  ‘694 
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£/  prima  dclt^ria . 

s,  O N <yvandiÌTIinO  fludio  . 
conuicne , che  1 huomo 

r difcacciadafetiicteqitel-^„i 

le  cofe,chcpuonoappor-c/^tf  far- 
tarli  danno  alla  fanità,  & deue  quella 
confc  j!uare  in  coniicnicntc,c  propor  - ** 
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. egole  detta  fanìtà  • ^ 

Cap.  I. 

PR  I m‘  o dunque  fi  deuc  mettere  tì^hhatft 
ogni  ftudio,  c cura,chc  railidua  ne  ^:M  fi 
fila  habitationc , c folito  luogo , oue 
ha  da  dormirete  conferir  i fuoi  nego-  . 
tij  del  goucrno  fuo^fia  nel  più  faluti- 
fero  aria, nctto,e puro; quanto  più  fia 
po/IIbilc,  & ciò  fecondo  la  di ucrfità 

j . • ' T I ' r 1 r 

eie  tempi  : Perilchc  nonlolo  conlc- 
guirà  grandiilimo  beneficio  per  la 
manuttntionc  della  fanitàjma  ctiarrH- 
dio  confeguird  pcrfettionc,  ^ vtilità 
aifintellctto , come  chiaraniente  fi 
dimoftra  Tauttorità,  e gvand’efperic- 
zanche  bau  hauuto  grÀntichi , quali 
ha  n detto,  che  Taria  impura, groila,  e 
corrotta  non  folo  oficnde  il  corpo,  C^ria.  iati 
ma  grandeinete  ingrolìa  l’i  ncelletto , fw***?: 
e la  ragione  ; & qiiafi  adombra,  e cir- 
conda a giiifa  d’vna  rubigi  ne  tutte  le 
virtù  deirauima.  A qudto  cifetto 

A 2,  eoa 
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4 l{c^ole  della  fanità , 
con’^vTii  uiiipcz  i.fi  dcuc  ritirar  dal-^ 
i’arin  rinchiiiia.c  non  clloiiata,  finiil- 
mente  dairhahitationc delle profoii-* 
de  vaili  ^ ^ dclli  luoghi  vicini  alle  la- 
ne, pai! lidi , c Fano  hi,,  oc  fé  ben  coti 
l'ycliil/ìnic  ragioni  fiiorohchc,  lì  di- 
moftri , che  il  puro  , c netto  a vi  a , ìk. 
cesi  anco  ogrni  altro  puro , & fempii- 
ce  elemento  non  poffi  corromperlì,e 
putrefarli, nondimeno  fe  tali  elcinen  - 
ti  faranno  mi  ili,  & parti  cipa ranno  de 
vapori  aquofi,  c tcrrellri , slngroH'a- 
no,&  diueiitonopiitrcfcibili,  & cor- 
ruttibili, & tanto  pili  fi  rendono  no- 
cciioli, quanto  più  la  materia , dond^e 
proccdcrciiaporationc,  & cfsalatio-» 
ne  e peggiore, & più  infetta , anzi  al- 
cuna voltatali  clementi, fi  corrompo 
no  perla  vicinanza d’alcuncacqiie,ò 
terre, c mincrc  venenate , perle  quali 
pallando  huomini,bellie , vccelli,  de 
àltrianimali,  pertali luoghi , refianò 
morti-  Ne  fi  dcuc  alcun  marauiglia- 
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cgula  dellit  'fanità.  5 
j<c  di  qiicfto  ; perdici’  Aria  che  non  comeC4- 
fpira,paflli,c  fc  nc  va  al  cuore , rix catini 

do  il  cuore  fonte, &:  oridne  della  vita 
noftra,&*  di  tutte  le  viru^riccuendo  - 

infe  qualche  corriittione,  o micttic- 
uc  vencnata  s’efiinguc , & more* 

S’elcwevà  dunc]i!ccl’ogni  tempo l’a 

_ 1*1  1-  **  dfii  4YÌ4 1 

ria  pura,e  fecondo  la  diueriita  de  te- 
pi  deiranno  temperata  nelle  proprie 

qualità  , ir  a 

Primieramente  nel  tempo 
fiate,  fa  Vhabitationc  ne’ luoghi  ca- 
paci , & che  contengono  in  loro  pii  - . 

ro,chiaTO,&  cuentato aria,  qùal  tcn- 
di  à fredezza  temperata,  e fra  icopcr- 

to, & drizzato  verfo l'Oriente,  & fet- 

tentTÌone , perche  non  è tardo  à fcal- 
durfi,  Iciiando  il  Sole , & toflo  iì  rin- 
fredda  , quando  nell’occidente  fi  na- 

feonde , ' , , 

•Net  tempo  pi^i  freddo  n pu?.  habi  j»;/_ 
tiir  ne’luo!.  bipuiprofvMid:,&  che  no 
b;ibbino  tànwcucntatione  , & anO'- 

A 3 


Digifized  by  Google 


6 'Regole  della  fanità. 

fìano  clilfdl  da’  venti  de  mon- 
ti , Óc  daH’aria  Tcttcntrionalc,  ma  che 
Che  enfi  Pedini  i caliditi  temperata . Se  per 
fi  forte  bifoirnanrc  tvasferirfi  nclucchi, 

foche  /V  aria  inrctto,  & peltilentc; 

riaèir.fce  lì  dciic  "vaiidcmcnte  jniardarc  in  Ino 
• ghi  capaci  de  venti , <>i  molto  ariofi; 
perche  in  tai  luoghi  più  facilmctc  per 
Tanhclito,  c fcttorcpaflìi  p li  pori,  & 
arterie, & ogni  vcncnofaimpvcffionc 
lì  comunica  al  cuore,  ma  fi  deue  clc2 
ger  vna  iHza  chiufa  , la  qual  vn  gior- 
no  aliati  sij  purificata  co  raccédemi 
tx)ier  fo-  copctentc  fiiogo,  &cio  fi  farà  con  le 
gs  à rrna  di  gene  prò,  Oli  ero  di  quercia, ò di 
*gxr Carta,  ciprelfojò  fi  potranno  purificare  con 
profumo  fatto  d’incenfo,  e mirra , ò 
vero  di  qualche  altra  cola  ordinata 

ji 

dall’ Auttorc  di  Medicina  in  tal  cafo 
conuenicnte . 

tì etite  vti  £{ì;intopoi  il  fiiogo  , & purgate  le 
per  con  , fc  farà  in  tempo  di  efiade , ò 

Caria . tempo  di  primaucra , o vero 

' dei- 


Digitized  by  Google 


. I{ego!e  della  finità.  7 
deir  Autunno  fpar^evfi  per  le  fhn- 
2c  rlcllc  kerbe  frefchc , che  non  liab- 
bino  «rande  humidità,  6c  acqiiofità, 
ma  fi  rpargeran  le  foglie  di  canna  ver 
di, di  tali  ci  j ò de  viti , ò vero  de  luvr- 
thi,  &:  fimi  li  refrigeranti , de  irrorate 
con  acqua  fvcfca,  & aceto,  ofieruado 
inficme  Taltrc  regole  ncceffaric  con 
la  qual  fi  può  prcfcruarc  dal  Tari  a pe- 
ftilcnte  , & fé  ben  nella  Prouincia  , 
fofsc  ottimo  adacquando  bifognafie, 
che  fi  vifitafsc  le  terre  del  fuo  goucr-  mutàdofi 
no,é  buona  cofa  vn  giorno  alianti  fia  davnlum 
letificato  Paria  di  fua  habitationc  col  ^ ^ 
fuococ  e fuffumìgio  fiotto  con  le  pre- 
dette  legno, & con  Ipargcrui  le  prcno 
minate  cofe,  &.conri(i:crsa,  ò limile 
irrorationc , la  caiifa  e che  l^iria  dVn  ,,,  , . 
palazzo, o altra  habitationc,  qual  per 
longhczza  di  tempo  fia  fiata  ferrata, 
fiicilmctc  ha  potuto  riccuer  qualche 
infettione  di  catti uc,e  putride  quali- 
ta  e perciò  farà  bene  alianti  che 
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8 J{^c<:i^òìe della  fanità , 
re,  haiicrlc  pur: fi catcco’l fuoco, qual 
fui  fatto  con  Icjine  odorifere  , c 
buono  rati ficatorc  dciraria  infetta  ; 
Sì  (iene  Ancov.i  fi  dcliono  fichi ifar  tutte  fé  i n- 
J[ hìHurfi  temperanze  dciravia  ; porci o eh c ficn* 
l^tntc-.rpe  farla  pvina  paimentc  neccllaria 
del  noiir.i,ncr  i’ìnfipiratione , & 

ciicntatÌGne,che  fi  nei  puimo ni, refri 
genndo  ii  cuore,  cuentando  ilca- 
lor  dVrfio,accioclìc  non  vcnirht  ad  in- 

i)  ^ , 

focavfi  , come  ancora  per  refipiratio- 
ne  mondificando  5 & efipurgando  il 
cuore  da  fumo  fi  vapori,  & fe  qllo  fo fi- 
fe di  ftempcrato  , comunicarebberi. 
flefihdiilcmpoianza  alcuore,&  à tilt 
te  le  altre  menrbra. . 

Schiuarft  Si  dcuono  fpecialmentefuG;gir  le 

fTpniUl  & rabbiofii  caldi  dcl^ 

di,  fcftade,  perche  ri foluonòi  corpi,& 
^ debilitano  la  virtù  di^cfHua,diftrug- 
gonorappetitD,&  il  calor innato, fan 
no  eflalar  gli  fpiriti,  &:  preparano  gli 
hiunori  aliapuvrefattione, 

Auco- 
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l^egole  detta  fanìtà . 9 

Ancora  li  venti  meridionali  fanno 

^ ^ ...  . I cipcutnm 

venire  quali  limili  accidenti, j^raiiano  pidtven^ 
il  capo, lena  no  V vdito , perciò  TIiuo-  ti  meridi9 
mo  il  deue  guardar  di  non  tTporfi  ad  * 
effi,  à quefto  effetto  han  commanda- 
to Aliti  chi,  che  nel  tempo  dell’efta- 

tc,  fi  debba  habitat  in  luoghi  frefehi, 
ò palazzi, qualihabbino  le finellrclar 
ghc,&  aperte  verfo  Borrea,fettètrio-  Bomat 
naie,  acciò  rhabitationelibcramcnte 
fia  i nfpirata  dall’aria  fettent  ri  oliale. 

Similmcte  fi  deue  guardar  da  vna  Fuggir  bi 
inteiififfima  frigidità  dciraria  , [^ognàU'ec^ 
ben  il  freddo  rimeflb  faccia  la  dige- 
ftioncpiii  forte,  & vigori  il  calorna''*^^* 
turale  concentrandolo  alle  parti  in- 
terne, nondimeno  il  freddo  intenfo, 
fpccialmcntefpirando  Borrca,nior- 
tilica  il  calor  naturale,  & induce  do- 
lori  à iieriii,  muouctolIi,c  catarri , de 
altre  paffiouiol  petto  particolarmete 
de  vefica,  & ad  altre  parti, & eflendofi 
neirinucrno  jaccoffariameteiattoduOt 

to 
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io  1{  igole  della  fanìta  l 

to  IVfo  del  fuogo  .5  fi  potrà  anco 
fchifFar  il  fouerchio  fcaldarfi  ad  cfl'o, 
tìibg9  di  Si  deue  ancor  aucrtir  con  diligen- 
za , che  fe  a cafo  fi  dorinifie  in  ftanza 
ti,  rinchiiila  , & fpccialmente  fatta  in 

jliodo  di  tefiudinc  , & voltata  per 
tempi  freddi,  & che  fia  da  ogni  ban- 
da in  modo  chiiifa,chc  non  poffi  tra- 
fpirarc,  non  s’accendi  in  quella  fiio^ 
go  de  carboni  ; pcrciochc  à tempi 
T^efttffati  noftri  alcuni  per  il  fumo , e vepenofi 
•Vdfoudtl  vapori  del  carbone  foncafeati  morti 
per  la  probi  bita  tranfpirationc  d’efli, 
Ìofi%cau  i^olti  ancora  per  il  pronto,  foccorfo 
fatto  mor-  datoli  fonofeampati  dal  pericolo  del 
^ lamortc.Accade  chcfendoioin  Pcr- 

Bifiorut  alcuni  mici  fcolari  mi  conduf- 
ftrn  va-  r ^ c ir 

f cr  del  fu  rretta  ad  vn  Ino  com- 

vKodeUar  pagno,  qual  haueuanolafciato fenza 

hnt*  loqiiella,&  prillo  de  fentimcti , pchc 

la  lua  fianza  era  fatta  a modo  di  tcflu 

dine, e haueuafuogo  de  carboni, fubi 

to  collocato  ramalato  in  aria  aperta^ 

faccn- 
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facendoli  far  Ic-fricationi alle  parti 
cftrcme,&  con  odori  foaii!, e confor- 
tanti il  cuorc,5c  il  cenicllojfubito  ri- 
cuperò la  loqiiella,  & fcntiipcnto. 
Qucififlcfìb  imicrno  fendo  in  Fio- 
ronza  appreiio  la  penona  deli  V^lhcio 
de’  Mercanti>tutti  li  prigionieri  fi  ri-  « 
trciiorono  adormcntati,  & del  certo 
fariano  morti , le  non  foffe  dato,  che 
vn  di  quelli , qual  hauendo  ricevuto 
maco  Icdonc  dal  vcncnato  fumo  del 


carbone  , che  gl’altr?;ncv  ritrouard  a 
cafo  più  vicino  airvfcio  delia  prigio- 
ne, che  mifcrab’lmcntc  gridando  do 
mandaua  aiutò , A qiiefto  effetto  - 

dunque,  fc  pur. ti  fia  di  bi fogno, & la 
ncccffità  ti  condvingi  di  vfarc  iUuo-p'y  i/ 
go  di  carbone  incontinente  s’apvira  neìtato  ft* 
noie  finclì:re,&: l’vfcio ancora,:! ccio-  de]]t* 


cheli  venncnofi  fumi  d’cflo  poilino 
tranfpirare  , facendoti  chiaro, e certo 
che  il  vetro , che  per  confuctudinc  11 
ijacttc'nelli  carboni  pocogioiui  . 

A N. 
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Bugole  dellit  fanità . 

■ A N N O T yV  T I O T 

AlCapitoloptimo. 

L^Hiiomo  evento  dairo-^'^ùpotente  Dìa 
d fna  imaghie  , & af}07ìi  ghan'^a^ 
pollo  nei  giety dina  delle  delnie.,  fatto  ancó- 
ra ^ ignere , e padrone  ci* ogni  (cfa  creata  , 
è'dot tato  d* Girini  fcìeni^a  , aecih  fapefieii 
beììCy(&‘  il  mah  j hauando  tranfgr  edito  il 
precetto fuo , effondo  rimaJiO  fchiauo  alle 
tentazioni dd  Demonio ^ Monche  e Carne  j 
Cfgtonò  che  e fio  fdfie  fottopoHo  atan^ 
te  infermità , tanto  dell* anima , come  del 
corpo.  Hor  per  fua  bontay€  clemenza  ha* 
uendoli  dato  tanti  mei^Lper  poter  anco- 
na ritener  t impero  foura  tutte  t altre  cofjg 
create, & con  la  ragione  faperft  difender 
dal  maleytf  mantenerfi  fano, mentre  chi 
dura  la  fna  caduca  vita  ; Deue  prima  cor^ 
tutti } tnodi/cacaarc  da  Je  ogni  paffwn^ 

. dall* animo,  e procurar  dì  mantener  la  fh 

’ mctria,  ò temperan^^a  dd  corpo . Horef<  ' 

fendei 
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fendo  rhiiomo  compofìo  d\ihimaj  e corpo 
L’vr.o  cele  fi  e di  pèndente  da  Dio  immidia- . 
tamente , <&  l' altro  elementare  binante* 
nendofi  ejue  fi  a barìnonìa  ^ tutte  le  J ne  at- 
tieni fi  regoLxtanno  conjionijfmo ordine ^ 
e mcibodOy  tanto  quelle  che  depedono  dal- 
Panimo  folamentexame  foriOLinfiiaìnen^  infermiti 
te , ò debole , la  quale  nen  conofee  le  ùe  . 
foYTpey^  fifottomètte  adogni  male:  Dd- 
P altra  fono  poi  infiniti  mdiy  che  dipendo^ 

7J0  d'urna, e C altra  parte  dalla  eguale /ym- 
patbh  : L’infcrm.tà  dunque  deWamìno 
fon  tutti  i mali  affetti  repifgnann  dia  leg- 
ge. Diuinaiò  conir arij  alla  fua  per fettagÌH 
lìitia-i  & diuina  ìrnagìne , dalla  quale  ?iiJÌ 
erauamo  creati , la  quale  era  la  ve.  ilfima_ 
ìioflra  fanhà:  Sono  adunque  non  altro  che 
Vna  itinordiriafa  difhojh.onc  della  ' 

ò nel  Jupctfìuo  afnorc  delie  cofe  terrene  9 
oueìopcr  dljfè>  to  dd'Camo/  cf  Lidio qjcr ciò 
de  li  e P huo  rr^o  da  Jei  n pri  qt  a fea  ccia  r.og:^^  i 
paffione  deli  animo , imptrocìa;  nc  rendo* 
no  prini  della  graUa  dUddio,Spglion)  c^«- 

jar 
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^4  f^^gole  della  finità  f 
te  fcfjk^  f^^  ^ bimani  varie , e diuerfe  peY* 

ni  tii'^  hatìonhe  grandìffimo  danno  aUa  f ani ‘ 

liiY^ufide  tà:  La  onde  fogliono generar  febrì  diarie, 
h ncfcht-  p pftcride , & inprogrejjo  di  tempo  febr  i 

paljicfìi  nei  hipocondri^^ren  • 
dendo  il  mpo  pieno  d humorivitióft . So  - 
no  dunque  le  pacioni  dclP animo  moUeytri 
U quali  le  principali  fono  Pivay  tri^ev^'T^a, 
ìmiidiay  furore , e timore , & tutti  quefli 
fono  fouerchi  effntl  d^W animo,  i quali  ni 
fono  gouernatiye  regolati  dalla  ragione.  So 
KO  quelH  furibondi  Moti  paragonati  da, 
Tf  empio  Galeno  al  canai  sfrenato,  e indomUo,qual 
ponAioda  non  può  [apportar  défjeiamaeflrato  y ma 
Galeno . sbalgiy  € calgì  non  fola  il  maelìrOytm 
effo  ancora  taluolta  [noie  precipitar f,  So^ 
tome  offe  giiono  aticora  quefii  imtnoderati  moti  àeU 
donoiUor  p animo moucre  il fangue,&‘  i [piritii  Hot  , 


aau  c}iJt7ijcK,rjcyiiu.ik  nnf  jvfpu  uf* 

, & aìkgregT^a  con  i lucro  rami , perche 

Iodio,  ìnimìcitia , & altre 
; ^P^**^^*  paffmi  limili  daU'eJhinJeche  parti  nafee^  • 

i/fj- 
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1{égùl€  della  fanità,  15 

il  timore  yCtri!ìe':?^a,  dalle  quali  prouen* 
gonoi inuidUj  emulationey  ajfannOydolo^ 
re,cordéglioy&  altre  ftmili , de  quali fuc^ 
cintamcnte  trattaremo  ncU'vltimo  capo . 
Tutti  quegli  ajfettiy  quali  deprauano  le 
nienti  immane  y & injìeme  affliggono  il 
Corpo  fi  puonofacUmete  regolar  con  rvfo 
della  ragione  , altri  buoni  elfempi.pro» 
pone  daperfone  intelligentiye  dotti  fi  quali 
in  ciò  fare  fono  buoni  gt amici , eccel- 

lenti Medici . .A  che  fare  fono  più  hablll  i • 
TheologiyC  ConfcfjOii , e ffeciahnente  fe 
vìtr oreranno  la  materia  ben  difjìo/ìa , che 
fono  i (piriti  ben  moderati:  ondi'  ben  dlcea 
quel  Medico 0 Qualis  fj:>iritus,  talis  dt 
animi: s ^ qui  ioitur  rpiritii  funi  »no- 
dcrato  , de  animo  flint  moderato,  de. 
h(»iigno.  A ciò  gioMaa.ncora  aflai  la 
fHofofia  CbriHianai  che  qual  ft  voglia  al-- 
tra  infognata  da  ber  etici,e  pagani  fa  qual 
fHofofia  Chrifliana  è dlflributa  in  quel  nu 
mero  ternarioynel  qual  s' includono  Fede, 
^perant^a,  e Carità,  dalle  quali  il  buon 


t6  1\egoìe^  della  fanità, 
Chri/Hano  può  cauarfrutti,come  dall*  a U 
bevo  della  Fifa  per  curar  fi  d’ogni  infer^ 
mìtà^che  nelf  animo  li  può  auuenire* 

U Gouernandofi  fhuomo  nelle  paffloni 


li  ^ ^ 

cura  del-  dcK  animo  coTi  V vfo  de  Ila  ragione  y deue 
' ancora  hauer  cura  del  corpo , procurando 

l^àdeiuja  debita  ftmetrìay  accioche 

nìtà  dii  la  temperan:^a  delle  parti  corrifpondi  i 
ctrfo  fer  quella  detti  bumori  y & quefla  à quella, 
fare  vna  degli  (piritf  € CO  fi  faccndo  l'hmmo  poti  à 
bonanar-  ^n^nder'àferuir  non folo  à fe  ftejjoima  a 

■ *tìabn  'atto  ^ proffimo . s/l.  quefto  effetto  hi  - 

fi€  quale  fogna  ibe  ilMbitatione  conforme  a fuoi 
debbaeffèr  tempi  fia  iti  luogo  falubrc  y & che  Caria 
per  mate-  faìutifera  y cioè  euentabiky  & non  irt 

YiiichiufOyferratót  efircttOy  ma  che 
fia  ape)  tOy  e JpatioJo  % lontano  da  luoghi 
pw^Tg^ìlenti , e da rumoriy  le  ^an‘;^€  fuhO 
a fai  aperte  con  copia  di  fenefìre  grandi , 
€ che  je  fa  poffibile  C habitatione  fta  ap* 
prcf  'o  qualche  deluiofo  giurdino . 

Varia  ef  Qi^diO  alf aviaffcndo  funaycomc  mole 
fer  le ^ rin  Galcno  ncl  libro  delCarte  med,  il  princi^^ 

" ’ ' pale 
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I{e^ok  della  fcinhì^  ij 
pale  chepolfì  immutare  i corpi  noflrit  & 
per  cfer  l'aria  neceffarlo allarijpiratioììt%  fa  di  dif^ 
feriT^a  la  quaCè  impojjibile  poter  viutre  ; tvugge,'iL- 
Terciò  è ^omrmmente  ìieceffario  , 
l'huomo  hahin  in  uio^o  cjhojìo  aìCarìa^'^^^n^ \ 
puro^  e {incero  -,  cice  che  non  su  alfetto  di  ^ 

qualche  mala  qmLiì , ò alter ato  nella  e 4ibuon^ 

pria  faftanT^a^come  vuole  Galeno  nel  luo-  hab;(atio-~ 
go citato;  perciochoimprhne  b'arii  \\ 
qf4aUpcata,e  corrotta i /jicjja  mala  quan- 
tdy  er  rteio  ne gn):mor idei  corpo jó"  iri'  f^^^ 
di  fi  come  ijpb  infi  crea  no  n ti  cuore  dalla  fojìAnTjt. 
parte  più  e piti  pura  del  fanguCy  C:^  rix 

dall'urixi  ir.  (pirata , non  può  efìerti  che  fé 
/ aria  (ara  buonaye  pura , che  i {pinti  an-  ^ 

cova  non  fiano  puri, e fniceriyepcr  con{e  - {omefere 
quenci^a  kfacoUà  tanto anbnaUyCGme  i»i-.  cmo, 
talh  € naturali  non  sijno  ancora  ?iel  Inoro 
operar  pronte ..  Tir  ciò  lògli  orto  dire  ino-  ' 

Hri  Tiemontefiy  che  chi  hahita  ne'  luoghi 
paludofiyC  douc  l'uria  fuole  efier  nuuoloja 
cbegfhuomir.i  fono  di  rc7f\0  ,e  tardo  ?»- 
gogno^  come  recita  il  òcaligiro  contro  il 

. B Car- 


Digitized  by  Google 


1 S 1{e^o!e  (kilt  fanhà 
Pai  V>uh  Cardano  di  quelli  di  Pai  Do\h  apprefio  i 
apprejìf,  à Torino  : perciò  (i  vcdc  li  . i':^^ardi  e[fcr 
Tonni . d'ingegno  molto  acato  per  bah'.tar'm  luo.’- 
Tij'Zj^trdi  gij2  alti^  e njontiiojì , che  io  qi'ci 
* luogh  è quafi  sepre  falub  e.  Varia  angora 
VarUsal  fnoU  aUerarfi  (cennd)  la  mntatione  de 
tera  perla  icmpì,  (pccìalmc^'tc  nVl  fMate , t in^ 

fniKitione  uerrìo;-.erciò  tl cfòrta  à Uh: (fare  il  foner^ 

^Jiriap-ld  perche  qp^eflo  è ìVimi^  ' 

puoi  ‘'^‘eruhpenOi  cptdfnod^  & J t avi  gli- 
effetti,  altri  i'ofl) omenti  élh  rrfp-r.nionCy  il  caV 
^rU  cd-  doecceffiuo  vifcaldà  il  sag^'e^rifoVegh  fpV 
rìti^&'  rende  il  corpo  debole , co -ne  fi  vede 
, ' ne*  caldi  troppo  ecce! fini . Se  dunque  per 

cauft  della  mutaiione  de*  tempi  (noie  uV 
terarfi  Viria^  maggo'tnete  farà  alter  atOj 
1 ' ^ edl  m :gg'or duh-no  à corpi  bnmanUqilàdo 
RiHvria  ^ coriinqui  <ato  ix  pi4p  idi,  c mali  vapori^ 

dllParU  ber.iffmo  nota  d Eucio  nel  fuotrat- 
corrottale  di  pefle^cVelTemofì  fcopcTio  vn 

r Indi i» fu  in  che  lon?o  ìcmpo  era  Haio  . 

invn  nncJi  ufo, dotte  vi  era  falò  va  palmo  d'ac- 
q-iafft:  qucllf  eh:  ini  vrano/VoVro  et  » 

ki' 
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' ì{egoIe  della fanità . i $ 

fcoYono  morti  in  terra  : coli  vogliono  an-  ^ 
torà  molti i quando  l'aria  nella  propria 
fofìanza  è corrotta,  che  ofvccell?  cachino 
I»  lerra  morti , pcio  i huomo  dene  tn  ogni  \ . ^ ^ 
modo jdperfi  ben  CQfìJermYe,t  dtffcndcYfj  d'dCa- 

àaìf  aria  ambiente  corrotta^  ò infetta  di  nc  corr^t 
qualche  mala  qualità:  ,A  qucfio  effetto 
fè  occorreffe , che  in  tempo  di  pefiiknga 
caufato  da  infettkn  d'aria.,  bifegnaffe 
rificare  Caria^quf/ìo  fi  poti  ebbe,  far  con  . 

Icgne odorate,  of agite  d e(je , come  gitine  ^ 
fri,  iùrìn  fuodiffeiio  poirerno  noi  nfàrvpe^co^n^  fi, 
quel  del  firaffiuo , ò quercia  ^come  vuole  fnr*fic  hi, 
(jiuttore,  & queflo  ne  infegna  ancora  à 
far  Hipocrate  • 

Quante  al  purgarle  flange  mi  ricor^  Teff  e in 
do  che  deiranno  Mille  cinque  cento  nouà-^'t^^-onte 
ta  none  facendo  ne'  primi  anni  la  pratica  | ^ 
in  Tolonghera , oue  curai  la  pc^ie  furono  ^ 
purificate,  tuiit  kllaiige  de  gl  infetti , & 
purgato  ìdxàà  con  profumo  di  colofonia  « ' 
pcceffncéfOyCdd'  rafa  di  pinole  per  bota  del  fro/nmi 
Signore  tmu  queiii  che  habitarono  appref^'^^* 

ii  2.  jGic 
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i o J{egoìe  della  fanìtà  . 

Jo  le  habitatioìu  di  gl' infetti  non  fentlronù 
altèrationc  alcuna . llche  non  fuccedétc  in 

^ata  tnantcntita  longa 
djtcoe  mà  tcmpo  da  inbumanij  epoca  tirnorati  d'ìd* 
tcr.tro  u diO:da  Certi  cmpif^e  faift  Barbieri , cura  - 
lego  fOYÌ  ^ € profumieri^  & ne  pagarono  lape^- 
na, perche  furono  [coperti , & morti  su  le 
^nno  ttmgltati  vtm  • , ^ 

Del  yento  fcriuc  jtriHonle  ne  pro^ 
Venti  cuti  Memi,  che  il  vento  hi  gran  poffani^adi 
f^n'j  vane gg^igyaiy  le  infermità , come  ancora  non 
tnjermitay^  fhmmo  jen^n  quello  confermrfiin 

fanità  i ne  tanpoco  Ibuorr.ofarfi  [ano , f j 
non  farà  purgato  da  verni legitmiy  epro- 
portionati  all'inferjfnitày&  temperamene 
to . La  onde  fogliano  li  Medici  mamixr^ 
r!eT//  difrefea  malattia  fono  conua^ 

ìlcnQ  njH^-  lefcemi  à mutar  arìa^&  in  luoghi  che 
tai*  aria . Yt  ariafoau€,f  quefìo  dsueniuomo  fchlf^ 

, ''  - far  qudìUo  ftapojfibile  il  vento  meridio^ 
?;^/r;pfriejf/cr  caldaie htmidó y dì foJìan':^a 
frlt  tf-  auttore  della pitiìcdineyper  qne 

fio  [kole  render  /’  vdu  o debole J^a  rida  ca^ 

ligi’ 


ri 
feUJ, 
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^gok  della  fanlLÌ*  li 
lìginofa,  grana  il  capo , rende  tutti  i fenft 
oitufi,  e languidi^  humetta  tutte  le  parti»  ’ 

& pa  nicolar  mcnte  nuoce  alle  parti  arti  - . 
coiariy  perche  mone  le  flulfioni  à rj nelle , 
corrompere  guada  li  vini , & finalmente 
[noie  generar  nnlle  mali,  il  contrarie  fà  , 

il  vento  ^{juiloriaYiyqualpeY  effer  fredcbi  L*^quìh 
cfecco  confumar  ejfiea , e tira  fuori  ogni 
fupei  fina  humidità , e di  fovT^a  à tutte  le 
parti  erga  niebe  del  corpo , come  ben  af- 
ferma  Hìpocrate  nel  libro  de  aere , locUy 
Maquis*  ' 

QMntealtauertimentodelfcaldarfi  al 
fmco'de  carboni  recita  vn  altra  fimilt  hi 
ftoria^mbrofw  da  Varco  nella  fua  chi  - HifiorUdi 
Yurgia . Cofi  regolando  fi  l'huomo  fi  con*  uimbr»Jì$ 
fcY ua  in  fanitày  tanto  de IC animo  y come^oref  , 
del  corpo . 


B 3 DtLz 
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1 2 _ Bugole  della  faniti  • 


ANNO 
Aie 


r A 1’  I O N T 

apitolo  primo . 


, T creato  dalTO  -n: ì potente  T>ìa 

da  imagine  , afmn  guan'ga  i 

i.^io  onni^  nei  giardino  delle  dduie^  fatto  anco- 
dit  va  ^.ignare , e padrone  (i*ogni  co  fa  creata  , 
tamaogni  e dQitaiodf  Ogni  fcien:^a  ^ acciò  fapefic  il 
^ ^ hauando  tranfgredito  il 

freceno fuo , effondo  YÌmajìo  fchiauo  alle 
tentatiotii dd  Demonio^ Monde,  e Carne i 
Cagionò  che  e(io  fofìe  fottopoHo  à tan- 
te infermità , tanto  deW anima , come  del 
corpo.  Hor  per  fua  bontà, e cimenta 
uendoli  dato  tanti  mevfi.per  poter  anco^ 
ya  ritener  impero  foura  tutte  V altre  coffe 
create, & con  la  ragione  faperfi  diffonder 
dal  male,i^  mantenerfì [ano, mentre  che 
dura  la  fna  caduca  vita  ; Deue  prima  corjt 
tutti  ì modi  Jcacaare  da  je  ogni  pafflon^ 
Hu9mo  co  ^ procurar  dì  mantener  la  fi- 

t V fiu  a.t-  tnetria,  è Hvmran'^  del  corpo , Hor'ef, 
' fenda 
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egole  della  faniti . ! ^ 

fendo  llraomo  ccmpoflo  d\vihna,€corpò 
Cvno  ccklle  dipendente  da  Dio  immedia- . 
tarmante,  & t altro  elementare,  7n  ante* 
ncndoft  quefìa  hartnonia  , tutte  le  Jue  al* 

' tieni  fi  re^olatamo  con.honiffmo  ordine, 
e mctbodoj  tanto  quelle  che  depedom  dal* 

V animo  folamentexome  fmoLinf  dairscn-  infermiti 
te , ò debole , U quale  non  conofee  le  dfiiVis . 
foY7pe,&  fifottornètte  ad  ogni  mdc-  Dal* 
f altra  fono  poi  infiniti  mali,  che  dipendo* 
no  ddvna,e  C altra  parte  d illa  eguale  fym* 
pathia  : Vinferm.tà  dunque  dell'animo 
fon  tutti  i mali  affhti  repugnanti  alla  leg* 
ge  DÌHÌna,ò  coììirarif  àllafuaperfertagiti 
ìiitia,  ^ diuina  ìrnagìne , dalla  quale  noi 
erauamo  creati , la  quale  era  la  ve^iljima 
nofira  fanhà:  Sono  adunque  non  al;  i o che 
ynainJlfiordìnata  difhojlt.onc  della 
è nel  Jupetfìuo  amore  delle  cofe  torcile , 
otiCi  opcr  dìjfe>to  deli' amo/  d' Lidio, per  ciò 
deue  l'huomo  da  Jc  in  prhiia  fcacdar.ogj/tl  _ 
paffione  deli' animo , luiptrocljutnc  rcnlù* 
no  priui  della  gratta  d' iddio, Soglion)  cali* 

jar 
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14  ^e^ole  della  ftnhàT 
te  / corpi  bimani  varie , e diuerfe  pef- 

ni  tii^  hationhegrandiffmo  danno  alla  [ani  • 
fi  de  (à:  La  onde  fogliono generar  febri  diarie, 
h'nc  fcht-  ^ piuride , & inpYogrelJo  di  te^npo  feh  i 

-che^'^^  paijionì  nei  hipocondrif^rea  - 

dendo  il  corpo  pieno  d humorivitiòft . So  - 
no  dunque  le  pacioni  de It animo  molteytri 
le  quali  le  principali  fono  tiray  triUcT^T^a, 
ìnuìdtay  furore , e tintore , & tutti  quefli 
fono  fouerchi  effetti  ddCanìmOy  i quali  rS 
fono  gouernatiye  regolati  dalla  ragione.  Se 
Ko  quePi  furibondi  moh  paragonati  da, 
zfiemfìo  CaknoalcaualsfrenatOy  eindomUOyquai 
^onatoda  non  può  fopportar  deffey'amaeflrato , ma 
Qtdem . shalgìy  € calgì  non  foto  il  maeHrOyim 

effo  ancora  taluolta  fuole precipitarfì,  So^ 
tome  effe  giiono  atìcora  quefii  immoderati  moti  deU 
donodcor  p animo  moìterc  il  fangue.&  i jpiriti;  Hor 
di  dalTintrinfeche  parti , Im 

riichrin  daffelìrmfecheidalf  intriufcche  fonoCira 
fece.  & aìkgrc^T^a  con  i Inoro  itami , perche 
Tfsm  di  dalt ira  nafee  l'odioy  inimicitia  » & altre 
p^'tffioniftmili  daU'ejìrinJeche parti  nafee  - 

Mz 
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pégole  della  fanìtà,  15' 

il  timoreye  irìjìti^at  dalle  quali pYonen  - 
gonol'iniiidìa,  emulationey  aff'annOydolo^ 
r e ^cor doglio y& altre  fimili , de  quali fac- 
cint amente  trattar smo  neltvltimo  capo  - 
Tutti  quegli  affetti,  quali  deprauanole 
nienti  immane  y & inp.eme  affliggono  il 
Corpo  fi  pHono  facllmeie  regolar  conTvfa 
della  ragione  , & altri  buoni  effempi^pro^ 
poHe  daperfone  inidligmthe  dotthi  quali 
in  ciò  fare  fono  buoni  gl' amici , Ù*  eccel- 
lenti Medici . ^ che  fare  fono  pii)  habill  i • 
Theo!ogi,e  Confcffoti , e ffecialmcnte fe. 
rhv  Olieranno  la  materia  ben  diffofla , che 
fono  i ffiriti  ben  moderati:  ond‘:  ben  dicea 
quel  Medico . Qualis  {pi ritas,  talis  eli 
aili:nl:s  , qui  imitar  rpiritu  flint  mo- 
derato 5 de  animò  um:  moderato,  de 
b(5nigno.  ciò  gioua  ancora  aflai  la 
fJofofia  CbriHiana,  che  qual  fi  voglia  al^ 
tra  infegnata  da  heretici,e  pagani, la  qml 
fibfofia  ebrifiiana  è dlflributa  in  quei  nn 
mero  ternario, nel  qual  s'vidudono  Pede^ 
Speranc^af  e Carità  ^ dalle  quali  il  buon 


f6  Tegole  della  fanità^ 
Chrifliano  può  cauarfruttiyCome  dall*  a U 
bevo  della  Fifa  per  curar  fi  d'ogni  infer- 
mìtàjche  nell' animo  li  può  auuenire» 
toppo  U Couernandofi  Hmomo  nelle  paffìoni 
deh'  animo  con  l' vfo  de  Ila  ragione , dcué 
^hai  et^cu  hauer  cura  del  corpo , procurando 

rei  delUfa.  ^^w/cwc»7o  in  debita fìmetriaj  azcioche 
fiìtÀ  dii  Ict  temperan'z^a  delle  parti  corrifpondi  i 
ctrpo  per  quella  delti  huTììori  y & qneflaà  quella 
fare  vna  (piriti,  € cofi  facendo  L'huomo  pot)  à 

feruir  non  fola  à fe  ^ìcjjoyma  a 
H abitano  t^dio,  6 alproffimo  • ^ quefio effetto bi^ 
ne  quale  fogna  ibc  llMbìtationc  conforme  a! [noi 
debbaeffer  tempi  fia  ìu  luogo  falubrc  y & che  Caria 
ferriate-  falutif'era  > cioè  euentabile, & non  in 
li4ogò  rinchiufo,  ferrato j e/lrcvo,  ma  che 
fia  ape)  tOy  e JpatioJo  % lontano  da*  luoghi 
puT^T^olenti  y e da  rumori,  le  ^ìan'j^e  ftai  o 
affai  aperte  con  copia  di  fenefire  grandi  y 
e che  je  fa  poffibileChabitaiione  fa  ap’* 
preffo qualche  deluiofò  giardino . 

Varia  ef  Qt^d.o  alCariaffcudo  C*ana,comc  vuole 

fer  le I rin  Gakno  ncl  libro  dclCarte  med.  il  princi^^ 

pale 
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della  farùti . 1 7 

fedecbepolji  iinm^itarc i corpi  ^oCn'h& cifsdcàu- 
per  cjjer  Taria  neciffarlo dUarijfiratioìJe,  fa  ai  dif. 
fcrjTia  la  qual' è imponibile  poter  viiare  ; irugget\L 
*V^rcio  è ^cm-aamefite  rieufario  , chc^'^^ 


rjLTnen'.o , 


l hrtomo  habi:i  ir%  hiozc^  c fojlo  all  aria  ^ ^ , 

purOy  f lineerò , cice  che  non  sp  affetto  di  ^ 

qualche  mala  qUcLtì , ò ahnato  nella  e dihuonx 
pria  fùfl.arv:qayCorne  rualt  Galeri  rei  Ino- 
gocitaio\  perebeh^.  ir*f Crime  L*arU • - , 

7 • z’  , .7  • 7 /r  7 f Z.  ^yjz  S Am 

aHolincata,  e corro: u i i:t  f?;/a  mai  a qnai  i-  ' r ■' 

I ^ , , ì • frrajeio^ 

tày  er  rìilo  v.t^Ll):mQvl  itlcoypo^\jr  in-  U fua 

di  fi  come  i (hiviii  fi  creano  nel  cuore  dalla  fojÌA^-Tju 
parte  più  e p-u  pura  delfang'jey  e:' 
dalTaria  ir.ihirata , nonpuòtilere^  che  [e 

n • r ' 'ì  ì"n‘''  ncTArùont 

tana  [ara  buoua^e  pura , che  ijpirui  an  y, ^ 
coro,  non  fiano  pun^e  fincniyt  per  corife  comef  ere 
quen:^  } le  facoltà  tanto  anhnaUjCGme  vi-  m, 
ialii  € naturali  nonsijno  ancora  nel  inoro 
cperar pronte . Verdi  logUoro dire  ino- 
fu  i Viemontefh  che  ckihabha  ne"  luoghi 
palndofiye  àoue  l\aia  juole  tfìer  nuucltfa 
chegi  huomiriì  foco  di  rc':{^o  .e  tardo  in- 
^egno,  come  recita  il  MaligCi  O centro  il 

. i>  Car  • 
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T S 1{p^o!e  dcìk  fari ità \ 

Val  D9ch  Cardano  di  quelli  di  l^al  Do\h  apprejlo  à 
ap^rejiu  À Torino  : perciò  (ì  vedc  li  i:?;;^ardi  effer 
Tonni . d'ingegno  molto  ircato  per  hidtvtarm  luo  ^ 
gijj  ^ montuo/t , che  l'amia  lo  (fitci 
’ Liiogh  è qi^aft  sepre  falub  e. L'aria  itngr,r,x 
Variai  al  limole  aherarfi  fecondo  la  'rnutatione  de' 
tera  perla  fcmpì,^  fpecialmc^‘tc  n^’lf  EUate  y f.  ìn^ 
mitzztione  u€r>io;:’erciò  ti  cforta  à '(hiffare  il  foner- 

^^Ariaf^ld  ^^'0 cnldo ,6 fìcddo  pcìcbc  q::rfìo  è ì'\ìmì^ 
da  ,epiot  aerin^pettOi  cpulìhO'iii  & J tutù  gli- 
effetti,  altri  omenti  df  lh  Yrfp  yationCy  il  cal^ 
^ ria  caU  doecceffiuo  vifcaldà  il  sag  'efftfolìV gl-  jpl- 
YÌti^efsr  rende  il  corpo  debole , con^e  ft  vede 
. - ne  caldi  troppo  eccelfiTi , Se  dunque  per 

caufa  della  mutaiione  de'  tempi  fuolv  al- 
terar fi  l*  irìay  ma  mele  farà  altcrntOy 
1 m-'gg^OY da':,no d corpi  h;manUqiiddo 

ìUHbr:a  ^ couinquì  ato  dx  pi4p  idiy  c mali  vapori^ 

dite  aria  herfiffimo  rwta  d Eucio  nel  fuotrat- 

corrottale  tMO  dì  pefle^cVelìhldOlì  fCOpCrtO  Vìi  po-gj^ 

rincììiiifx  7^0  in  \ oma  y che  longo  tempo  era  Haio  . 
invn  po\  rincb'ufOydoue  vi  era  fola  va  palmo  d'ac- 
q'iXyt'itti  quell f che  uà  erano  Jbb  'Lrr,  ex  - 

/vù  ' OìiO 
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fcoYono  morti  in  terra  : coi?  vogliono  an  - 
torà  molti  i quando  l'aria  nella  propria 
folìaH7;^a  è corroffa,  rhagt vccell?  cajf  hìno 
tn  terra  morti , pcio  l haomo  acne  tn  ogm  ^ j:!. 

modo  faperfi  ben  conferuare^e dìffcndcrfì  udiU- 

àaW aria  ambiente  corrotta , ò infetta  di  na  cornt 
qualche  mala  qualità:  ^ queflo  effetto 
fé  occorrefj'e , che  in  tempo  di  pe/ìiicnt^a 
caufato  da  infettkn  d'aria^  bifcgnafje  pu-. 
rificare  [aria.quefìo  fi  poti  ebbe 
Icgne  odorate i ò foglie  d'efje , come  gitine 
fri,  €r  in  fuodiffetio  potremo  no:  ^farcj/fco^nffi 
quel  del  [raffino , ò quercia  , come  vmlrfnr*fichi, 
(Ruttore,  & quejlo  ne  infegna  ancora  à 
far  Hlpocrate  • 

Quanto  al  purgarle  [lanette  mi  ricor^  Teffein 
do  che  deiranno  Mille  cinque  cento 
ta  noue  facendo  ne  primi  antii  la  pratica^  | 
in  Volonghe^a , oue  curai  la  pelle  furono  ^ 
pHrificdte  tuiit  le  (Unge  degl'infetti , Ù* 
purgato  farla  con  profumo  di  colofonia  » ' 
pece,inc'ejOy&  rafa  di  pinole  per  bota  del  frofitmi 
iiHeiii  che habitarono  appref^^‘[* 
i i Jpic 
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■ Jo  le  bahìtatìoiù  di  gl'infetti  non  fentìrono 
aìttratione  alcuna . llchc  non  fuccedéts  in 
'T'orino  per  efier e fiata  mantenuta  lor^go 
djtclfe  ìr.x  tcvì’po  da  ìnbuntani,  epoco  timorati  d')d- 
tcr.tro  u dio:da  ccYti  cmpìf^c  falft  Barbim  , cura- 
fitte  lego  f0YÌ  ^ c proftiTnifYÌy  & ne  pagarono  la  p€- 

furono  (coperti , & morii  su  le 

Del  yento  fcriuc  Jtrìfìotile  ne  pro- 
V triti cAn  Uemìj  che  il  vento  hi  gran  poffan'i^adi 
f^rxi  varie  ggficyare  le  infermità , come  ancora  non 
tnjermitay^  p«ò C huomo  jen^n  quello  conferuarfìm 

fanità , ne  tanpoco  ibuMofarfi  fano , f s 
mn  faràpurgatoda  verni legithni,  epro- 
portionati  aWinferjnitài&  temperai  en» 
to . la  onde  fogliono  li  Medici  mandare 
Conuale-  ^ di  frefca  malatt  ìa  fono  conua^ 

ucHo^nm- A*c?;ri  à mutar  aria-, & in  limbi  che  fpi^ 
tar*  arijz . vi  aria  foaue,f  quello  dsue  Ph  uomo  fchlf- 
. far  quanto  fiapofflbile  il  vento  meridio^ 
nale.,perefjcr  caldo,eb!midàydìfofìan‘:^a 
7 ^ròtef-  auttorc  delia  putredine)  per  qne 

feii;'  ^ ^0  l'uok  render  l' vdh o debole ^la  rida  ca- 

ligi^^ 
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libino  fa,  grana  il  capo , rende  tutti  i fenft 
ouuft,  e languidi^  hnmetta  tutte  le  partif  j 

& panicolarmcnte  nuoce  alle  parti  arti-  , 
colari,  perche  m$ue  le  flu(fionià  quelle , 
corrpmpe,€  guafia  li  vini , & finalmente 
fiwle  generar  mille  mali,  il  contrario  fà 
il  vento  Aquilonare, qual  per  effer  freddo,  L*  A qu  'ìh 
cfecco  conjUma,  ejjlea , e tira  fuori  ogni 
fuperflua  humidità , e dàforT^a  à tutte  le  * 

pani  erga  niche  del  corpo , come  ben  af- 
ferma Hipocrate  nel  libro  de  aere , locU, 
eiPaquis»  . 

Qufnto  alt  auertimento  del  fcaldarfì  al 
fuoco  de  carboni  recita  vn  altra  fimilt  hi 
fioria Ambrofu)  da  Varco  nella  fua chi-  HìfiorUdi 
ruxgxa . Cofi  regolandofi  fhuomo fi  con*  Ambnfi^ 
fcYua  in  fanità,  tanto  dclC animo  y come 
del  corpo  • 


B I DtLi 
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T.ffercitio, 
^ farti  ef 
fet  ti. 

^iete 
et  io  fa  del 
corpo  ft  IO 
tra  la  fi. 
rJtà. 
Ejjempift 
'del  ferro  y 
che  fi  ron^ 
fuma  per 
l<t  rubigi- 
ne . 

L' 0 ti Oy  e 
fmi  effet 


DULL'ESSE\CiriO.  Cap.ìL 

* 

■ 

L’EflTercitio  moderato  fingolanii 
tc  gioLia  alla  con fcniationc  del 
la  fanitd  ; Perciò  delie  riuiomo  quan 
to  fia  poflìbilc  i chifFar  rocioFi,  & fii- 
pcrftua  quiete,  come  inimica  della  li 
nii-à  ! Pevcioche  fi  come  il  ferro  fi  co- 
fnn  a per  la  fiiginc  \ CosiPotio  con- 
fuma  ■,  & marcifseil  corpo  humano, 
perche  Totio  hebetta  il  caloi*  natura- 
le, ingroHi  gli  fpiriti,  imped'fjc  che 
non  fi  faccino  le  refo) utioni  delle fu- 
perfiuità,  difpone  grkumori  allapu- 
tredinc,immuta  la  tuona,  & tempe- 
rata compleffione  , & ancora  apre  la 
ftrada  à varie, diiierfe  infirmirà,  da 
quali  rhuomo  per  rcffercitio  ordina- 
rio moderato, fi  può  totalmente  pre- 
feniare  : Certamente  refsercitio  prc- 
fcvua  li  corpi  humani  da  molte  inlìr- 
mita,&  rifolucinfénfibilmentelc  fu- 

pcr- 
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?rfliiità  d’ ogni  jdigcfx ione  , & vende 
dette  fupcvfìuirà  più  facili  aircrpul 
jnc,  pev  il  quale  beneficio  riiiioir.o 
fta  ifciifodi  prender  medicamenti 
irganti  , de  quali  la  maggior  parte 
no  partecipi  di  mala  qualità,  de  in- 
chifeono  il  corpo . prchìbifsc  au- 
ra rcfsercitio  Taef^rcf  ation  d'elle 
itevicjchc foglion  lar  le  replctioni^ 
Ili  fica  il  Caler  innato, aiuta  la  dige* 
one,&:  rende  le  parti  del  corpo  più 
bili  àriceucril  nutrimento  , coire 
cova  le  rende  più  agili  i loro  opera 
. Deue  dunque  rhiiomo- con  ogni 
dio  all'efscrcitio  lodeuole, 

1 quello  però, che  non  faccia  tfser 
o, quando  il  corpo  è vacuo , & fa- 
li  co  , netanpoco  fiibito , quando 
tomaco  e pieno  di  cibi  fuperPxui , 
fi  delie afpcttav,  che  il  cibo  fia  dt- 
b alla  parte  inferiore  del  lìomaco. 
it’iiok  ancora, & vtilc  rcfsercitio 
► dopò  la  fecòda  digeftion,]a  qual 


Vvfode 

fÀ  .m<ec- 
chir  ^rc-* 
Ho. 


!Quani$ 
Ji  delbtC 

citio. 
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inalcunijfifììpiìi  prcftojinalcunipiìi 
tardi  j de  quello  fecondo  la  diucrfità 
delle  complcflìoni,^»:  diuerfe  qualità 
de  cibi,  & fifavà  i’efsercitio  airhora 
più  prò  Hi  ma  del  mangiare,  piocuvan 
doprima,,che  il  corpo  fia  purgato  da 
bafso  dalle  feci , & dalle  fupevfluità 
±fercitÌ9  dellVrine.  lolodofommamete  quei 
del  gioco  elsercitij  celebrati  da  Galeno,  & quef 
bai-  deuono  ofseruarc,  come  cfso  de- 

ferine  nel  libretto  de  vfu^  partii  pila  • 
^ Quelli  dunquccfsercitijgiouanono 
t'eferci»  [q\o  al  corpo,  mà  ctiandio  rendono 
$io  ’^^^f'.panimo  lieto,  perciò  come  cfso  dice 
£T<  fono  liberati  daSRnfirmità 

deiranimo  con  rallegrarn , come  an- 
cori molti  5 che  fi  fon  attriflati  fono 
incorfi  in  quelle.  Ancora  nellMlefso 
libro  loda  Galeno  fra  gf  altri  efferci- 
tij  di  cleggcril  temperato^, iiioco  del 
la  balla  piccola,  & quello  dico  non 
che  quello  efsercitio  fia  congruo  al- 

^ iuà  pò  fcri- 

uo 


\ 
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uo,acciochc  cfli  ancora conofcano 
rvtili tacche  apporta  VcflcrcitiOj&an 
coraacciochc  porsianoelcggcrfi  più 
' c6rultamctcqiicirefsercitio,al  qual  fi 
■può  Cilcncicr  l’honcflà  della  religio-  ’ ^ 

ne  • Cucilo  ad  inique  c pi  ù lodato  ef- 
fercitio,dal  qual  fegucpiii  propoitio- 
nal  fatica  de  tutti  i membrijnel  giuo- 
co  della  piccola  balla  s*efscrcitanò  , 
tutte  le  membra,  & nella  loro  fatica, 
vie  vna  giuilitia  proportionata. 

Imperoche  le  gambe,  c le  braccia 
s’affaticanopiù  chelealtreparti,& il 
capo,  fchena,polmone,&  la  mete  an- 
cora fi  mone  folatiofamcte  lècodola 
fila  naturalcfiigcnza;  Pcrcicilafatica 
del  feri  ttore  è biafmata,  pchcla  mete  sufmx 
fola,&:  il  braccio  s’affatica,  così  txn^  Vef^rcitié 
to  manca  l’arte  della  bontà  dcll’ef* 
f:rcitio,  quanto  inegualmente  la  fa- 
tica  fi  diftribuiflctrà  tutti  i membri . 

Donò  il  predetto  modo  d’efscrcitatfi 

j k 

delie  riuiomo  ftcondo.ch^I’occafio- 

' t — ■ .*  . 


Ut; 
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largete  della  fanità.  ' 
nes’offcrifcc  cfscriiarc  tanto  nciran- 
darCjò  caualcarc , come  andar  à cac-  ■ 
eia,  mediocrità. Si  delie  ancora  cote- 
fjferchh  da  grefscrcitij, per  quali  Tanneli 
Intentato»  to,e  refpiratione  fìano  troppo  frcqiic 
tatijò  vero  che  indi  ne  Teglia  tedio,  ò 
vcro,chc  apporti  à membri  danno  no 
' tabilc, per  il  troppo  riTcaldarfi,  fi  può 

nondimeno  nerfeuerar  fino  allaftra- 
Mba'vfa  & iaiTìtndine  efclufiuair  ttc, 

TtVeJHerci  ^ ìli  tempo  fi  fentirà  fudato, 
farà  bene  Tcntrarin  vna  camera  ben 
chiufa,&  in  luogo  caIdo,.&  indi  Tubi 
Sudando^  tofpogliarfi  li  paiiidal  fudore  bngna- 
fi  cerne  hi  ti^aiiaiiti  che  il  corpo  fia  rafveddato, 
fiotta  re-  inficmc-farfi  Icgermcnte  convnpa- 
^tjUrfi,  noTottilefrcf^arc  , & abfterger  dalle 
fiiperfiiiità  del  fudore , d<  poi  fubito 
'riucfìirfi  d’altri  panni  (\ì  lino  netti , i 
quali  fijno  prima  fcaldati , fc  farà  in 
tempo  freddo  . Si  dcue  anco  puardav 

r.^r'jtdth-  p 'Ilio*  /''*  i*i 

ba  re' ite  fi  puo  dalia  fatica (upcriiua, 

fifìMì , ne.  tanpcco  lafciarfi  incannar  dalla 


giO 
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Ijloucnui  s &:  dalla  robuftezza della  . 

» t rr’  1 r j t ^^g^ouen 

complcliionc^col  rat  poco  conto  del  iU, èrto- 
la fanità;  perche  quanto  più  Thiiomo 
fi  titroiia  iano  , tanto  ma  orni  ente 

delie  procurar  di  ccnrcvuarfi  in  finì-  * 

tà,  & cosi  facendo  tardi  s'iniiechierà 
rhiiomo5&:  poco  s'infermcra,  onero 
ca  icado  in  qual  che  infirmità  co  inag 
gior  forza  li  refifte:  tanto  più  fi  aiiucr 
tiri  in  confeniarfi,  venendo  qualche' 
ocafioii  emergete  d’andare  a cacciale) 
gucr  a di  no  laticarli  lupcvfìuamcte.  f debbio] 
Sì  deue  ancora  ben  auuertire  , che  la  feruare. 
quiete,  cripofoda  farli  doppolon-  ^fofodo 

^2^  fatica  5 che  non  fa  in  lue  eo  tvon-  f 

^ ^ o r n ' ^ c/t-t  come 

•po  eiicntato,  S:  e'pciip  a vemi  ;pcr-  f^^fideb 

che  facilmete  Tarra  renetrarebbe  per  ha. 

li  pori  cutanei  nelle  intiire  parti  del 

corpo,fpccialincntc  fendo  riuiomo  ' 

di  rara  teftura  compofto . 

Ancora  è molto  vtilc  il  pcttinarfi, 

& con  panno  afpro  lingermcnte  fre- 
garfi  il  capo  ogni  giorno,  quandofa- 


\ 

ra 
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là  jcuaro  dal  lettola  mattfiia^  laiiafl- 
dofì  anco  vna  volta  la  fcttimana  la  tc 


Ìi  • 

ovatti) 
ne  ce  pie 

fnr  fi  deb 
ba. 


fta  à lìon^aco  vaciio^inlicmc  ncttai'fi^ 
c, rigarli  beni  capelli  , &la  cotiga 
.del  capo  3 perche  purifica  il  cci-ucllo 
da  ii’perfiui,  & caliginofi  vapori , ÒC 
fà  la  mente  pili  pevfpicacc.vSarà  anco 
vtilc  laiiarfi  i piedi  vna  volta  la  fettì- 
mana  alla  fera , ò nanti  cena , ò vero 
C|n  fi  va  à lettOjcrsedo  d'gi  uno, onero 
la  n -atti na  fatte  che  iaran  le  fritti o ni 


alla  tefia , & qfto  fi  farà  co^l  decotto 
à?otiticnp  rofmannojfaluia,  di  cipero  odo- 
i'tt.uevno,  rato,&’  altre  fimil  cofc,&:  ciò  nel  tepo 
L*f-r:tio)ie  deU’iniierno,neirefì:adefifiirà  alle 
ferlefia^  dcttc  liorc,  pili  rpefi'o,'però  con  acqua 

iuilìtà  dccottione  dirofe,  foglie  di 

ddb0gno>  niyvtOjò  di  fimil  cofe,  & ciò  oltra al- 
tri beneficij , che  apporta  facilita  af' 
fai,&:  fa  più  tranquillo  il  fcgnOjinipc 
difse  i fumi , che  afeendono  al  capo^ 
^ li  diiiertifie  dalle  parti  fuperiori 
alIcpartiinfcriori.Si  delie  anco  aucr; 


tire. 
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tire  Hi  no  bagiìrrfi  nelle  acque  fuifu 
rce?^  minerali  5 Gl  no  li  fofsc  qualche  qjlTJher^ 
pafllon,  & aderto  che  le  vichicddsc, 
perchee  di grandiilìmo  nocumento 
à corpi  fani;  nerciocheii  bagno  Gtto 
con  dette  acque  debilitala  virtiidc 
membri  principalt  , come  ancora  di- 
ftrugeÌ*appetito,  & occorredo  qual- 
che occalìone,  pia  quale  foiscforz'ato' 
di  entrar  in  finiili  acque  per  lauarfì, 
aiiuertifehi  di  non  bagnarli  il  capo,  e 
di  no  feriTuirli  troppo  in  dette  acque  , 
ma  fortir  alianti  che  la  cotiga  diuen- 
ti  rolla,  auiiertendoanco  cii  non  ha- 
guarii  nell  acqua  attualmete  rredda, 

& fc  lioccortpfsc  per  qualche  vele:- 
gio  de  fiidori ò per  purgar  il  corpo 
d a h 11 m o ri  V 1 1 i o fi , c i u p e rfl  ni , fé  ci  ò ^ 
farà  nel  tempo  deirelliidc,!! hnail  ba 
irno  in  V na  ti  na  co  acqua  tepi  :1 1,  dea  doUfnd- 
tro  Li  quale  fij  no  bollite  alquante  ro  • 

fe , myrto^cj  pilviencre,&  altre  firnili 
coLc  ; Neii’uiiierno  lai à bene  entrar  • 

- Iicilc 
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'Bapìùrel  nelle  ftuffe  non  però  molto  calde  ,& 
l*p»ffe  f dopò  l’ablutionc,  & dcttevfionc  del-  ' 
l iiuétrrto,  Jc  nicmbra , s*attendera  à firfi  coprir 
di  buoni  patini,  acciò  le  parti  del  coi? 
po  non  rdlino  offefe  dalla  frigidità 

jfuutrtì  deue  ancora  annotare, che 

«itfm;  tempi  di  peflilcnza  fono  dannofi 

’c  pjiffe  tjiicfti  bagni  fatti  in  ftuffe  , ò altro 
ìe  tèpdi  luogo  ferrato, perche  incjuefti  luoghi 
• caldi,  p l’ebullitionc  del  fanguc  fi  ri- 
foluono  facilmente  gl’humori,  & gU 
fpiriti,&  il  contagio  de  compagni  in 
ftanza  ferrata,  e calda  facilmente  s'ap 
piglia, &:  fpecialmcntc  ne'corpi  nudi, 
& rifcald:iti;iinpcroclìe  advn  fol  (of 
fio  d*Yn*afFettoJj  cotagio  può  infet 
^ tar  tutti  gl’altri  compagni, fendo  che. 
Taria  cherinfettato  cfpira  neceflaria- 
nictc  viene  infpirato  da  gl’altri  aftà- 
ti,&  indi  nc  fegue  contagio  i tutti. 

L’vfo  del  ba<rno  non  deue  dfer  fat 
to  lubito  doro  1 cncratio,  ma  ii  de- 

ct/l  K jX-  , A I I n 

ne  h r ndfuora , che  lo  llomaco  non  • 

fia 
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/la  dal  tutto  vacuo, ne  ripieno,  faliio 
che  il  baprno’fi  faccflc  per  ingrafTaril 
corpo , perche  in  tal  cafo  vogliono  i 
Medi  cicche  il  b.ignofi  vfidoppoil  ci 
bo  .Perciochc  il  bagno  fatto  in  tem- 
po,chclo  ftomacoe  digiuno, & fame 
licOjCiTìca,^^  immagi  iflc , & quando  ' 
il  corpo  è ripicnojfe  h dimora.! Hai  tc 
po  nel  bagno  ingraffa  certo, ma  fi  de- 
lie auertirc,  che  chi  procura  d'^ingraf- 
farfi  per  tal  llrada  non  cafehi  faciime  - 
t c n e 1 1 c b p p i 1 1 a t i o n i , c h c fo  g 1 i o n o i n - 
correr  fimili  corpi  fatolli , e ripieni 
peri  vfodcl  bagno , pevclie dette op-  ‘ 
pillationi  fogliono  cau far  molte,  e di 
uerfe  infermità . 

• VI 


AN  MOT  ATTONI  D E L L’E  S* 
fercitio  iieccTirieal  yiuer  noftro. 


OGntcofa  vfata  fonerchìamenteren 
de  damino  notabile^  come  fi  vede  dal 


eJcrcUlo , il  fiale  fc  te^ripcra  - 

là  -e  ; ■ 


rtilbk 
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Jo  le  hahìtatìorà  d€  gl  ir.  f etti  non  fentìroro 
aìtèrationc  alcuna . llche  non  fuccedèts  in 

6 Hata  mantenuta  longo 
d4coe  ìnÀ  tempo  da  inhHmaiìiy  epoca  timorati 
tenero  u dlo^da  Certi empif^e  faift  Barbieri  yCura- 
ron  > € profumierU  & ne  pagarono  la  pe- 
riCd"lfl  fufjino {copmi , & monisù  le 

detto  Anno  ^^taagltati  VlUl  • 

Del  yento  fcriuc  jiriHotile  ne  pro^ 
Venticelli  blemi,  che  il  vento  hà  gran  pojfan':^adi 

{zi  infermità , come  ancora  non 

fi  puo  i huomo  jen^a  quello  conferuarfiin 
fanìtà , ne  tarpoco  l'huomofarfi  (ano , fe 
mn  farà  purgato  da  vemikgitimì,  e prò  - 
pOYtioìuti  alBinferjmitài&  temperamene 
j to.  laonde  fogliono  li  Medici  mandare 
[Zntt  dc^  che  di  frefea  malattìa  fono  conua- 

uctio  f77M-  à mutar  aria, in  luoghi  che  (fi-- 
tar*  ariji . ri  aria  foaue,f  quello  dsuel'buomo  fchif^ 

'*  - far  quaiUo  fiapofflbile  il  vento  meridio^ 
ZZ'ZZTZ  caldo^chumidòydìfoflan:^a 

e f Zi  e f auttoYC  della  piitYcdiney  per  que 

feui,  <Oo  juok  render  Pvdho  debole  pia  villa  ca^ 
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Uginofa,  grana  il  capo , rende  tutti  i fenfi 
ouuft,  e l anguidì^  h umetta  tutte  le  parti  » ; 

& particolarmente  nuoce  alle  parti  arti-  . 
colariy  perche  m$ue  le  fiuffioni  à quelle , 
coYTompeye  guadali  viniy  & finalmente 
fiisle  generar  mille  mali,  il  contrarie  fi 
il  vento  Aquilonare, qual  per  effer  freddo,  tAquih 
efecco  conjuma,  ejjiea , e tira  fuori  ogni 
fupo  flua  humidità , e dà  for^^  à tutte  le.  * 

pani  OYga  niche  del  corpo , come  ben  af- 
ferma Hipocrate  nel  libro  de  aere , lode, 
l^aquò*  . 

Q^nto  alt  auertimento  del  fcaldarfi  al 
fuoco  de  carboni  recita  vn  altra  fmilt  hi 
floria^mbrofto  da  Varco  nella  fuachi^ 
rurgia . Co  fi  regolando  fi  thuomo  fi  con»  jtmbrnfi$ 
fer ua  in  fanitày  tanto dclC animo,  comt^^nrtf- 
del  corpo  • 


E I DlLz 
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kjfercittOj 
^ ftioì  ef 
fet  r/. 

otiùfk  del 
corpose  co 
tro  Ix 
Tìità. 
Ejjempin 
-del  ferro^ 

che  fi  t'ort^ 
ptnta  per 
Ix  rnhigU 
ne  . 

C 0 ti 0^  e 

fii^i  effet 


11  pegole  ddU  finita, 
DELVESSEIICITIO.  CapAL 

y 

« 

L’EfiTcrcitio  moderato  fìngoLirmc 
tc  giona  alla  con fematione  del 
la  finità  ; Perciò  delie  riuiomo  qiian 
to  fia  poilibilc  fch*fàar  rociofa,  & fu- 
perflua  quiete,  come  inimica  della  fa 
nit-à  ? Percioche  (1  come  il  ferro  fi  c6- 
fiin  a perla  niginc  ) Così Potio  con- 
fuma  , & marcifseil  corpo  humano, 
perche  Totio  hebetta  il  calci*  natura- 
le, ingrof  a gli  fpiriti,  imped'fjc  che 
non  fi  faccinole  rcfol utioni  delle  fu- 
pcrfiiiità,  difpone  griiumori  alla  pu- 
tredine,immuta  la  buona,  de  tempe- 
rata complcilìonc , & ancora  apre  la 
ftrada  à varie, & diuerfe  iiifirmità,  da 
quali  rhuomo  per  reffercitio  ordina- 
rio modcrato,fi  può  totalmente pre- 
feriiare  r Certamente  Tefsercitio  pre- 
fcvua  li  corpi  humani  da  molte  infìv- 
mità,&  rifolucinfénfibilmentelc  fu- 

per- 
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pcrfluità  d’ognj  digcflionc  , & rende 
ledette  fupevfìnirà  più  facili aircfpul 
/Ione,  pei*  il  quale  beneficio  rinioiiìo 
refta  ifcufodi  prender  medicamenti 
purganti  , deqiialilamaggiorparte 
fono  partecipi  di  mala  qualità,  Óc  in- 
uechifeono  il  corpo,  prchlbifsc  an- 
cora fcfsercitio  rae2:rccation  delle 
matcvicjche foglion  tar  le  rcplctioni, 
vinifica  il  caler  innato, aiuta  la  dige* 
fi.-one,  &:  rende  le  parti  del  corpo  più 
Jiabili  à ricciieril  nutrimento  , coire 
ancora  le  rende  più  agili  à loro  opera 
re . Deuc  dunque  rhiioma con  ogni 
Audi  o è»fi  all'efscrcitio  lodcuole, 
con  qucfto  però,chc  non  faccia  efser 
citio, quando  il  corpo  è vacuo , & fa- 
melico , ne  tanpoco  fu bito , quando 
lo  ftomaco  c pieno  di  cibifiiperfiui , 
mà  fi  dcucafpcttar,  che  il  cibo  fia  di- 
fccfc  alla  parte  intcriore  (IcHiomaco. 
e lodeiiok  ancora, & vtilc  rcrsercitio- 
fatto  dopò  la  fccoda  digcftion^la  qual 

B 4 i* 


Vvfode 
purganti 
fì  im<ec- 
ch/r 
Ho. 


Quani$ 

fi  delbx 

fxr 

citio. 


^ 4 àèlU  fmtà , 

inalcunijfitàpiìiprcftojinalciinipiii 
tardi  5 de  quello  fecondo  la  diucrfiti 
delle complc/II'oni,^»:  diueiTe qualità  ' 
de  cibi  5 & fi  fava  rcfscrcitio  all* bora 
piìiproffima  del  mangiare,  procuran 
doprima,,chc  il  corpo  fia  purgato  da 
bafso  dalle  feci  ,&  dalie  fupcvfl Ili tà 
tfieychh  dellVrine.  lolodorommaiiiéte quei 
del  gioco  efseveiti  j cclcbratida  Galeno, & quel. 
della  kal^  dcuono  ofscvuavc,  come  efso  de- 
ferine  nel  libretto  de  vfti  pari4a  piU  • 

, Quelli  dunque  cfscrcitijgiouano  no 
Polo  al  corpo,  mà  ctiandio rendono 
$t9  ralle^  raninio  lieto,  perciò  come  efso  dice 
£ne  am  fono  liberati  dalfcnfirmità 

deiranimo  con  rallegrarfi , come  an- 
cori molti , che  fi  fon  attriflati  fono 
i ncorfi  i n quelle.  Ancora  neli’illefso 
libro  loda  Galeno  fra  graltri  eficrci- 
' tij  di  elcggcril  temperatogiuoco  del 
la  balla  piccola,  & qiiefto  dico  non 
che  quefto  efsercitio  fia  congruo  al- 
'i'honefti  ^ mà  pò  feri- 

uo 


mo 


\ 
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uo,acciochc  cfli  ancora conofcano 
rvtilità^che  apporta  Veflcrcitio,&  an 
coraacciochc  polsianoelcggcrfi  pili 
c6rultamctcqiicirefsercitio,al  cjiiaHi 
'può  cftcndcr  rhoncflà  della  rcligio-  ^ . .. . 
ne . (^cllo  ad  inique  é pi  u lodato  et- 
fercitio,dal  qual  fegucpiìi  propoitio-  toejìtrn» 
nal  fatica  de  tutti  i membri, nel  giuo-  th,  . 
co  della  piccola  balla  s*cfscrcitanò  , 
tutte  le  membra,  & ncllaloro  fatica, 
vie  vna  giuftitia  proportionata, 
Imperochclc  j^ambe,  eie  braccia: 
s’affaticanopiu  che  le  altre  parti,  & il 
capo,  fchena5polmone,& la  mete  an- 
cora fi  mone  folatiofamete  Iccodola 
fila  naturalcfsigcnza;  Perciò  la  hitica 
dclferittore  ù biafmata,  pchela  mete  supmx 
foIa,&  il  braccio s’afFatica,  cosi  tan-iV^Tirr/Vio 
to  manca  l’arte  della  bontà  dcU’cf* 
f:rcitio,  quanto  inegualmente  la  fa- 
tica  li  diiiribuiflctrà  tutti  i membri . 

Dopò  il  predetto  modo  d’efeercitatfi 
daic  riiiiomo  ftcoudoch^roccafia- 

Vr  %— 
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^rgole  della  fanttà,  ' 
ne  s’oflcrifcc  cfscruarc  tanto  nciran- 
darCjò  caiialcarc , come  andar  à cac- 
cia, mediocrità. Si  delie  ancora  cote- 
tfftfcitìo  da  grcfscrcitij, per  quali  Tanneli 
hutfmato,  to,e  refpiratione  ftano  troppo  frcqiic 
latitò  vero  che  indi  ne  feana  tedio,  ò 
vcro,chc apporti  à membri  danno  no 
tabilcjper  il  troppo  rifcaldarfi,  fi  può 
^ìna  che  nondimeno  perfeuevar  fino  allafcva- 

& iallìtudine  efclufiuair  etc, 
reVeJUrei  ^ fe in  qiicl  tcmpc  fi  fentivà  fudato, 
wo.  farà  bene  Tcntrar  in  vna  camera  ben 
cbiiifa,&  in  luogo  caIdo,.&  indi  Tubi 
Sudando^  tofpcgliarfi  li paiiidal  fudore  bngna- 
p cerne  hi  ti, alianti  clic  il  corpo  fia  rafveddato, 
fo^na  re-  infitmc-farfi  l'cgermcnte  convnpa- 
^hUrp,  no  rottile  fregare  , & abfterger  dalle 
fuperfiiiità  del  fudore , poi  fubito 
l'iucflirfi  d’altri  panni  filino  netti , i 
quali  fijno  prima  fcaldati , fc  fina  in 
po  freddo  . Si  deue anco  guardar 
hat^tu  ^ dalla  fatica  fiipcrfiua, 

, Jìc.  tanpcco  lufciarfi  ingannar  dalla 


gio. 
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7{cgoIe  della  fanìtà.  ij 
gloiicntù  5 & dalla  robulT-ezza  della 
complcfTIoncjCol  far  poco  conto  del 
Ja  finita; perche  quanto  più  l’hiiomo 
fi  ritroua  fano , tanto  miìgp,iomicntc 
delie  procurar  di  ccnfcriiarfi  in  fini- 
ta, & così  facendo  tardi  s'iniiechierà 
Vhiion-io,&:  poco  shnfermcrà,  onero 
cafeado  in  qiialcheinfirmità  co  inag 
gior  forza  li  refifte:  tanto  più  fi  aiiucr 
tira  in  confcniarfi,  venendo  qualche' 
ocafion  emergete  d’anelare  a cacciajò 
guerra  di  no  hiticarfi  fupcvfluaméte. 
Si  deue  ancora  lu  n auucrtire  , che  la 
quiete j eripofoda  farfi  doppolon- 
ga  fatica  , che  non  fa  in  lue  go  trop- 
po ciientato,  espello  à venti  Ricr- 
eile facilmetc  l’arra r cnetrarebbe  per- 
ii pori  cutanei  nelie  -ntiire  parti  del 
corpo, rpccialmentc  fendo  rhuoino 
' di  rara  teftura  compofto  . 

Ancora  è molto  vtile  il  pettinarli, 
&'con  panno afpro  lingermcntc  fre- 
garli il  capo  ogni  giorno,  quando  fa-» 


Lagtouen 

iùy  tS^ro- 
buftezX* 
ffiffo  m- 
gemnam  « 


fondando 

\ 

C-tCClit  y 

che  coft 
(i  debba  oj 
feruare. 
Ripofo  do 
fòiii/ati- 
city  come 
ftr  fi  deh 

b*. 


Pettinar  • 
fi_  5 &■  fitte 

'Utilità  » 
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l?ontir,np 
i'ie.uerfìo, 
L*r.rtio}ie 
fer  l'eJÌK^ 

de  . 

rtilitÀ 
del  baglio. 


? 

egole  della  fantt^* 

là'Ieiiaro  dal  lettola  mattina^  laiiafl- 
dofì  anco  vna  volta  la  fettimana  la  tc 
fìa  a ftojraro  vaciio^inficmc  ncttarfi, 
cfT’gnrfì  beni  capelli,  &la  cotiga 
.del  capo  5 perche  purifica  il  ccmciro 
da inperflui,  ^caligìnofi  vapori,  Sc 
B la  mcntcpììi  perfpicacc.Sarà  anco 
vtilc  laiiarfi  i piedi  vna  volta  la  fetti- 
n:ana  alla  fera , ò n-anti  cena , è vero 
CjS  fi  va  à lettOjcfsedo  d'giuno,oucro 
la  n attina  fatte  che  fiiran  le  frittioni 
alla  tefi  a , qfio  fi  fai-a  co^l  decotto 
del  ro  fin  a ri  no,  fai  ui  a,  di  cipero  odo- 
rato, Maitre  fimil  cofc,&:  ciò  nel  tepo 
deiriniiernojncireftadefìfarà  alle 
dette  horc,  più  /peflo,'però  con  acqua 
tepida. ò decottione  dirofe,  foglie  di 
myrtOjò  di  fimil  cofe,  dcxìò  oltra  al- 
tri benefieij , che  apporta  facilità  af' 
fai,&:  fa  più  tranquillo  il  fegno^impe 
difsei fumi,  che afeendono al  capo^ 
& li  diiicrtifse  dalle  parti  fuperioxì 
alle  par  tiinfcriori.Si  delie  anco  aucr; 

tire. 
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tire  dì  no  bagiiarrd  nelle  acque  fulfu 
rce?^  inineralijùluo  li  fofsc  qualche  qiSlher* 
pafiion,  & aifetto  che  Icvichicddsc,  uUlì 
perche  c digrandillìmo  nocumento  canoÀft^ 
à corni  fani:  nerciocheil  ba^no  fiotto 

X ' l ^ CJ 

con  dette  acque  debilitala  virtù  de 
membri  principali  , come  ancora  di- 
ftrugerappetito,  & occorredo  qual- 
che occahone,  pia  quale  rofsefovzatcy 
di  entrar  in  limili  acque  per  laiiarfl, 
aiiuertilchi  di  non  bagnarli  il  capo,  e 
di  no  fcriTUrli  troppo  m dette  acque  , 
ma  fortir  alianti  che  la  cotiga  diuen- 
ti  r o dii , a 11  ucrte  n d o a n c o d i n o n ha- 
guarii  nell  acqua  attuaimcte  rredda, 

& fc  li  occonjcfsc  per  qualche  vein-  Bagno  , 
gib  de  fudovi ò per  purgar  il  corpo 
d a h II m o ri  v iti  o h , e 1 u n c vfl  ui , fé  ci ò ^ 

Bagt{9 


Te , myrtOjCj  pilvicncre,^  altre  uniili 
co  fé  : N eli’iiiuerno  larà  bene  entrar 

I 

lìdie 
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K egole  della  fanhà , 
ftiiffe  non  pero  molto  calde 
lfp>fft$  Aoipò  rablutionc,  & dctterfionc del-’ 
l'inucrno.  membra , s*attcnderà  à fjrfi  coprir 
di  buoni  panni,  acciò  le  parti  del  cor 
po  non  reftino  offefe  dalla  frigidità 
jfttutvù  deue  ancora  annotare, che 

mtnti  ad  tempi  di  peflilcnza  fono  dannofi 

p.ffe  cjucfti  bagni  fatti  in  ftiiffe  , ò altro 
ìc  tepidi  luogo  ferrato, perche  in  cjuefti  luoghi 
- , caldi,  p rebnilitione  del  fanguc  fi  ri- 

foluono  facilmente  gl* humori,  & gli 
fpiriti,&  il  contagio  de  compagni  in 
ftanza  ferrata,  e calda  facilmente  s'ap 
piglia, &:  fpecialmcntc  nc*corpi  nudi, 
Se  rifcaldati;iir(pcroche  advn  fol  lof 
fio  d*vn*afFctto^i  cotagio  può  infet 
- tar  tutti  gl* altri  compagni, fendo  che, 
Taria  cheÌ*infcttato  cfpira  ncceflaria- 
mete  viene  infpirito  da  gl’altri  afta- 
ti,&^indi  nc  fegue  contagio  à tutti. 

L’vfo  del  bagno  non  deue  effer  fat 
^uafsao  p.  ;lorò  l*cf]  erdtio , mà  fi  de- 

«tfrt  /C  jit-  . * 1 I n 

ve , ne  Ut  nelfuora , che  lo  itomaco  non  * 

fia 
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fu  d:il  tutto  vacuo,ne ripieno, filino 
chcilbagno’iì  Facdlc  per  in^rafTaril 
corpo , perche  in  tal  cafo  vogliono  % 
Mcciicijche  il  b.igno  fi  vfi  doppoil  ci 
bo  .Pcrciochc  il  bagno  fatto  in  tem- 
po,eliclo  ftomaco  è digiunoj^  fame 
lico,eiIìc  i,^5^  immagriffe , & quando  ' 
il  corpo  è ripieno, fé  fidimoraaflai  te 
po  nel  bagno  ingrafl'a  certo, ma  fi  dc- 
ue  auenirc,  che  chi  procura  d'^ingraf- 
firfi  per  tal  ilrada  non  cafehi  faciline  - 
te  nelle  bppillation!,chefogliono  in- 
correr fimili  corpi  fatoHi , e ripieni 
per  1 vfo  del  bagno , perche  dette op-  ' 
pillati  oni  foglion'o  caufar  molte,  e di 
iicrfv*  infermità^  ^ 


AN  MOT  ATTONI  D E L L’E  S- 
fcrcitio  iiecdEirieal  yiuer  noflro. 


OGnlcofarfata  fouerchlamenteren 
le  damino  notabile^  come  fi  vede  dal 
\\ìpLi riU-j  tfacli.O ^ ì!  fiale  [etemperx- 

la  -e  ; • 


ytìiìu 

delCe^ef^ 
Cisto  . 
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'jr  I^egoìe  della  fanità  l 
tawente  vUn  vJatOymàntien  il  corpo  in  fa 
nità  y & lo  libera  da  n^obe  infermità,  &" 
il  contrario  auukne  daWotìo . L*e[fercitio 
dunque , .e  di  grandiffìma  ytilità , perche 
^fometa  il  calor  innato, & il  fopho  lo  fue^ 
gita,  [cacciale  fuperflmtÀ delle  fuligini 
in  noi  generate  , e bottìffimo  remedio  i 
prohibir^^chend  fi  generipienea^aychia^ 
mata  da  latini  Vleora,  rende  agile  il  cor- 
po,  corrobora  i neruiy  & le  giontHrCyapre 
ipori  cutanei,  per  ^udi  efeono le  fulìgi^ 
ni,&  fitperflmtdde  ff^iriti,  & del  fan^ 

• guei  Dalfefiercith  vengono  corrobora^ 
' U tutte  le  facoltà , & particolarmente  li 
[enfi  tanto  interiori , che  efìeriori, fi  ren^ 
dono  più  pronti  nelle  loro  attioni , lafa^ 
eolià  vitale, fi  rende  più  vìgorofaja  reffi-- 
r&tioniyfi  rende  piu  facile , fà  che  lepar^ 
ti  che  jCYuono  alla  niitntione , più  fa- 
tilmente  facinole  loro  digeflioni  ,Quepie 
fono  le  dotti , e fntui  dddejfcrcitio  fatto 
temperatamente , & in  debito  tempo , e 
il  contrario  fuole  in  mi  generar 
folio. 
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J{egoìe  della  fanìtà , 

totio,  perche p come  TcIfcrcUìo  ddCanU 
wo  nutnfcey  corroborale  ddetta  r animo ^ ùg  dtliU* 
augumenta  la  memoria , rende  Ihuorno  nimo^ 

, dotto  y e atto  à gouerno  de  Vrencipi , & 
B^epuhliche  I cofi^i! contrario  fà  iotioy 
perche  fàPhuomà  ncgligentCypigroPgno- 

rato  delle  cofe  fue  domefikhe , inhabile  A 
ccf€glio^&'  indegno  del  gommo  de  Vren 
cìpi , I{  €pulplìchs . Jl  medemo  ancora 
fà  al  corpo-;  perche  fi  come  il  temperato 
effercitiofà  al  corpo  tutti  i beni  numerati 
di  [opra:  contrarij  effetti  pariorifce  C otioy 
perche  fà  Hmomo  ventmofo.p’grojfnijc- 
ro^dapocoidèbolcye  fenq^a  calore  , genera 
copia  di  fUmmayrafredday  & eflingne  il 
calore  innatOyriempe  il  corpo  d^tferemen^ 
tiy  genera  apoplcfiay  mal  caduco,  ottura  - 
tiofii  nelle  rifceregott€yCatarYifii:fJioni  : 
éf"  poffo  ben  dire  d'hauer  yifto  molti,  che 

mal  Francefe  col foto  ef  \ 

jeveitio . ^ ijueflo  effetto  Cali  no  loda 
ilghiOCO  della  piccola  ballayper  efjercitar  f^ràtU . ^ 

C ' t ani- 


fi  fono  curati  dal 
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34  I{€gole  della  fanità . ' 

trìOy&  il  corpo  ancora,  à queflo  effetto  an- 
cora da  molti  viene  lodalo  il  giuoco  della 
«•  balia  con  la  racket fd  ; perche  Hjuofno  se- 
v^agran  fatica  e ffer  cita  tutte  le  parti  del 
corpo . 

tijprcitìj  * ^ effeì'cìtij  fogUoyio far ff  cioè  quelli 
ludtti  da  che  fi  fa  cenavo  per  dìlcnaiionc , de  quali 
Cnerone . n€  fà  mtntìone  Ciceroìw  nel  Uh)  o primo 
' de  orat,  Cir  qùcfli  fi  figliolo  farjòfariga- 
dc'fi  fhìiomo  da  je  fieff'Jolo, onero  con  vn 
, compagno , qucjìi  fempre  fi  fanno  con 

grandi(Jimo  defideno,  e'grande  cmulatio^ 
ne  dì  vìncer  il  compag/ìo^come  nuei  eh:  fi 
face  if  ano  ne'gimnai  ijifdiandoyccrrendoy 
ò facendo  altrodìmile  ejjeYcittD  ^ da  quali 
nejegmua  inuidia^odio,  e malccUcen^c^ai  e 
da  quesìi  effercltij,  ne  feguiua  il  giuoco 
delia  lotta^diT  altrije  quali  nefà  mentio  - . 
ne  il  Mercuriale  nel  llb  de  Arie  Glmna  - 
^fercìtìf  fliia , come  ancora  il  lubcrw . Ma  adeffo 
da  l’ effercitio  lodato  da  Medici  è l* andare  à 
* .piedi„  è caualcare,ò  ilgiuocare alla  balla 
piccola  f onero  f andar  à caccia  d'a  nimali^ 

come 
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tome  ancora  il  giuocar  d'armby  & qui fli 
tali  effercìtìj  fi  deuonofare,  fino  che  la  ri- 
^iratione  venghi  à e fer" alterata , etr  che 
il  corpo  cominci  à fudare,  gìoua  affai  l'cf- 
fercitìo  fatto  nelle  coline  diletteuoli  Vef-  Efèrdtì» 
fercitio  fatto  su  l mare  fuotefkr  di  gran 
nocumento , agitando  gli Jfiritiy  & gllm  ^^**^^*- 

morì  del  corpo  ^ incora  è fommamente 

lodato  l*ej]ercitÌ9 , che  fi  fà  net  dan-^are , 
come  dice  Luciano  nel  libro  de  faLwDts . 

reólc  fciucrc  choris  d e coni  re 
IÌ)cos  hioptimi,&  in  bello  ; 

• Crandenienie  è lodato  Ikf fercitio  del- 
la  caccia  ; perche  nj:mm’$*eifcYciiaye^  fi 
•pà  aftitc facendo  allefuikhc  . La,  onde  nd  ^ 
tempo  di  guerra  pue  conpiu  facilita  fo* 
fieatare  le  ingiurie  de  mali  tempi , tanto 
de"  ecceffiuì  caldi , come  ancora  de  gCec^  ‘ ‘ 

ctffmi  freddi , come  ambe  in  letmfi  àbo*  ^ . 
nijfitna  ìjora,  <&  nd  mangiare , c nd  cor- 
rer^ fecondo  che  s*apprtji  nta  l"occafòne,  " 
àcuife  t animo:  La  óndel buowo rcjlt 
(Ih  capuiCi  cgnie  debba  proceder  nd  tem  - 

C'  z ' (0  * 
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po  di  guerra^tanto  nclT  GfftnderyCome  nel^ 

V de féridcY fi  ddC inimico . VeY ciò  Licurgo 

tace  vmo  ifoislaforede  Laccdemonij  vokmychc  li 

diHano  efcrcuajjero  nella  cacctaiperche 

caccia  alli  aj]uefa(ti  in  tal* e/Jercitio  fi  rendefieropm 
figUmli . habilìy  e più  pronti  nelle occafloni  diguer 
ra  y come  recita  Xenofonte . il  filmile  dice' 
Canditti  SU  abont  nellib.x.che  facenano  ì C audio- 
in  che  cefa  tiy  i quali  volcuanOtChe  i fuoi  figliuoli  nel  * 
facean  cf-  pfQgYeJJb  della  loro  vita  fi  elJercHajfero^ 

mangi  afferò  àfred-* 
mU  . ^ t^ofi  li  faceuano  confu  mare 

tutta  loro  giouentù  : Molti  Imperatori  Ì 
rff  Pr^ci  'Prewcfp j fi  fono  delettati  di  caccidr^ 

p]]lhe^fifo  Tlutarcodd  gran  ^Icffan^l 

no  deletta  4^^  f &\Anx\oco  P^èyTompco  ancora.il. ^ 
ti  Ài  cac->  grande  vinto  i Tfttmiiij  andamà  caccia- 
• de  L €onìj&  Eie  fan  ti.  Gran  cacciato  4 fa  • 

no  flati  Mitridate  I{è  di  Tonto  > e ^dria:. 
r,o  pfecutore  de*  noslri  Chrifiiani  xVj(/ì?r- 
- citatta grandemente  nella  caccia:  Carlo 
Magno  Imperatore  (fi  cooìc  Usìifica  C«-i  ’ ' 
ff>iano)il  quale  quando  fi  deliberaua  efan*^ 

dare  ' 
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dare  à caccm  non  guardaua  ne  caldo  I 
ne  freddo , ne  rieue  ^ ne  gklo , ne  afpre , 

& precipitofe  Hontagne^ne  luoghi  jpino^ 
fii  & dimoili  : li  (imiie  facciia  il  Serenif* 
fimo  Filiberto  Duca  di  Sauouiy  alla  cui  j,,., 
imitatione  fuol* esercitar  fi  il  Sercniffimo  ^uL7n^ 
Vittorio  Amedeo  Vrcncipe  nofiro , il  cui  uota  chu^ 
*paloY  ha  rimo  firato  nelle  occaftoni  di  qfìe  *»at»gran 
guerreiil  qual  di  continuo  no  folo  ejjercita 
tauirtfO  in  {ludij^  & cofe  heroiche , ma  ad  * 

Amìtatione  del  predetto  Filiberto^  ^ monte  r ìt 
auido  dell* effercìtio  delia  caccia , che  non  torio Ame 
teme  ne  gelo , ne  caldo , ne  altra  ingiuria  dio , 
di  tempome  luogo  precìpitofoye  difficile  da 
pajjarui.  L*  altro  efiercìtio  è quello  che  fi  ERerdtio 
fà  su  i carriy  ecarogp^y  il  quale  è buono  à fatto  sù  é 
yaletudìnarij , & à quei  che  fono  deboli , 
ffiecialmente  fe  farà  fatto  con  moto  non 
yiolente  • Vvltimo  efferehio  è Parte  del  ìl  »utt4t 
nuotare  da*  Trencipi  noHri  nel  tempo  ilidfuo. 
deWe^aie  tanto  celebrato;  perche  oltre 
(he  il  fuper  nuotare  caua  alle  volte  Uhm  - 
TUQdli  pericoli  grani  y C tal  volta  dalia 

C j morte 


t 


Digitized  by  Go-ugle 


3 S J{^gole  della  faniù'. 
morte  y gloua  ancora  à conferuar  la  fanì-  | 
il  nuotar  tài  & Yeflitmfjc  la  per  fa . Verciochc  col 
^che^io^  refrigerar  y Ó^humcttarle  parti giouaì 
' molle  infermità , che  dependano  da  con^ 
traria  temperatura , (pecialmentc  à etti^ 

• • ciiC  malencoliciyà  tifici,&  à quelli  che  fo • 

tto  morficati  da  cani  rabblofi  : perciò  gli 
Antichi  teneuano  tatuo  conto  delfarte 
del  nuotare,  che  foleuano  per  proue^  bìo  dì 
re  à fgliuoiì dlfperfìye abban donatM ccjj 
nataiCj  ncque  litcvas  elidi cit  : laonde^ 

* Gf/e*o«e,c/;edi 

nuotatort  Joldafo  iera  fatto  I{èy  e Capitano  grande 
G eleone.  a efj'er citi  y fecero  vna  gran  natatoria  , la 
quale  era  di  circuito  fette  fìadlj , e C acqua 
tradì  profondità  venti  cubitiy  que  di  conr 
• timw  entrauano  acque  defiumìy& riuuU 
. di  fontane;  accioche'C  acqua  di  continuo 
vi  f offe  limpid  ay€  chia'a,e  vi  erano  anco- 
raCigniyepcfci . Q^efi  Jono  gfejjercitij 
più  rfttati^  C he  je  de  tutti  io  vqlcffi  ra- 
gionare , mi  bi fognaria  rietnpkc  infi nite 
^Jftrchio  carte  : Bajìi  fola/àpere»xhe  Cejfcrqitioè 
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dltYCfoYth  cioè  riolcntOi  folamente  vfato  dhrefor- 
da  gente  di  bafja  conditioncy  mcdiccre,ti, 
yfato  da  Hobili , debole , cjual'rfano  ì 
deboli  valetudinarij , e conu  ale  [centi  : 
jlueYtendo^  che  fe  llr.iot'noiao  potyà  vfar 
t effercitioy.  in  cambio  potrà  rfar  le  fàca- 
tieni  fatte  fecondo  il  cotifcgUo  del  Medico: 
^uertendoancoYafche  fegrhumorirapi  . , ' 

feono  le  parti  fuperìon , 

deue^  efferckar  le  pani  inferìóriy  & [e  gli  cS corrono 
humoYÌ  defcendeYanno  alle  parti  infcriO' 
riye  faranno  offefcy  come  da  tumori  cede  • 
matofiy  efjercitaranfi  le  parti  fuperiori, 
come  al  tirar  del  paUOy  & fimìli . 


BEL  FEGìJl{E,  E DOI{Ani{E. 
Cap,  111.  , 


SI  come  é cofa  ottima  per  la  con*  f \ 
feruationc  della  (Imita  vna 
teproportionata  al  moto  , & 
tio  del  corpo  luimano , cofi  ancora 
dcuccfl'er  proportionato  ilfonnoco 

W 4 ^ 1.C 
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morte , glnua  ancora  à conferuar  la  fanl^ 
V nuotar  fi,  & reflituìfje  la  per  fa . Verciochc  col 
ache^io^  refrigerar  y ó^hmcttarle  parti  giouaà 
* molte  infermità , che  dependano  da  co 
iraria  temperatura , [pecialmente  àetti^ 
d,e  rnalencolkiyà  tìficlj&  à quelli  che  fo\ 
no  morfeati  da  cani  rabbie  fi  : perciò  gli 
Antichi  teneuano- tanto  conto  delfarte 
del  nuotare,  che  foleuano  per  proue^  bìo  dì 
re  à fgliuoii  difperfìye  abbandonatiJH 
natdi'C,  ncque  litevas  elidi cit  : laonde 
^grigtn-  gl*  j'gyigeniiifi  in  gratia.di  Gcleone,che  di 
/oldoio  l’era  fatto  e Capitano  grande 

G eleone,  d^cferciti , fccevo  vnu  gran  natatoria  , la 
quale  era  di  circuito  fette  [ìadij , eCacqtia 
. • . eraÀl  profondità  venti  cubitry  puedi.corij 

tinuo  entravano  acque  de  fumicò*  rittuU 
. di  foli  tane  ; accioche  f acqua  dì  continuo 
vifoffe  limpidaye  chia'  a, e vi  erano  anco  v 
ra  Cignkepefei . Q^efli  jono  glefercitij 
più  V filati j r he  jc  de  tutti  io  volcffì  ra- 
gionare , mi  bi fognaria  ri€p3pir.e  infinite 
Ejftrchio  ^arte  : Bafiì  folofàpereychc  Cejfeyeiiioè 
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ditte  foYtij  cioè  violento,  folamente  vfato  dhrefor- 
da  gente  di  buffa  condiiioney  mediocre , fi, 
rfato  da  'l^obili , & debole , ijual'yfano  ì 
deboli  valetudinavif  ^ econualefcenti: 
^uertendo,  che  fe  rhaomoyjo  potrà  vfar 
teffercUiOyin  cambio  potrà  rfar  ìefrica- 
tioni  fatte  fecondo  il  confcgUo  del  Medico: 
^uertendoancoYafchefegrhutnoYÌrapi  ./ 
[cono  le  parti  fupeYÌori , 

deuejffeYCÌtar  le  patti  infttmh  & [e  gli  cScorrona 
humoYÌ  defienderanno  alle  parti  infetio-  gCìmmort 
riyC  fatanno  offefey  come  da  tumori  cede  • rillcpAYtu 
ptatofiy  effercitaranfileparti  fupetiorii 
come  al  tirar  del  palio & fmili . 


DEL  yiGlJl^E,  E DOI{MÌ]\E. 

Cap.  HI.  . . , . 

« • 

SI  come  è cofa  ottima  perlacoii'  jQ«/V/e 
feruationc  della  finità  vna  cpiìc-poniona 
tcpi’oportionata  al  moto  , & 
tio  del  corpo  immano  5 cofi  ancori 
delie  eflcr  proporti onato  il  Tonno  co 

' /'•>  I I ’ 
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Sonno  prò 
f^Ytionatf) 
alle  vigi. 

Ut, 


Dio  ha  ere 
ato  Vhomo 
fi»  tallo  f 
•vagliare  , 
che  f dot* 
«lire. 


a?  fff»» 

*viuer  se~ 
fre  yegU 
ftndv  • 


40  V^gùìe  della  fanltà, 

le  vigilie  I pcrciochc  il  fonno  è Umile 
alla  quiete,  eie  vigilie  fono  fimilial- 
li  muouimenti , c benché  rhuomo 
altcvnatiiuimentc  hor  dormi,  hor  ve- 
gli! nondimenòl’AItiffimo  Iddio  hd 
creato  liniomo  piiiprcfto  per  veglia- 
re, che  per  dormire,  perii  buon  fine 
della  generati one  h umana,  e l'opera- 
tione,  qual  fi  fà  col  lludio  nelle  vigi- 
lie • D’onde  dicono  li  Fiiofofi,che  la 
vigilia  c vna  difpofitionc  de  viuenti , 
con  la  quale  il  calor  naturale  fi  fpan- 
dcailc  cofe  efteriori,c  gFanimali  fpi^ 
riti  fi  diffondano, a grmftronicti  del 
fenfo,  c nioto;accioche  fcruane  all*- 
vfo  delle  opcrationi;  Ma  fc  ben  Phuo 
mo  fia  piu  tolto  creato  per  vegliare , 
che  per  dormire  : nondimeno  non  fi 
può  anco  viucre  longo  tempo  nelle 
fuperfluc  vigilie  , ne  tanpoco  doppo 
il  longo  vfo  di  eflcl’huomo  è atto  ad 
alcuna  operatone  • Perciò  deiiefi 
^*buomo  guardare  dalie  fuperfluc  vi- 

giUgj 
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; impcrochc  fogliono  abbatteie 
c forze , impedifcono  la  digeftionc,  ffiuebiaf 
rifoluono  il  calor  naturale, & gli  fpi-  ìnase. 
riti,  debilitano  il  vedere,  efGcanoil 
ceruellojcoiiturbano  laradone,  efii- 
cano  tutto  il  corpo,  &lodifpongo- 
no  a varie  infermità,  per  quefto  fu  ne 
eeffari  o Tintcruento  del  tonno , ma  Sonm 
modei^to,  qual  reflaura  gli  fpiriti  ri  - derato , à 
folliti  dalle  longhe  vigilie  ^ vi  gora  il 
calore  innato,  rimoiie  la  ftancnezza , 
tanto  della  fatica , come  della  vigilia 
indotta , fa  tutte  le  opcrationi  natu- 
rali più  forti,  come  narra  Ariftotilc 
nel  libro  De  fonino , & vigilia , nel 
fonno  Toperationc  della  virtù  mitri 
ti  Ila  fi  compi  fc e,  & fi  fa  perfetta,  e p- 
ciò  gl’Anti  chi  folciiano  mangiar  pili 
la  fera, che  la  mattina , per  cfTerla  ce- 
na  pai  proqinqua  alla  notte,  nella  qua 
le  per  rifpetto  del  fonno  fi  celcbrapiù  u 
perfettamente  la  digeftionc.  Parime-;*<«  • 
te  fideuc  rhuojno  guardare  dal  jfii- 
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' 7>ormire  perfino  clormirc;pcrchc fendo fiipev- 
trofpo'  À fino  5 grana  il  corpo,  fncrua  le  virtù 
chenmei.  motiiiCjC rcnfitiiic,  proftcrna  Pappc- 
tito, grana  il  capo^finalmcnte  prepa- 
ra il  corpo  à m ol^  infermità  fredde, 
^ e catarrali , e fc  ben  il  fonno  aiuti  la 
digcfHone  : nondimenoprohibifiela 
yowwo/^rrilolutioncdcllcfnpcrfluitàjlaqiialfl 
tutte  ^ nelle  vigilie,  per  cfserclie  il  fonno 
j^ùni^fal  le cuaciiationi , faluo il fii- 

fio  iifudo  ^e>rc  : occorrendo  dunque  tal  volta, 
che  nel  Tonno  fudafse , alTIiora  potrà 
Sudar  nel  p r GII  d e r c o fegl  io  da  1*  M cd  fc  o,  fp  e eia  1- 
lepù  che  fi  il  Pudore  fi  proropelse  fenza 

theV^u-  inanifefl:a;perche  tal  volta  vicn 

fato,  caufatodafiiperflui  cibi,  quali  non 
Sudorcau  può  la  natura  fiipcrarli  ; AlPliora  é 
Jatoda  fu  ncceflltà  rciiaciiatione  ; accioclic 

Vefibi^^  non  fi  prepari  qualche  infermità:  Per 
4-^,^^,J^^.confcruatione  dunque  della  fanità 
ha  eficriiàcwc  cfiev’il  fonno  ordinato , c tem- 
fonno^  cU  pcrato,&r  proportionato  con  le  vitti- 
fruarfifa  proportione  s*efl:cnd  e aìla 

• terza. 
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terza,  ò quarta  parte  del  nortro  tem- 
po , Tra  il  giorno  naturale  di  venti 
quattro  hore  fi  può  coccdcr  il  fonno 
di  fei,  ò fette  Iiove , fecondo  le 
picflloni,  &:  vcgliav'il  rcfl:antc,chc  fo 
noliorc  17.  Guardar  fi  deuc ancora  Biafmn  il 
di  non  dormire  fubbito  man^^iato  ; 
perciò  eh  e graua  la  tedia , il  (lomaco, 
moltiplica  il  catvarrOjcfpefso  fa  ri  noi  ' • 

taf  lior  d’vn  canto,  hor  ckiU’altvo  per 
il  letto,  eia  profondità  del  fonno  (i 
intcrroiripc,  e ladip;c{lioncshmpedi- 
fee . A n e o ra  e b 11  o no  e h e i n e o n ti  11  e-  " 

te'doppo  liaucr  tolto  il  cibo, che  non 
fi  Ria  col  capo, e dorfo  inchinato:  ma 
ftarqùafi  fededo, e q.iiah  dritte, onero 
andar  lenta  mete  lenza  fatica  , per  fiìt  ^ 
à tanto  che  la  prima  diqcllionc'li  i ce 
Icbrata,  ò die  il  cibo  fij  difeefo  dallo 
ftoinaco  al  ventre , in  modo,  chctvà 
il  cibo,  & il  fonno  intcnienìrlii  la  di- 
Razadi  due  bore;  |n  qlle  bove  e loda-  mjfdcue 
bile  cofa  il  guardarfi ddla occiip  itio- • 
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thè  di-  mente  ; perche  in  cjiielle  tali 

fiurbind  mectitntioni  il  calor  naturale  fi  difti'ii 
^^dj£ejii9  he , c fi  rinioue  dalla  cligcftionc , & il 
ut,  ccriidlo  , quaPe ergano  della  virtù 
cogitatiiia  s’affatica , e facilmente  fi 
iifcalda,cfercndepiùfacile  à riceueìf 
i vaporile  le  materie  catarrali . Deuc 
adunque  quel  poco  tempo  , chefara 
Ccctt patio  cefa  pii;  laudcLiolCjC  più  fana,  occu- 
7:t  Loppu-d  p^jIq  jjj  cQfc  piacere , efolazzarfi 
^ ' ragioneuolmcntc  . Si  deuc  ancora 

giiardarfi  dal  non  dormir  di  giorno^ 
DcrmiTdi  biafmato  da  tutti  gl*A littori  ^ 

che  debilita  Tappetito , moltiplica  le 
ii^nilche  hiunidità  CatatralijCorrompeilbuon 
Apporta;  colorc,induce  tutto  il  corpo  a fouer- 
chia  pigritia . Ma  le  à cafo  tal  fonnb 
diurno  foflc  di  confuetudine antica  , 
elonga,  fi  potrà  conceder  per  tutta, 
i’efiatCjqiiando  ì giorni  fono  grandi, 
fi  airiiota  fi  può  dormire  nel  mezo  di 
j cerne  vn  bora, la  quale  bora  deuc  poi  eflere 
' ■''*  compenfata  col  v^ggiiire  altro  tanto 

la- 
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la  fera.  .Non  c ancor  buono  il  dor- 
mire  sii  le  piiunc,  ne  in  luoghi  douc  do'^  ?tir  fu 
J’hiiomo.  poffi  rifcaldarfi  troppo 
corpo . Il  luogo  opportuno  per  dor- 
mimi in  tal  tempo,  deiic  eiTerefpoilo 
in  luogo  alquanto frefeo , ini  ancora  d'armi 
bifogna,  che  vi  fian  fparferhcrberc- 
frigeranti  di  foura  nominate,  ócchc^^^  *• 
fiano  frefclie  ; fideue  ancor  dormir 


Ipogliato»,  j ò almeno-  disbotonato 
inanti  il  gi  appone  , & difcalcinto 
cora  i piedi,’ & le  gambe  ; perche  cot  gn^dor- 
si  dormendo  nuoce  mgno;  perciò- 
che  il  dormire  con  veftimcnti  llret- 


ti , c ferrati,  & ancora  calciato  imp.e-, 
di(l[c  1-euaporatioxie.,  *Ìa  quale  per  laj 
callidità  .del  giorno  fe  faria.  nel  fó-‘ 
gno;  Anzi  rellette  i fumi  alle  parti  in- 
feriori, li  quajialciina  voltaind’ùco- . 
nograuezza  di.te.fta!,  & ddumcrn-' 
bi;i  ^ & impedì fcoqo  la  digedioac,^ . 
.ihquiettano  il  fonilo..  Ancora  c.pef-' 
finia  cofa  il  dormire  dopò  vhalohga 

• ' • fame;  ■ 
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ftondormi flomaco (tiduiio; Co 
ciofiache  non  cosi  bene  fi  riftorano 
gli  fpiriti  rifolti  perii  longo  vegghia- 
rCj  abbréuiaaticorla  vita;  perche  il 
calore , & gli  fpìritij  che  per  il  fonno 
abbandonando  le  parti  cftrcmc,fi  rin 
chiudono  alle  parti  intóiori , &:  cosi 
iicllalorò  virtù  attilla, per  la  lo.rmag^ 
gior  vnionc  fono  più  intenfi,&  fì'vi- 
gorano  lion  ritrouando 'mitrimento, 

' ' ■'  nel  quale  pollino  operarle  loro  at- 
tioni ■ coniìdrto’no’  all’hiiinido  ra- 
^ dicale  la  loro  attiene  , & edendo  elfo 
cibo  dcirmnato  calore,  rifoluendolo 
più  che  no  fi  cohien’e,  & rendcndoló^ 
più. terre  il:  re  da^oC^cafione  diabbre- 
fletthne  uiar più toftola  vita . Il  fonno,  ch’c 
doiifà  eleggerli  perdi  migliore  c il 
notturno'j,perchc  perla  difpolitioiic 
del  tempo  , per  il  tranquillo  dienti 
per  rofcLirita_>  & frigidità  dell’aria , 

. ' . . ' niclte  buòne  bontà  in  le  riticnc;<jiia- 
li  iafeio^,, èc  i ntcrhietto  di  narrare . ' * 
' ' « Quello 
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Quello  Tonno  ch’è  profondo, mentre  Sonnoin-^ 
che  non  e eccitato, non  delie  cHer  in  - terrotto 
tcrrotto»  d’alciino  ftrepito , & occor-^^^^  danni 
rendo, chefx  intcrrcynpcfTe  è cofa  mol 
to  nòciiia;  perclie  fa  ceffirc  ladL- 
gdìionc,  & difcontinuala  fuaattio-  * *• 

nc  nel  nutrimento. 

Il  miglior  mddo,&:  la  miglior  figli- ' 
ra  per  giacer  nel  Ietto, quando  fi  vuol  rnodo  di 
domife,sedo  la  virtù  di  ce  fti  11  a dclfto  ^oUttcarjl 
maco  languida,  lì  delie  prin^craaicn^'^’’^®*^^'- 
te  vn  poco  dormi  ve  fopva  il  vcntrc,& 
illìomacOj&jibbracciarevmpiiima- 
zolo  luollcfino  fotte  al  iloni'aco  , & 
f]fccialinentc  ciò  fi  deue  ofitruare,  • 
quando  fi  ha  mangiato  cofediftìcili 
al  digerirli.  Si'oleancora  tal  colloca- 
tione  dar  nella  digefìionc  giouamen 
to  grand iiilino  ; perche  vigora  ifea- 
lor  naturale,  & non  permette , che  fi 
generi  tanta  flegma  nel  ftomaco . coUocato^ 
Aiuicrtirifiiancora,che  il  pi  umazolo  Auutrtì-- 
quanto  mai  fijponibilenonriàcco-^'"^®^^/^ 
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4S  T{e^^ole della  faniti* 
troppo  dalla  banda  deftra  della  l*e- 
lc\  eionc  del  fegato:  acciò  non  frvenghi 
. chteofit  à rifcaldar  troppo  « Qiiando  pur  fi 
pdihbafa.  voglia  collocarfi  in  altro  modo.con- 
mene  prima,che  il  primo  ionno  I13  rat 
tro  modg,  to  fu’l  latto  deliro,  e poi  voltarfe  fui 
lato  manco, & indiiiripofodeuefem 
prc  finir  fu’l  cantò  deliro.  Ancorali 
deue  amiertire  di  non  dormire  col 
^Ì0pno  corpo  fiipino , cioè  in  su  , cioè  fui» 
dddvrmir  . perciochè  difpone  il  corpo 

Jpfpno,  N di uerfe infermità  catarrali', 

& hnmide  ; perciochclc  fuperfluità 
de  grhumori , che  douriano  correr 

I D , , f 

; per  gli  propri  canali!  , come  per  il 
pallato,  narici , & altri  fimili , pafTa» 
no,&  fi  deriuano  alla  parte  pollerio- 
redcl  cerucllo  , & riempie  Ilnftro- 
jrieto , oue  refiede  la  memoria, & ra- 
dice de  neriiimotiiii,el’impcdifce,& 

• ottura , che  indi  non  poflono  fare  le 
■•loroattionilibere;oltrediciòinipe- 
difee  il  dormir  fupi no  rinfpiratione 

del’ 

, « 
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4ciraria , infime  ancora  li  vapori  Tu-  * 
inofi,  elle  dalle  parti  inferiori  tèndo- 
no,& vano  al  mezzo  della  tefta,  come 
al  camino  di  tutto  il  corpo  : fi  reflct- 
toiio>&  riuoltano  alle  parti  anteriori 
del  ceriicllò  , il  qual  ita  di/oiira,  cf- 
fendo  in  fimil  ftato  collocato,  & det-" 
ti  vapori  quando  fi  conuertono  in 
liumiditi,  & non  hanno  la  dritta  via 
per  difccndere  , fogliono  apportare 
grandiffimo  danno , ^in.’pcdimen- 
to ancora  à effe  parti. Per  fchiiiarqiie 
ftiinconuenicnti,fi  dciie  dormire 
capo el Iellato,  8c  pvoportionalmente 
ancora  il  petto,  & tuttele parti  fiipc- 
riorì , & d ella  fchiena  i ufiieme. Deuc 
ancora  cfi'crl’huomo  coperto  di  pan- 
ni in  maggior  copia  , che  quando  fi 
veggia  ; perche  nei  dormire  il  calor 
naturale,  &ifpiriti  firitVaheno alle 
parti  intrinfeche,&rre{ìrcmc  riman- 
gono inipoiicrite  di  calore.Occorre-  Eftndo^a 
ao  :\h  :•  *r  taiVolta  ricrouarfi  nciP  ' f-  L^hcrra^ 
‘ ^ D fermiti;' 
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5 ^ Pargole  della  fanìtk  • 
thè  nc'cair.pi,  fi  dcucgvandcineil-* 

deuefchi-^^  giiafdavfc  tra  laltre  cofc  , clic  al- 
uarneldor  cun  raggio  della  Luna  no  fpirafsc , ò 
»;/rc . penctvafsc  pci* qualche  fencfl:và,ò  per 
LuMefuòt  a le  h c rp  i ragl  i o,pici  ò^p  c ii  ra  v fi  d e u e 

\nenecmo  modo  che  no  vi  ritroui,àclie 

doni  adoflb  dormendo:  fpccialmcil- 
te  feredo  5 òpcrcotcndoilcapo;im« 
pcrochc  genera  reh  urna,  di  fio  lue  gli 
Iiiimori  freddi  > fa  indurar  il  forcato , 
òfcarcaglio  del  fangue  > pevcioche 
dormedo  la  oue  penetra  il  raggio  del 
la  Luna,  per  fincftra  > ò fpiraglio , fi 
Èjjer  ^ nocino  clic 

gpo  demirìì  dormire  fuori  di  cafa  alla  feoperta  > 
fuori  dt  ca  douc  hi  luna  circondafll‘,ò  vcró  irra- 
‘^’‘^(^^^^‘dialfe  tutto  il  corpo;  percioche  il  ras 

troatre-  . . r \ /-  ® 

flrift  de'  intratto  per  il  Ipiraglio,  o p fine- 
taggìjlM-  ura  con  tutto  il  fuoinfluffo,  c hutne- 
ftarij.  fattiiio , &infrigidatÌLio^  &-non  con 
^"^'/^^tànro  liimcj^come  il  dormire  alla  feo- 
vy"  7 creile  il  lupie  come  vogliono 

Li  filofofi,  é da  per  fe  ileifo  cale- 

fatti  uo 
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fattiuo , auucnga  Iddio  che  per  atei- 
dente  fi  pofì’arafrcddarfi,  mentre  che  ‘ ' 
fi  veftc  delle  virtù  de  freddi  pialletti, 
&pcrciòiu  capagna  aU’appcrta  vi  e 
niào^^ior  copia  de  fon  fre 

no  della  virtù  rerrigcratuia  ;p  quella 
cagione  Arillotilc  cercaiia  ne’ fuoi 
problemi  , perche  le  notti , che  hall 
plcniiimio  fono  più  caide  deiraltre  . 

annotationi. 

Tytte  le  cofe  che  fono  neceffarieal  sì  ricerca 
vìuernofltOy, chiamate  de  medici  u medio^ 
non  naturdijdeuo  io  eff er  vfate  lon  debi  critÀ  tn  0- 
io  mo’^i^OiìnodOie  mìfma  ? altrimenti  fo 
gliono  abbreuiuY  la  vita  noflrai  caufaììdo 
diuerfe  infermità, d'onde  fi  come  il  fónno 
debitamente  'pfato  juol  gemmar  in  noi 
W'ij , & buoni  effetti  y il  contrario  pro^ 
ditic  [e  faràvfato  foucrchiamente  U 
fibule  le  vigilie-.  Genera  ad^nqne  in  noi  il 
lonuo  moderato  quiete  , & tranquilità  , 

D 2,  del' 

> 
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Ì>el  formo  dell'animo,  CHrando  infieme  molti  affetti 
t fttot  ef  di  offa, la  onde  ben  difìe  Ouldio  : 

/etti.  Sonine  quies  rcnim  placidiilimc, 

€mdto^  SomncDeomm, 

Pax  animi, quem  cura  fugit,tu  pe- 
cora duri  s. 


Feda  minifterijs  mulces  rcpaiaf- 
■qnc  labori . 

CQYYoboYay& YefiauYa  le  feroce  deboli, 
ninfa  alia  digt(lìone,€  cdcotme  dt  gl’aii- 
fnenti , dìgcnfje  rhumori  oudi,reJiaura 
i membri fneru.  u,  UngukUyt  deboli^im- 
fcdiffe  ogni  Jorte'di  defluffwne , U onde  i 
medici  io  procurano  nelle  fluflio, ti, & dolo 
ti  grjndiyiVgumenta  l'Immofe  radicale, 
il  caloY  nuturede  ; pcYciò  è chiamato 
da  molti,  Refr-gun-iiì  n , ^folimen 
ipirituiim  omnjùmcjue  corporiini 
Cgrotoruih  morbidoi  ùniqire.  Del  che 
(PauU  ne fàmentione  Paulo  ,Aegineca  nel lib. 
pineta  ic  remedifs  cap.  de  Jomno,  Nani  & ci« 
bos  concoquit,  & dolorcmmitigat, 
JnlHtudincfq,-lenit , &diftentorum 

* ■ laxita’*^ 

— ^ 
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laxitatcm  efli'citrfed  &animaliiim  af-  * 

fc(5lionuniobliiiionemindiiccve  po-  ntnthab* 
tcft  , & cmotam  mentis  adioneiii 
corrigci-C;,&c.  la  onde  non  è dubio  alcH- 
no  ejjer  dato  alìbuomo  il  fanno  f qui  e • ’ 

te  dell^huomOiCome nel  Genefì  al  cap.  i .fi  6enejt^_ 
legge  yperciè  hà  dato  occafione  à Cetili  di 
annfitnerar  il  fanno  nel  numero  de  Dei  : Hefoda 

Hefiodo lo  chiama  fglìo della  notte^come  come  dna 
ancora  Ouidio  nella  Metamorfofìi  la  sba  »»  U fon-* 
dito  à Cimeriy& popoH  di  Scithiay  perche  . 

quei  popoli , per  la  frigidità  dell* aria,  per  • 

effer  regione  fredd  jfma  glaciale  9 eP'te- 
nebricofayet  per  effer  il  tempo  9eli'  fnuer^ 
noia  notte congeùatayperilpiùgihmmi- 
ni  con  fumano  il  Inoro  tempo  in  dormire^  hahiutori 
come  ancora  fogliono  far  à noi^queflLche  dell* ^ Ipi 
babìtano  la  fommitàdell\4lpiyqHali  co  fu  ^ 

mano  qua  fi  tutto  C inuemo  in  dormire  9 ^ 
fpccialmente  quei  che  habitaw  nella  vale  nel^ 
di  Q^e  ir  OS  in  Delfi  nato  : Qjiantoaldsr-  VMpìdel 
mire  del  gmrOyfi  deue  annotar  fe  thuo- 
mo  è ajjuefattoà  dormir  di  giorno  , 

p i tali 
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TlflVefia,  fH(mo  liberaniCteiìormir  di  giorno,  è 

te  (i  fuo  (pccialmete neWefìate^  parimente  à queì^ 
cocedtr  U iqt^alivon  han  potuto  dormire  di  notte^ 
dormir  dì  qualche  vY^entc  occajìonc,€T  il  fimi- 

le  a cjuei  che  lojiomaco  e atbole,  e chela 
digefiion  è tarda , ò ^erò , che  per  louga 
infermità , ò eflcrcitio , ò t er  altrqpcca- 
jf  chi  fi  [ione  h inno  i nu  mbri  [affi  ; à cfuefli  fe  li 
necefario  può  Conceder  il  ripofare  allentati  su  vna 
d dormir  ^ ekmto,per  il  fpach 

€omeM^  efi  vn  hora  doppo  dpranfo  , Deuono  an^- 
ha  dormi-  CO  autYtH e (juei  i quali  fon  tanto  humidì 
re . dinatura  ^ efr  fpcclalmcnte  in  quei  che 
Hnmidi  haìtìlciYuellonhuolofo,  che  di  giorno^  e 
- notte  vorriano  mai  far  altro  che  dormii 
’ ^ re^  che  à tali  fe  li  debba  pi  ohibir  il  fonno 

tanto  di  giorno^  come  di  notte , & conce^ 
derli  tanto  fpacìo  per  il  dormire , quanto 
bafììper  la  digcflicne , & recreadone  de' 
Quiriti,  & quefio  bafli  quanto  al  fonno  , 


f'Jgdte  icipìgilie  fempre  fono  fiate  efiimate 
àa^^ln-  Trcncipi,  & fono  da  Filofofi 

9ÌF*.’  pi^  ael^brate  ch/i  fonno^perciò  lefuelodi 


m- 
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Coukne  folo  à cffi^come  recita  Homero  nel  UgfntfQ  ' 
lo^  de  IT  1 Iliade.  Turpe  duci  tota  oono-» 
cofiimarc  noflc;|>cw  Artaxerfe confu- 
matta  efitaft  tuttala  notte  nel  fetimr  fuoi 
Coment aruy  come  ancora  Epaminonda  "" 

capo  de  Thebani,  & gran  Tre  cioè, ( come  filofofo 

ferine  Celio  ^ j&  il^ercetano  ) Ùqu^le  * 
non  dar  mina  (e  no  quel  tanto  ^ che  li  parca 
f ufficiente-ipemt are  il  danno  che  iilChabi'  . 
io  li portauan  le  tYOppevigilie.etera [olito 
auerti^9  che  fi  doueffero  g^hnomint  leuar 
di  noUe;per  attender  a Ile  cofej  tatopubii- 
che , come  prinate . Vifto  ancor  Diogene 
Laertìo  nella  vita  di  ArifìotiU^che  detto  latrtio . 
Wilofofo  per  euitare  il  danno  della  fon-  nell* vita 
nokno^a [elea  immitar  le  Gruei  perdo fo^ 
lena  tener  vna  balla  in  mano,  & [otto  * 
yafo  di  B;xme  accioche  captando  dal  rumo 
re  (i  poteffe  defkdarft.  Mà  'cbe  dobbiamo 
andar  cercando  ne  Vrencipi' y ne  Fila-  ' . 
fofì\  mà  folo  con fiderar  la  felice  vita  del 
Sereniffima  Carlo  Emanuel  X f.  Duca  di  sanoU 
Sama  J il  qual  non  folo  ilgiorno , mà  la^&  fU  4J  ~ 

/ì  4.  natta 
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rictte  intiere  con  fuma  il  tempOy  non  in  dtrr 
mÌY€y  mà  veggiando  lo  [pende  in  negotij 
' publich&pYWati:  come  ancora  in  li  a-- 
dif  tanto  dHifioria^  come  di  Vilofofia 

moraleynegotifmilitarh  nelle  guerre  fat* 

te  con  Geneurìnif  BernefhFrancefh 
ferrinit  & yUimamet0Con$oagnuoli,& 
gouerno  de  fuoi  Hatiy  & ha  il  fonnoli» 
mitatOy  che  fe  non  in  ergente  neceffitàf 
maipaffa  le  fue  cinque  bore  del  dormii. 
Y€y  & il  fuo  mangiare , mai  ciba  il  corpOy 
che  non  fi  fenta  il  Jìomaco  vacuo»la  onde 
. non  è mayauiglia  fe  aliHmproui/b  ri(pbdi 

àognipropofitione  fattagli 3 perche  dalle 
moderate  yigUie  feguono  quefle  èìtiJPrU 
ma  aiutano  la  di/Mbutme  de  [piriti  i 
'A  chtgh  xuttele  parti  del  corpon  difcacciano  ogni 
uttno  le  VI  e torpore  de  Jerfi , & fanno 

chi  tutte  k facoltà  dei  corpo;  cioè  natura’^ 
lhyitalf&  animali  più  prontamente  fa* 
€Ìano  le  loro  operationi:  di  pià  dal  loro  he* 
neficio»  Migeflionefi  rende  più  perfetta^ 
& lefuperfiHÌtàj&  eferementi  del  coKpo^ 
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tome  honoreuoU  piu  efficacemente  ren^ , 
gono  [cacciatele  chi  de  fiderà  di  veder  pi» 
altamente  le  lodi  delle  vigilie  lega  Oriba^ 
fio  nellib,  6.  cap.  6.  de  fuoi  CoUettaneu 

^ITincontro  le  vigilie [uperflue  tato  del^,  LodUellt 
le  caufe  interne  , come  eflerne  fogtmo 
fubito  immutar  il  nofiro  temperamento  yOribaf  e ^ 
& prima  il  color  del  volto  s*mpalidifie  t 
il  corpo  diuenta  magro  , li  occhi  nel  capo 
diuentano  concaui , con  au§leroi  e^triho. 
affieno  jla  fronte  fe  ben  ferena^èr  bella  la 
fà  dìuentare  rugofa  » & vecchia , guaHa  ^'^**’*^* 
tutte  le  facoltà  naturali  j & perciò  da 
queSo  vitio  fi  fà  malay  & per  uerfa  dige*  . , * 
^ione,  la  onde  fi  generano  in  copia  erudii 
^maligni bumori  : portano grandiffima 
lefione  à jfiiriti, tanto  animai^come  anco^ 
ra  vitali  » per  il  concorfo  de  vapóri  > che 
afCendohoà  quelle  partii  la  onde  correte 
tdy€  vinata  la  leperatura  del  cerutUafde* . 

/enfi tato  interni, come  eflcrni,  fipanom 
dalla  naturale, € infita  opcr adone  liioro.ò 
y cròie  luoro  attioni  reftano  piu  ddk  vd 
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te  deprauàtej  & fi  nrnuìfvnno  da  fuOTépi 
fe^  t-yfoglio*ìò  fcaldargh  hurnorvy^  ijpì: 

indi  infintamati  Cogliono  generar 
ogni  forte  dì  fehri  coleyiche , ardenti , & 
infermità  [ceche  mi  cerneUo^  foglìon  an-> 
(ora generar  frenefiie, [mania , e dcllhij; 

- deue  t huomo  perciò  mando  ftà  pojjibilc 

fchìfarfi  delle fitperflue  yìgilie^ 

' -V  . 

I 

ix  QrjiL  TEMTO  VHFOMO 
. .fi  debba  purgarfe  , & tratta  dù 
.gCefcremi&YttenthCapJFrn 

"w  Mpedi fee  la  confouatione  dcll^ 
/rer  rciiucuar , ql  che  là  naturar 

< he  ritenere;  S:  ritener  quel  che 

m delie  purgarfI,ene’pacfinQllri  noa 

ne  ejjtr  fi  ritroua  mai  corpo  tanto  teperato  , 
meltQ  ne-  ^o  babbi  bifogno  d'efleraiuma 

^th  r P^ròli  noftri  corpi 

, curati  almeno  vna  volta. 

u iVwKo. l’anno  y fpccial mente  quelli»  i quali 
fon  vfi  à viuerc  dejicatumcnte , & di 

non 

* • 
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non  fatigarfe  mai  ; perciò  rhuomo 
circaalmezzo della  Primaiiera,  de-furgar/ii 
uepiirgarfi  con  firoppi,&lingierepo«^^  me^ 
doni  ; pcrilche  dcuerhiiomo  in 
tempo  conligliarli  da  qualche  pento  sidtueio 
Medico il  quale  principalmente  conft-> 
tendi  alle  parti  naturali , & nobili, co^/wr  coi 
me  ancor  alla  caufamaterialejvcnto-/**’*^^® 
fità,al  temperamento  di  tutto  il  * . 

o 11  i n I 11  • 

po , & alla  diltemperanza  delle  parti, 

& fpecialmeteà  quella  del  ftomacOjj4>'/. 

& fegato.  Informando  fempre  il  Me- 
di co  del  ftato  delfuo  corpo, fe  c deli- 
cato , ò gagliardo  di  natura , & della 
proprietà  dclfaria  coplelTIonalci  do- 
•iierhuomos’è  nutrito , e fcil  corpo* 
èfacile,  ò diffìcile  àeuacuarfi  con  le  \ 

medicine  deboli, e forti,  & fe  fra  tan  ^ 
to  il  corpo  foflc  ftìticodouràinque-^^^^^^/". 
fìò  mezzo  procurar  d'hauer 
due  volte  il  giorno  il  benefìcio  del 
corpo , & fe  ciò  non  confeguirà  dal-‘^^««'* 
h maturai  bifogna  foccòmla  con  l’ur-^^  • 

. nc 
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fc,  & ciò'fi  fava  con  fuppofitorl,  ò 
clvfteri  lenienti , fatti  con  decottìo- 
Clyfieri  comune:  mà  fe  vi  foflcro  rugiti  di 

ventre;  caiifati  da  vetofità,bi  fognerà 
* atteder  à clTa,ao;giogedoui  arti  fi, ò gra 
ua  di  finochio, fiori  di  camomilla , 3C 
{;  cofe  fimili,aggiongcndoiiimez’onza 

di  benedetta  {empii ce  : ò vero  vno 
più  forte  fatto  con  l’olio  di  nida,  e 
cofefimili,oueroriceuertre,ò  cinque 
7>IUte  di  pilole  di  fpecic,  dete  alephangine  , 
fiecie  ^-fecondo  il  bifogno,  ò da  mattina , o 

thJr^ine  vna volta,  ò dueìafettima* 

diwffue,  • perciò  che  fono  di  poca  folutio- 
l9date  finCy  pci*  effer deboli lHme5&  non  Iwn- 
• i(tle  /»r^-no  di  bifogno  di  guardia,  &fonodi. 
molte  virtù,  & approuatejcome  dalli 
nofrriauttori  fon  lodate.  Sonoanco 
I* . Tà  buone  al  dolore  , de  grauezza  del 
{loma  co  ,procedend  oda  fi  egma:  fo- 
no di  grandifiìmo  gionamento  nel 
. jr  ondificar  il  cerucllo,  & il  flomneo, 
ilalli  humorÌ2rolIì,& putridiiancora 

"fono 
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fono  refìftenti  al  catarro , & conferì-' 
feono  à tutti  Tin  [Irò nienti  dclli  fonti 
menti  , & confortano  la  virtù  dige- 
fHua,lacui  defcrittìoneper  la  fuapro 
liilita,& loghezza  noie  no  nie(fc  c|uì: 

Mi  il  corcheranno  nel  libro  chiama- 
to Mcfuejdouc  deferiue  la  ricetta  del 
le  pillole  elefangine,  che  quelle  pilo-  ' 
le,  fono  atti  [filile  alle  dette  indifpoli- 
- tionijconic ancora  tonferifeòno alla  ** 
calidità  del fegato^ap'prendo,  & cor- 
roborandole leuado  la  fua  oppilatio- 
iic . Et  _fe  d cafo  l‘hi5omo  (i  fciitiffc 
debolezza  nella  digeftione  dello  ilo- 
maco , fia  portato  vn  cerotto  foura  il  Céyoti» 
flbmaco  di  fimplice  maftigo , qual  li ptr  il 
fa  della  fola  fuapoluerCjfcioIta  nel  fta  *»4ca, 
la  quantità  d’vn’onza  di  poluer  ’ 
à’elfojcotregocciefolarnented’ogl'o  » 
di  aretto  maftigo, pónendolo  foura  al 
fiiogo lento,  fina  tanto  che diuenti 
liquido  , eairiiora  fubitoinancì  che 
'C’indurri , fij  fparfo  foura  vn  corame 

alla 
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alla  forma  dVn  feudo,  &fubitofij 
collocato  foura  il  ftomaco , 

Quello  cerotto  cosifenz’altra  liga 
tura  s’accofla  al  petto,  in  modo  tale  , 
che  par  che  fij  incollato  foura , & il 
portarlo  non  é faflidiofo  , ne  meno 
altera  il  ftomaco  ad  alcupa  qualità  t 
ma  folamcnte  il  conforta  nella  fua  di 


gcftione  : Ancora  vna  delle  migliori 
r^»/f«jVcjp^^.tioniper  confortar  ladigcftio  - 

^ Itile  deiriiifrafcritta , & é di  mirabil  gio- 
frrccn/iriiamento  al  ceriìtllo,al  ftomaco,al  fe 
«rtr  /tfy4-g3to,allamilza,&  conforta  la  loro  di 
* £reftiua  facoltà.  E à quelli  che  fon  di-, 

ìpoftì  à febri  catarrali,alli  dolori  del-  • 
le  gionturc , de’  nemi , alli  dolori  del 
ventre, airhemoroidi  prefta  mirabile 
, aiuto  : fà  buono  l’odorato  della  bo- 
ca , rende  il  colore,  & fo  rma  chiavj, 
jriniOiieiatriftezza,  & propriamente 
quella  che  non  fi  sà  la  fua  radice,  met 
te  freno  alli  humori  melancolici,con 


forta 
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V^egùle  della  fanìtà  l 6l 
fb rta  il  cuore, fa  liberi!  fpiriti,  &rgU 
arsotiglia,allcgra  ranima,inducc  bup 
Ha  memoria,  prepara  rhubmo  i buo- 
ni coftumi e rendei  corpi  più  forti 
per  re fiftcr  contro  yencni  ; Qucfli 
compolitionc  Tliaif  yfata  molto  gli 
Rè  Antichi,  et[iiéRadifcrittionc,e'ta 
le.  Piglia rofe  rofse  ; di  tutti  tre  i fan- 
dali,  di  ciafeuno  drame  trc,e  fcriipul 
yno,  rnafiiche,macis,  galanga  , peiter 
longo,doronico,nocemofcata,garo- 
fa  n 1 , c i n 11  a m o m o,  alla  ro,zcnz;ro,fpi- 
ca,  z afran o,zc d oar ià , cu b e b e a n a d va’» 
ma  vna, coralli  vofsÌ5&:  bianchi^  mar- 
garite non  perforate,  fragmenti  di  za 
tìro  hyacinto,fmaragdo,niVdonio‘,  of 
fa  del  cuore  di  cevuo,  limatura  d’aiio- 
riojliinatura  d’oro, limatura  d’argen- 
toana  fcropoli  2. rabbarbaro,mi.rra- 
boiani  citrini,  chebiili , Jndi  ò Gaii  • 
negri, cpitliimo,  pietra  laziili  fccodo 
l’arte  lanata,  c preparata ana  dr.  fs.  di 
zuccaie  bianco  lib.  ii*f$^  si  puri  bea  il 

zucca- 


^ , ^4  ì^egole  della  fanltà* 
laccato  co’l  {iicco  di  bomgmc,  di 
biiglofa , di mcl fisa  di  cìafciinoon- 
stctnV  & fc'Wefa  I attuario;  & fe  To- 
dot  dd  miifchio  farà  grato,  fi  giongc 
tà  di  rnufchio  granì  tre  , fcorze  di  ce- 
dro,fomen2a  di  cedro,  ben  biancone 
Yo{^o  ^ legno  aloe, menta  fecca  di  cia- 
fii  detto U drammi  vna  è meza , Dique- 

tiMno.  {j-jj^onfettionefenepuò  pigliare  tré, 
ò quattro  volte  al  mefe,ncl  fpontat 
delSolCj&fiaaMaquanritàdVncii- 
giaro,con  vnpocodi  vinpiiro,  &al 
manco  fi  (iene  ftar  digiuno  apprcfso' 
tre  bore  doppohaiier  pigliata  la  dct« 
ta  confettionc,  prima  che  fi  mangi . 
p r A r Ancora  l’vfo  della  thcriaca  nell*in- 
uiLrfal  iierno,  & del  mitridato  ncircftatcè 
ca,  fSh  del  molto  lodato  dalli  noftri  auttori,  pct 
tnitridato  la  cònfcriutionc  della  fanità. Ancora 
yfodelU  fi  deuefubito  correr  alla  fiobo- 
tomia,ne  tampoco  efser  pronto  à ef-  . 
fa,fe  non  la  necefsità  ri  sforci,ò  la  co 
• ftieuidinc  lo  pcrmeui.  Adunque  do- 
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uemo  congrandi/ìlmo  {Indio, c dili- 
genza giiardarfi  di  coiifcniar  il  fan-  ' - 

gLic,  qual  è.thcforo  della  natura  , per 
che  aiiuenga  Dioiche  quando  il  (àn- 
gue pecca,  no  fia  miglior  cuacuatio* 
ne,  chclaflobotomia,  nientedime- 
no, quando  ancora  in  quello  none 
peccato,  no  fi  fà  maggior  on  ore, che 
flebotomarfijò  falalarfi  , e (e  p forte 
occorrefsc,  che  Tlìuomo  haiiefsefluf 
fo  di  Cinguc  al  nafo,  ò vero  triiemo-'^^ 
roidijò  vero fiiifso  di  ventre, non  de- 
uono  cfser  riflvcttl  fenza  confegiio  l'hemor$i 
del  prudente  Medico;  perche  il  cor-  checo» 
po  da  tal  euacuationi  non  troppo  ga  dilla 
gliavdcjfi  pcrferua  da  gradi,  & varie ^’**'^* 
infermità  : oltre  di  ciò  foitcrivc  vna 
<»ran  fame,e  lon^ha , ò vero  efser  rir 

pieno  di  bcucr  vino , & mangiare  di  , 

^ 1 ^ ' btafrnatvm 

pili  ,che  non  ii  conuienc  , prepara  il  crapula 
corpo  à varij,&  diuerfi  morbi.  Il  ci  - hrafmata. 
bo , & il  beuer  non  deuono  in  modo 
alcuno  cfse  i riceuuti  fc  prima  no  vie  fSxiba 

<ir^  • - 

£ ne 
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. . ncTappctitodcl  beiier,cm:ingiaife,c 

wT^ire,  Tappctito  no  vcm  airhora  lolita^ 
QjtAHdù  c fi.  gno  manifcfto,  die  il  ci  bo  preasii 
non  viene  ftato  pili  chc  11011  coLicniua  nel- 
V appetito  P;omaco,ò  vero  chc  gl’è  qualche  dit 
r /•*-  u letto  ridia  liiiita  ; perciò  li  acne  gra- 

JoUta,che  ’l  o 

nfaftgni-  demente  attenderle  con  graiidiiiima 
fichi  dihVéza  di  no  lafciarfi  incorrer  nel 
Paflidio  pdtidio  del  Itomaco.  Alfaflidio  duii 
del  llomaco  fuccedono  diuerfi 
mohi*  mali,  & va  rie, e diuerfe  infermità, per 
m4i,  chc  a iiodrì  corpi  per  la  conti  mia  at 
tioncdcl  circondante  aria,  con  rin-- 
flufsocclcfl:e,&attion  del  calori  una 
toj  fuccede  cotiniia  vefoUitione  del- 
rimmido  follanti fico,la  onde  le  mc- 
bra  fi  confumano  , & richiedono  il 
magiar  perla  reftauratiòne  della  per 
ditione,  e confiimationcdell’h'umi- 
dità  f'pcrche  attraile  da  gli  corpi , ò 
fij  eilrcmitd  ds  llc  vene,  de  fuga  il  fan 
guc  dalla  vena  del  feg  ito,&  il  chilo,, 
cioè  il  cibo  digefto  nei  Ilomaco',  il 

quale 
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^qualc  fuccefliuametc  perle  vene  del 
mefenterio  va  al  fegato, & perla  fut- 
tione  fatta  da  effe  parti , fi  genera  in- 
di la  fame  nella  bocca  fupcriordcl  Famf  co» 
ftomaco . In  ciafeuno  dunque  fino  me  Jl gene 
corpo  viuendo  con  regola  ordinata , - 

& debito  regi  mento  all’iaorc  fiic  de- 
terminate , gli  viene  la  vera,  & Icgi-  dene  man 
tima  fame  ,'inanti  la  quale  i*huomo  giare , & 
non  deue  mangiare, perche  mangia-  mangiane 
do  fenza  appetito,  il  cibo  fi  rende  ab 
homi ncuolcj^e genera fiftidio  nel 
maco,  & rugiti,  & fi  moltiplicano  le 
ventofita , ne  tanpoco  può  il  fegato 
pigliar  buonlangue,netapoco  gf al- 
tri membri  pono  riccuerbuon  nutri 
mento,  e operar  bène  in  effo,  fe  il  ci- 
bo fard  mal  digofio  nel  filomaco; im-  , 
peroclie  nefiun  vitio  deila  prima  di-  . f 
gcttionc , può  eller  corretto  nella  tC'^ 
conda  d:’gellione;pcrche  il  vitio  po-  (itone  mn 

fteriorenon  può  corregger  Ì’anterio)*/>w®^we 

re; per  la  qual  cofa  Hypocrate 

£,  2 che 
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Bìpticrate  dVn  cattino  cibo  , e cTvna  catti- 
alcuna  Ila  bcuanda,  pigliato  con  appetito  fij 
Wm  #yC  ^ generar  più  lodeuoli  humovi  , 
fermtgU-  chevn  cibo  migliore  pagliato  sl za  ap 
uo  cibo^  petitojpchccjuclchetip'glia  co  dilet 
chf  Uhm  tatione^il  ftoinaco  co  cflb,  fc  ne  pie- 
de  piaccre,co  vna  natnralcanficta;p 
ilcbe  più  torto  , & co  piùpfctio  nio  j 
do  fi  digcrifTe.-fi  dcueancora  auucrti 
vCjChemagiado  co  vn  gVadifiiino  de 
jfiderio,o  lij  appetito  del  ttomaco, no 
fi  Faccia  fiirtiiKi  dcgluttioncjinati  la 
Béiufndo  ,pfo  ;ta  marticacione  ; pcic)  nondoiie 
rnaglar  co  grade  voracità;  impe- 
thonjtì/t  roche  il  cibo p la  marticationc  rice-  ‘ 
deue  nc  alcuna  particella  deila  digertionc, 
4^‘^^**'^^‘^^ererrord’e{ra  marticationc  no  può  cf 

PO  mgor-  ri-  iiìH 

damtme,  corrcta  dallo  itomaco,  & indi 
no  può  per  cofecjueza  perfettionarfi 

Cibo  mal  virtii,Ia  onde  «’ofFen. 

gvandamctegl’operationi  deU’al- 

dan  virtù  pofteriori,^  dlla  vita  infie-  ' 
9» . me;  la  ragion  di  c]fto  la  porta  Arifto- 
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tllcne’fuoi  ,pblemi,doiiericcvc;Kp'  >■ 

Cile  lon  di  pili  breiic  vitacjiici  eh  an-  i xilemi  ^ 
no  1 deti  rafi.’nia  effointcre  de’  denti  chicà^chi 
in  a fs  eia  vi.  Sì  dene  ancora  giiavdavh 
dalla  fiipHiu  vcplelììone  del  ftoma- 
co;pevchc  molti  fono, che  co  le  loro  ^^crapuU 
Crapule,  c gran  mangiare  fono  ho-  quanto  ti£ 
micidi  di  lor  ifteffi  , & perciò  non  mafforti 
dobbiamo  mangiare  a faturità  ; mi 
fenjprc  dobbiamo  còferiiar  nella  fi* 
ne  (jnalche  reliquia  della  fame  : & 
cofirhiiomo  delie  ftarfene  fin^alfal- 
tra  bora  competente  : Non  è co  fa  f^ariet^ 
ancora, che  generi  più  rcplcffione  al  ^ 
ftoma  co,  dt  induca  crapula,  come 
Thauer  in  tauola  diiierfità  de  cibi,yj,^,-^^ì^^,* 
veramente  la  moltitudine,  ne  tira  al- 
la crapula,  per  raiuicnimento  de  no 
Ili , c varij  fapori , de  per  la  prcpara- 
tione  de  none  viuande,&  varie;  Tm-  Diuerfitìè 
pcrochc  ftahdo  la  ficicti  del  primo,  de  fapori 
c fofiìcicntc  cibo , fi  rinoiia  più  ftc- 
feo  l’appetito;  perilchc  molto  ne  pi- 

E 3 
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glia  più  il  floniaco  , che  non  fa  bifo- 
gno  ; perii  che  non  lo  può  digerire, 
Stante  più  è cartina  la  rcplcffione 
del  {I  onia co  : quanto  più  e fiata  mol 
^ , . tiplicata  ralTontionc  di  varie  vina- 
tte  di  a/4-  > perche  gran  nocumento  s appor 

rietÀdi  vi  per  la  pernii  Ili  on  del  cibo  di  diffi- 
uandeno*  cilc  digeftione , con  il  cibo  di  facile 
tifta . concottione,comc  più  ampiamente 
lì  vedrà  nel  cap.dcl  mangi ar,«6i:  bere. 
Noi  malamente  vfamo  in  qucfla  vi- 

^picurté  &dettcrioretano- 

lira  , certi  fapori  non  perche  fiano 
flati  ritrouati  diiierfialettameti  d’ef- 
11,  per  più  mangiare  ; ma  folo  per 
mangiar  co  più  intento,  & appetito 
grande.  Sevi  occorrcfTc  qualche fu- 
Ofefutitio  perdila replcllìone  del  beuer , & del 
ni  per  chi  mangiar,  fi  delie  dormire  più  longa- 
ììifUno.  mete,  & é rofa  affai  migliore  di  fare 
aflinenza  del  feguente  palio  ; ai'cio- 
chc  la  precedente  crapula  fij  compe- 
eoa  la  feguente  fobrieta,  &oc- 

Correa-*  ! 
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con-cncio  di  digiunare  no  fij  mai  di-  Digtma^ 
fcrto  il  difnare  doppo  il  mezzo  gl  or-  non  fi 
no  ; perche  roftercndo  longa  6mc, 
fi  riempie  ililomaco  di  molti  mali, 

& fnperflui  hiuiiori;pcrchc  fucchia- 
dolc  membra,  il  nutrimento  per  ca- 
gion  deirintcnfa , & grande  lame , e 
non  venendo  cibo  cftrinfeco;  la  na- 
tura fi  sforza  con  ogni  ftudio  diri- 
moiier- quella  trifta  fenfatione , per 
foccorrer  adunque  manda  gli  ma- 
li lui  mori  al  ftomacp,  con  i quali  ef- 
fo  fi  da  appiacere , & indi  ccfl'a  la  fa- 
me fin’airhora  deiraltvo  cibo, fc  pur 
non  s*interrompc,  perla  qual  cofa  fo  Verchep4 
giiono  diri  digunami  non  cfTerli  difA^<*^^®''^ 
ficile,nctanpocoilrincrcfcerliil  di  - 
giiino,  le  non  in  quell  bora , che  lo-  deCa^m 
giiono  mangiare,  & che  palTata  Tho-  to . 
ra  del  difnare  non  han  piìi  fame,  & 
patifeono  indi  il  digiuno  fenzamo- 
leftia  alcuna  5 impcroche  volendo  la 
JXatux4  foccorrer  alla  trifta  fenfatio  - ' 

E 4 ' 


Digitized  by  Coogle 


LéC  cenx 
farctt  è mi 
glior , che 
H difnar , 


Cena  far* 

cft  «L  chigio 


7 2 pegole  della  fanità . 

nc,c|iial  chiamiamo  flime  , e non  ve- 
nenvHo  di  fuori  cibo, tramanda  à cflb 
g^hiimori  de  quali  il  ftomaco  fe  ne 
compiace , à modo  del  cibo,  & ccfsa 
la  fame.  Ancora  c più  d’aflai  fina  Ta- 
IHnenza  della  cena,  che  del  difnarc, 
per  clfcr  più  ampia  la  digcftion  di 
notte  ; non  oftante  che  alcuni  dica-  , 
no,  che  raflinenza  della  cena  è afl'ai  | 
peggiore;  impcroche  il  Tonno  fopra-  j 
nienc  alla  vacuità  del  Romaco  , per  | 
laqualcaufa  fi  probi bi  Tee,  come  co-  ; 
fa  nociiia  ; mà  affai  più  noce  fop-  , 
portar  la  Time  neH’hora  del  difnarc, 
che  il  dormire  fonra  tal  vacuità  : sì  ! 

I * 

per  che  il  cibo  non  e ancora  al  tutto  ’ 
dijTcflo  nel  giorno  , come  ancora  fi 
fuol  Tir  alla  fera  vna  co]Iat!one  pon-  j 
tificale  per  refrigerio . Ancora  in  al- 
cimi  graffi, flemmatici, & humidi.co- 
me  ancori  a corpi  carilo  fi,  c comma  I 
dato  perla  co!]fcniationc  della  fini  1 
tà  vnalingicra  cena , ò vcioafHnca- 

za , 
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za  jP  la  < jiialc  p cfpcricza  fi  ritroiia,' 
che  alìaj  giuua Tafiincza  della  lèra. 

ANNOTAl’IONI. 


NOnè  didm  alcuno  y che  il  ritener 

cjuei  che  di  JuperfiiWi  e purgar  ‘Pityg  'T 
iju  et  che  non  fi  dei*€ynt)n  pori i grandi fji  • 
mo  nocumento  àcorpihitmaniy  ^ (he 
CiaLmente  cjuarìdo  Ihuomoa  juoi  tempi ^ 
non  fa  la  debita  clpuliìvne  delle  fede  quanto  da 
ritenute  nel  corpo  ; perche  Joglionogene  »»  apporti 
rar  in  noi  varie  infe\  mitàja  onde  ..due- 
t^oar  ^raho  Medico  dottìffimoy  lodato  ^ue^oart 
dal  gran  Muerroè  jenfse  nel  fuoThei  ^ 
fiTyChcla  maggior  pane  della  faniià  con^°‘' 
frjìea  nella  lubricità  del  ventre  ; perche 
ritcnendofi  le  fec  e , fi  rithvgcno  ancora  ^uulf^nt 
diuerf  bimmi  comtiì.y  facendoli  ui  conti j} è 
ofìruttion  ne grirìtefUni  y di  nouo 
afiorhlii  dalie  vene  del  rncfentcrio  . 
ér  indi  rapiti  dalle  rene 
rij  , & diuerf  vapori  hor  al  cuore  ^ 


74  B^gsle  della  fanlta  . 
fcmaco.  & ah  re  partir  Sogliono  ancora 
caujoY  diuerfi  altri  accidenti , come  nau- 
fea , fastidio , itidigefiione , obft)  tttticne% 
’^ndar  melàcolìa^doìcriyer  altri  accidetis..  ero  ciò 
n.  r.a^'vcUff  dtue  i*hiiomo  per  mantenerji  fano  andar 
iigioYh^  filmino  TPTìa  rolta  ilgio  no  del  corpo^ù* 
AUfd.ay  CIÒ  non  ofjernaìido , la  natwa  fi  deue^ 
f i ^ l\^uttoì  Cy  ) hor  con  fuppo[i'> 

torifyhdr  con  cly  fieri , ò vere  con  le  pillo* 
. k da  lui  lodate^  ò rero  ne* corpi clìenuar- 
tén  r jtdn.  di  calda  natura^con  cajjfa 

iflifo  lui  di  Corinthoy  jcbejien 

ir  ito . coiti  y pruno  dolcìy  ò vero  con  le  loro  com 
pcf  troni  fche  Jàtio  diacafa  knitiua  y & 
diata facon  marna*  Couaancùratel- 
mAti‘  to/<<2r'o/cK/m<o,òrcr<)/*ctowW()  ferii* 
**  io  dal  Durando  nel  fu$  7 heforo  di  fani* 
tà  y ò vero  ne*  corpi  cacogimi , è fa  mal 
habituatì  ygioua  l’vjo  delle  prune  foluti^ 
yevìi  pi,,  uecon  feria  y ò verols  paffule  conditi  : 
mìtofi.  ne*  corpi  pituitofi  le  pìllole  maflichine, 
& grani  di  cartamo  fcorticati^  man^ 
gkù  m fiefi  di  Gengua  • Qma  ancora 
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l*vntar  il  ventre  J figliuoli  conbuttìrOy  ptrgUfi^ 
aloe  j&  fiellediviteìloy  &quefli  fo^o  gUnoif,  " 
4 rmedii  per  tener  il  ventre  lubrico  più 
celebrati . 

Del  purgar/!,  mai  il  Medico  deu  e pur 
gare  vn  corpo  , che  sij  [ano  y&  fe  fof-  fi 
fe  neceffitato  à ciò  fareyprocederà  con  de 
flri  mex‘:^ìy&  debita  cautela  ; perche  vi  ^ ^ 
Jono  molti  che  parea^  che  ffaflero  bene,& 
indi  daUe  pmgationì  fono  feguite  infera 
trArà  mortali , ò vero  ychs  nelle  purghe 
fon  morti  ;&  ciò  prouiene  da  glhumo-^ 
ri , i qk  ali  flauano  ajcoft  nelle  vijcere  del 
corpOy&  effi  agitati  cLrlpurgante  medica  che  fami 
mento  yfvglìono  partorir  diuerfiincon- 1*  purghe 
uenienti;  perche  è commune  parer  di  tuh 
ti  i Medici , che  la  natura  moffa  e/ler  af> 

/ai  pfg!iiore , che  quando  è /labile . Dene 
perciò  il  Medico  andar ui  ben  cauto  inara- 
ti y che  con/ìgliar  fimili  purgationi  i nfà 
vi  fono  molti, che  mai  non  cefiano  di  con-- 
figliar  tali  purghe  non  folca  infermiy& 
cómalefcenti  ; qncont  à fimi , ^ > 
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‘que/ii  tali  dourcbbero  fempre  hauer  inaìt 
ti  alli  occhi  quel  ditto  d*Hipocrate  nellib, 
de  alimento . Natura  abiindè  prcftat, 
omnia  omnibus  ; mà  in  verità  quefli 
non  fonoreri  Medici;  per  che  il  buon  Me 


dico  deue  effer  minierò  di  naturay&  non 
perturbatorCy  la  ovde  meritano  tal  volta 
più  predio  effer  dontandati  quefli  tali  ini- 
mìci  d'efia  > deli* infermi  ancora  : mi 

qfli  ancora  comettono  molti  errori^  come 
Trencan-  commentario  il  Francantia- 

iifOto . WiJ.Mcaici  cnim  ifli  admirandi  arbi- 
trantesjiiifi  quis  ingvcfliis  ad  iegnim, 
& fuccingens  fc,  vcl  cataplafma  im- 
pofucrit , vcl  perfuderit , aduflcrit , 
vel  clyflcrem  indiderit,  vcl  ycnam 
inciderit,  vel  ciicurbitulasadiunxe- 
ritjvcl  confriciicritjvcl  niit  rieri  t,a  ut 


I 


Iniiufmodi  aliud  faftitauerit,  nihil  ' 
ab  ipfo  geftum  efie  artificiofum,qiio  | 
tics  ad  argnimacccdit,  toties  peccat. 
Così  Je  molte  volte  fanno  danno  àgl’a-  ;; 
^ypicra-  ^^\^xikome  non  faranno  à [ani  l fico-  i 

me 

¥ 
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me difie  Hìp.^*'xphovì(,  Sanfs  hcllcbo- 
rus  pcriciilofiis  coiiiilfìoncs  fi 
c i t <? , ^ ; à che  dirò  di  certi  diabolici,  che  fi 
chiamano  falfxmete  empirici, co  loro  ve- 
tro dì  anthimonio  ,fulìigìnedìe(j[o,polueY 
di  Me  r curio  chiamato  (Ceffi  Caligar  oc, 
gii  quali  se^ia  ne f una  còfideratione  dite- 
peramento,  qualità  dlramorì,  vaiti ra  del  ule» 
moì  boyaccidi  ntì,  che  pono  impedir  le  pur 
gattoni, ctàytcpoycofuetudinejuogo,  arte, 
natura  delie  parti.p  (jual bifogyfa  cuacua 
re,  à che  bora^come  fà  il  Medico  ra  • 
iionale  fer.gf edera  indicatione tolta:  mà 
foto  portando  falle  hlflorie  de 
medicamenti:  {Fauoriti  ancor  da  qual-  ^ 
che  bel  Jpirilo  , & diauteorità  appreffo 
Trencipi,  acciò  da  Magi^rath&  altri  Ì 
cui  fìrnil  carigo  appertìcne , fino  laj ciati 
in  pace)  nelafciatio  paffar  aU' improuifo 
molti  la  barca  di  Caronte  ; Come  ancor 

fam  

tani 
loqii 

Ib 


' molte  donniauoLt,  barbieri, 7;^ana  donUin^U 
& altri  fimìli  mpoUorUcon  la  col 
itida^pepliOf  e futa,  titimaUiMthy  - •. 
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^ìyCioè  feme , & foglie  y ricino , fcamó» 
fica  pjaleorrcttaypofla  nelle gelladinc^  et 
codognate , è ne*  cBnfètti , mechioachan 
ocalapà, grane  d^ebulloydi  fanbuccoyfucco 
^ di  Jua  fcoYT^  y elatterio  mal  compoHo , 
Gratiolla  y fermento  putrido  ben  fcloito 
mìVaccjm  : udcc/ua  d*  aceto  pillata  alca* 
fello  di  piombo  del  Zapataythymellea;& 
camelea , chiamata  ridtdfica  da  gl* an* 
fichi  ; perche  facea  le  donne  vedoue  à 
chila  pigliaua  fen':^a  confideratione  • 
Con  molte  altre  loro  falfità  , che  dan-^ 
no  creder  à L* ignorante  volgo , fogllono^ 
CéHfddil  tali effér  tal  volta  caufàdcUaruinadel- 
l*itfftrmiyCaufandoli  ò morte  > ò accìden^ 
ti  pericolofì , ò vero  che  la  malattia  reHa 
incurabile , con  perpetui  dolori  ydt*an- 
gàfcie  . ^ ^uefio  effètto  voglio  narrar 
due  hi  fi  ùrie  auuenute  dd\6i  ^àn  Tori- 
tìiflorù  • Occorrcy  che  d*vn  certo , che  fingea 
j*vny  che  d*eff'cr  venuto  dall' Indleyportò  certe  gr a* 
wendeuM  fit  da  lui  chiamate  pignoli  , frutti 
Mmgrana  dell' Indie  grojsC)  come  quelle  del  latby*^ 


1{egole  detta  fanità  • 7 ^ 

Hminore  :mìvn  poco  più:  le  ciudi  nel  , 
ma/ìicarle  pimgean,  &indi  lafcivtam  ^ 
arder  nel  pdUto  , Ò*  toltone  pna  grana 
fòla  purgaua  comj:  fa  la  fìilLgine  d*  in-  <:henl 

thimonioihoT  inanti  che  tal  medicamene 
to  fojfe  ben  YiconofcÌHtOymoltl  che  ne  co-  ^ 


praro  no  y&  i ri  gl'  altri  pah  jfp  ite  t cJ?e 
ne  pigliò  Pila  mogga  grana  folineme^ 

'ór  haueniolo  purgati  fon  ir  chiamiate'^ 

0 jurgò  in  Comma  nel  fine  il  lingue, 

Ct^  la  vita  infmne . ihbe  occorfe  à mol^ 

1 altri , non  potendoli  gioair , teriaebey 
- olio  armeaoyterra  del  M ìd mi,  aflnnge 
:i medkametiy€t altri  fUtià  daiiin  //- 
>nil  cafo:La  onde  da  m e [coperto  fe  ne 

gl  fuori  del  fiato  di  ^.AAn  cjiiello  mede- 
moanno  pn  Collòneìlo  ^ ano  ardo tchiavta 
io  SXaftno,{c[micomì)aaendo  valoroft- 
mentedel  16  ijàn  l^ercdi'h  affeiiaio  da  il 
Don  Victro  di  Toledo , General  per  fua  HiHj.-ì  / 
Mae/ìÀ  Cattolica  * morfe  Tpnxmof  dell* 
chetata  y y infetto  di  fcahie  y & do-  Al- 
lori Galiich  quali  fi  medicaua  dal  Agnor 

IJoar-' 
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*Ò  della  fankà. 

ifoxrdo  Gigonio,  Islb^^ardo  Medico  Ec- 
celletifs.  fu  madato  ad  effb  vn  certo  f al- 
fa chirurgo  f^aliefano , il  quale  gli  difse  , : 
cheli  pfomettem  diguarirlo  con  mi  fo- 
lo  vino,  fenT^a  tante beuande  , & fndo* 
Tifici:  quali  erano  ragion  e uolmente  de^ 
ferini  dal  Medico  : Hor  vedendo , che  gU 
pYomelteua  con  vn  poco  di  vino  y d^rn 
tregiofTfi  di  volerlo  cuYarefafcia  il  buon 
Medico,  d7*  adherifce  à quefìo  diabolico 
barbiere  > il  qu  de  andò  alla  fpeciaria  di 
M^Guafchìno  BatUiclliy  fenT^acon* 
fiderar  le  co  fe  làura  narrate , pigliò  vna 
balla  integra  di  colloq>4ntìda  y&  e ff a ma 
cerata  nel  vino  bianco  s la  diede  à beuer 
al  pallente , ^ che.  ne  fegii  ? non  §ìete 
tnolto  tempo  ^ che  f ubico  da  tutte  le  boji‘ 
de  > co^we  la  la  ttmpeda  in  Marc  , di  vna  ' 
banda  aie  altra  agitati  gl  hitmortyper  vo 
mitOy& per  abbai] 0 con  acur biffimi  rof 
fwmneljlomacoy  ventre,  deìliqui dt ani- 
fìTiO , lo  purgò  in  maniera  tale,  che  quan- 
do afiOamalla  Jdla^vJcim  il  puro  fan- 

] 
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pegole  della  fanitè,  g t 
fue^come  fojse  venuto  dalla  venaaper^  Sangue  ft§ 
$a  > eir  li  purgò  pià  di  diece  lìurejOichtvf^ 

cittn  da 
baf^per 
la  Coilo‘ 
qHÌntida  J 

Infinità  dt altri  fono  occorft  di  fmiii  ca- 
ft  .come  ancor  à Torino  d'vn  macero  da 
legna  del  Mondout, [cacciato  da  quel  col- 
leggìo  , che V fanale  pillole  del  Zapata'^, 
con  aloèyfcamonea^&  colloqmnnda  fen- 
:(a  ncfjma  confideratiove  à tutti  Viali  ^ 
da  qual  sì  voglia  raufa , eHz  in  ogni  tem- 
po^€^  diceua  che  hifgnaua  curvar  tutti  i 
mali  con  fimili  rimedi  ; peubeph:  here-^ 
dità  tutiigChuomini  ò poco^ , ò molto  era* 
na inquinati  dal  mal  Francefe.  Daua  an-‘ 
cor  coiìui  la  poluer  di  Mercurio^  altri 

fimili,  eSr  chiamava  2 5. 5 o.e^  4 altri  fi‘ 
no  à 1 09*fcudi  p ma  curaydandoli  c[Jo  il 
valor  di  trcyò  quattro  fiorini  di  Tieman- 
Uy  & di  quesli  tutti  ve  n' erano  molti  fi- 
! m al  tempo  di  Timo,  Fidi  vti  altro  gar- 
^:^one  di  bottega , che  in  vece  d'vna  dra-  pò  flati . 

Jf  ft*a 


di  [angue  : Màfubito  fu  da  me  foc- 
corfoconvarij  y &diuerfi  rimedij:  Se 
ben  [lette  poi  longo  tempo  à refìauvarfi. 
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nta  di  Tvochifi di  /podio  di  Mefite  > d/V- 
de  inauertentemente  per  haner  fallato 
MAuutYu-  fcatola  y vna  drama  di  quei  d*Jiland^ 

thìftvuor^^^y  ^ venferoh  accidenti  foura  ci- 
furg€rji , tati  : Quef  o hò  volfuto  accennare  ^ 
acciò  Chuomo  quando  fi  vorrà  purgare  y 
che  non  lo  faccia  fe  no  in  neceffità  tT  con 
medicamenti  approuati  > e benigni , & 
co*l  confeglio  dt  Medico  efperto  y & che 
fuggi  in  ogni  modo  quefii  inimici  di  Dio, 
&del  Mondo  , & che  non  faccino  cofi 


“ poco  conto  della  loro  vita  , cordarla  in 
preda  àqueUi  mài  fpenfeierati,  i quali 
ingannano  il  mondo, dando  vna  cofa^pet  . 
vnaltray  chiamando  fuoi  medicamenti, 
con  diabolici , & (Irauaganti  nomi , & 

' vi  andaria  tutta  la  dottrina  deWÀhbate 
Triitemio  à interpretarli  • Con  rift^ 
tl  fin  de  l^uarti  la  fanitày  lafciandotì  in  con- 
tinnì  tomenti,  & che  è peggio^  caufano 
dici  non  è morce  inopinata:  La  onde  il  fin  di  coflo* 
dicHrar  ironou  è dì  fanare  , mà  di  /pogliarle 
mi  dt  gua  ^ c tormenti 
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pegole  della  fanità,  8 5 
, nelle  calcy  che  vanno  indilperjìòne.  lepur^^e 
1 il  purgar  fi  poi  per  demone^  come  (t  chi  fi  fan- 
dice  in,  alcuni  è buono  vna  volta  l'anno^  m per  eie  f 
& in  altri  due  , come  gt  humori  futtili,  5 
& fero  fi , come  è la  collera,  che  alcune 
volte  caufa  ter:(arte  nelTeflatey  è ben  pur 
garfì  nella  primauera  , & vna  volta 
/blamente . Quando  fi  vogliono  purgare 
gthimori  craj/i , & fiegmatici,  e buono 
taluolta  purgarli  due  volte  fanno , cioè 
1 1 primauera , & nelf  jiutHnno,&  cjue 
Jlo  è buono  à chi  patif  te  malattie  longhe 
difficili  à curare  ycome  fono  gotte , catara 
riy  mal  Francefe^dolori  Yenaliy&  ciffitio 
hìpocbdriaco-  ì quali  fempre  fono  in  fa* 
flidioy  & in  opprohrio  à Medici ;per  ej* 
fer  difficili  àerradicarfi. 

Hor  habbiamo  doto , che  ì fani  in  mo- 
do veruno , fi  deuono  purgar  fi  per  effer 
contra  la  ragione , contro  la  dottrina 
di  Hipocrate , e ben  vero  fe  tal  volta , fi 
fentif/e  alterato  fhuomo  per  qualche  cau 
faejirena^  alfhorapotrà  »jare  quahhe^o apporti 
» , F z'  alle- . 

" m / - . - 
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^4  l{egole  della  Janità* 
alterante  folamente^e  non  purgante;  per 
che  Gaìleno  dice  nel  lib.  Qiios  purgare 
dcceatj&c.cfce  ì fani  no  (tponopurgars 
fe  non  con  diffi<  oltà  ; perche  non  ritroud- 
do  il  purgante  in  che  pofjì  aggìre^  & ope- 
raref  ò vero  non  trottando  ben  dì jpo/ia 
la  materia  tira,[e^  (^indi  agiffe  in  effi) 

• grimmOYi  dalle  vene  > e datutte  Haltre  \ 
partì  del  corpo /on  gran  danne  d' e[foy  ^ 
poi  caufa  rejolution  de  Ipiritiy  rendendo 
' le  foY‘;(e  deboli;  efeitando  vertigìniyin  du  - 
tendo  tormento)  & moleflia . 

Velie  fHY  ' t^-JJhìdo  piene:(:^a  , ò ne  va  fh  ò vero 
gattoni  in  fecondo  le  [or '7^  jfarà  buono  nella  Trima 
genere,  (arp  canar  fangue  dal  braccio:  in^  , 

» (itine  fe  farà  di  Infogno  per  le  vati  he- 
wonoidali  à chi  patijjè  d'hemotoìdi  jdr 
che  /lagnano  , ò dalla  vena  deli  ah  alle  , 
donne  ) che  non  corrono  i fuoimep)& 
chi  è [olito  à cauarft  [angue, ò vero  à chi 
h i qualche  membro  mutillato^per  dimU 
nuiril  fouraboridante  [angue)  deue  ogni 
anno  imminuir  il  [angHCyCome  ancor  per  , 
. V , . - . Qttal^ 

I 

I 
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‘ifuolch*  altra  malaHìaychepoteffe  gli 
nire  percaufact'€lja^&  Jecodo^chel'ht40 
n:o  fi  va  imtecchiar.do  deus  ancor  andar 
minuendo  la  quantità  d*e(fo , cioè  farfe- 
ne  cauar  manco  fpe[fo, et  in  ìninor  copia: 

Effondo  con  la  pieneT^^acongl-^nta  qual- 
che  vitio  (thumori , (ì  potrà  fàr  Cvnal^ 
irò,  cioè  cauar  fi  {angue,  Ó^euacuarft 
con  altre  medicine  : Baucrtendo  fempre 
il  precetto  d\4rnaldo , che  quando  con 
la  fola  dieta  fi  può  guarir  i infermità  y 
cfr  che  fi  può  perferuar  dal  futuro  an- 
cora y non  deue  venir  ad  altri  rimedij , 
Turgatoil  corpo  vniuerfalmentefie  ci  re 
fteranno  in  tutto  l*habito  del  co  rpo  vii  io  - 
fi  huTffori  d'euacuare , fono  aWhora  loda  ' 

Hi  fudori,  & le  vento fe . Le  fontanel- 
le  poi  per  limalìfionghi  fono  celebrate , 
fchiuandole  à vecchi, & figìiuoliniy  & à 
quei  che  fono  confumati. 

Si  deue  ancora  aunertire  per  qual  par 
te  l'huomo  deue  -purgar fi;  perche  in  alcu 
m ffOM  purgar  fi  per  il  vomito , & ciò  fi  / ^ ; 

£ i ¥h  ' ' " ‘ ^ 
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nelLcflate  , come  vuol  HipooatenegU 
^phorilmi , ^ftatcp  fupenora,hicme 
ante  per  inferioracduccrc  oportet. 
V altre  purgaiionì  fono  per  le  vrine»  co- 
me nelCo/ìruttioni  del  fegato . ^Itre  pur 
gationh  come  dal  cervello yper  il  pallata, 
& narici  : ò vero  dal  petto  con  efpettoran 
ti:  ft  fogliano  farfe  doppo  l* altre  eua- 
cuationi,  ò vero  mentre  che  ft  fanno  Val- 
tie,&  qutflo  è quanto  hò  volfuto  breue  - 
mente  accenar  della  pui  gallone:  auuifan 
t do  à non  ajjuefarfì  tropo  à medicine  pur- 
trolT^a-  gvtwf i gagliardi  5 perche  fe  ben  per  acci- 

fogliano  prolongar  la  vita,  con  la 
accidtnta  longhc:t:^a  di  tempo , frugando  il  corpo, 
le,&'ab-  fanno  accelerar  la  vechìeT^T^a  ; perciò 
hrtmano  Odo  dc  odis,  che V aloè prolon 

gala  vita  accidentale  » &'fuole  abbre* 
uiar  la  naturaky  e queflo  è quanto  al  pur 
garfì . 

Lodeuole  ancora  9 (fteomeriferifee 

\Cntidoti  y ) ^ delVantidottiide 

Mot9,  - propone  vn'antidotto  magi- 

^ firale 
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Arale j ejualaA ai  è rifondente  aWeìletua 
rio  di  gemme  di  Mcfuc  : prepone  oltre  la 
iheriaca , & mìtridato  antidoti  rfati  da 
Trencipida  onde  rnoho  fi  deue  ma 
rauìgliar  l'età  nojiraja  quale  bàia  [ciato 
Vvfo  de  gH antidoti  de granùquìy  mà  fola 
attendono  al  purgarfi , & euacmrfi  con 
medicamenti  purganti , & mijjion  del 
[angue , ne  quali  non  fi  douria  l'huomo 
ajjuefarfi  feno  in  vrgénte  neceffità  : mi 
Vvfo  de  gV antìdoti , i quali  non  [olo  dal- 
le loro  manifefìe  ; mà  ancora  dalle  occul 
te  qualità  fogliono  portar  giouamento  i 
tutte  le  yìfcere,tàto  animaliycome  vitali^ 
naturali , & per  confequenT^  à tut^ 
teleparth  tato  fimìlarìy  come  ancora  in  - 
firomentaliyla  onde  per  ejfi  fi  mantengo-^ 
nogthumori  in  loro  debita  temperanT^a; 
perciò  [harmonia  di  tutto  ilcorpo  debita- 
mente con  debita  proporiione  fi  con* 

feruaycome  ancora  gli  [piriti  fono  più  pu 
rifteatiy  la  onde  le  facoltà  y &funtìonu 
fi  rendono  pià  pronte  y&  pià  perfette, 

f 4 
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pur  che  le  parti  oyganicbi  ftano  nel  fuo 
debito  tffert  ; perciò  non  èmarauìgUn  fe 
molti  purgano gVh*moyì  y Ó^laCdanoil 
morbo  : non  attendendo  fo  'Oydje  ha  tua  • 
mare , ^ purgarcy  Uf ciano  da  parte 

l altre  caufe^  che  di  nono  foglioso  repuU 
lular  altri  morbi  ; perciò  meritamente 
VyintUo  celebrato  tanti antidotìy& 

tinsnfono  maggior  parte  da  noinegktti , del  che 

tanto  fU-  àpena  fe  nehà  memoriadiloTQyla  onde 
maticome  ffQyt  è di  marauigUa  fe  alcuna  leolta  mot- 
' faced  l^étn  ^f^piricfcon  rherbe  folamete,&  altri 

Empirici  medicamenth  facciano  HupirU 

ahtn!vclpkb(  9 vituperio  de  Medici; 

te  co  i*her  la  Onde  cfforto  Ogni  Medico  à effercltarft 
be  fole  fan  nella  cognUionc  de  (empiici , & comp. 
nemaraui  medicamenti y come ancòraìielC arte ff a* 
^ ...  nrka  , ^ non  rimetter  il  tutto  à molti 

tiou  4 Àie  ignoranti  fpecialt , j quali  a pena  fan  ai- 
f cerner  la  latugaidallabietolay^  alcuna 
volta  à pena  fan  kggir,&  fcmere,\tt  ft 
mettono  à vn’ opera  tato  ardita,&  diffici 
Ì^LAQndt  in  tik  mtrita»  grademete  f ej 
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fer  lodati  quei  Medici , i quali  non  fola 
cheti  de  theoremi  vniuerfali,  & panico 
Uri  di  medicina:  mà  che  diUghemeteJo  - 
gliono  effercìtatfi  nelle  cofefoura  natu* 
ralh^nelle  pparatione  chimiche:  come 
ancora  di  quelli  che  fi  foglionocffer  citare 
nelle  operationi  anatomiche;  piche  que- 
fii  tali  y come  timorati  del  Signore  Iddioy 
er  delta  dottrina  d'Hipoc -benemeriti fa-  . 
fio  conferuar  L^huomo  in  fanita^e  (cacciat 
i mali  fecondo  gl* occorrenti,^ 

loda  ancorai' Ruttore  di  procurarla 

debita  digeHhnede  cibi  ; perilche  occor- 
yendo  che  ciò  non  [i  faccia.^  hda  pigliar 
il  confeglio  del  Medico  ; perche  t indige-  disepmf 
flióne  genera  imperfetto  cbiloyla  onde  no  t lii. 

/i  può  far  buona  la  fanguificatione;perciò 
occorre  ndo  deue  il  Medico  confiderar  ft 
farà  da  crudità  , ò da  calidità  ; perche 
quefla  fi  conf^fce  dalle  fumofitày  ^ que^ 

(la  folacaufafepìjemeradacrHdìtà^&  CruiiPÀ 

eruttatmi  efluathet  mdQro(ey&ftJuol  ~^r.f4  , 
come  yol  Uh»  4c  lo cis  affc  ^ ^ 
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StisyCo  la  tìteYafemplice:C  altra  dalPer-- 
vutuationi  accide  fi  conofce^  e fi  cura  col 
dialriotì  pipereon  : Di  piùconofcendoil 
Medico  altre  caufe , come  èlafi mplice 
intcmperieyò  vero  compofiita  y potrà  foc^ 
correr  ihmmo  con  varij  modh  & diuer- 
fi  rimedìj , tanto  locali , come  pr  e fi  per 
bocca  • 


& bere.  Cp.  V* 


eSt  btrt  d* 
nono  tjjtv 


R 


Eftì  di  mcttcfe  le  i*egoIe  del 
mangiare^e  beuere, quali  deuo- 
no  eflermifurati  fecondo  rvfo,  & 
tolleranza  della  virtù.  Noi  adonchc 


non  viuiamo,  acciò  che  mangiamo, 
ma  mangiamo  à fin  che  viuiamo. 
I_a  onde  dicono  grantichi  Auttori, 
Tupif fitto  & Tclpcrienza  lo  dimoftra,  che  fia 
molto  nocino  il  mangiare,  e bere, 
^htroyche  che  inciti  naufca,ò  vero  angofcia,& 

che  apporti  grauc^i;^  gl  ftomacho. 
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traili  hipococii*ij5&  che  genera infla 
tieni  in  quelle  parti . Sono  gli  hv- 
pocondrij  due  parti  del  ventre , cioè 
deliro,  & finiftro  ; Tviio  fotto  al  fe- 
gato,c l’altro  fotto  la  milza . Ancora 
cpiìi  dannofo  il  fuperfluo  bciier,che 
il  fuperfluo  cibo  ; perche  dillempe- 
ta  le  parti  naturali , & fa  fouranatar 
il 'cibo  nel  flomacho  • In  vn  cor- 
pofano  , e miglior  quel  nutrimen» 
to  5 che  e più  foiue  al  gullo  , e 
la  natura  tacilmentc  abbraccia  ; per- 
che per  certa  dirpofitionc  naturale, 
meglio  s’abbraccia  dal  ftomaco  , & 
meglio  fi  digeriffe  ; Ma  fc  il  corpo 
è infermo  , & diftempcrato  , non 
deue  vbedir  all’appetito  ; perche  la 
naturale  difpofìtione  del  corpo  ap- 
petiffe  cofea  lei  fimili  , & l’appe- 
tito fuori  del  naturale  appetifsc  le 
contrarie  Bifogna  dunque  auuer- 
tir  ,/ che'fc'pcr.la  laflitudine  del 
ftomaco  occorrefle,  che  il  cibo  più 

prc- 


Hyp'icon* 

dry» 

Danni  dtl 
beuertra^ 
fo. 


Cibi  di  mi 
glior  nu- 
trimtnto  • 


naturaU  ♦ 


tubricifd 
fitl  fi 
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predo  defeendefle , che  non  foflc  di 
oifoc^no,  in  tal  cafo  fi  deuono  piglia- 
re nel  principio  della  menfa  cofe 
adr’ngcnt!, confortatine  del  floma- 
co;perche  aiutanola  perfettione  del 
la  d'gcdione  del  cibo , per  eifer,  che 
le  cofe  ditichc,  &a(lringcnti  tolte 
alianti  al  pafto , rendono  il  corpo  fti 

ti.0uandé  . „ .i  , ^ 

for'o  conne  ^ ritengono  il  cibo  nel  Itoma- 
nunti,  cOjlm  tanto  che  fiadigefto,  & tolte 
- doppo  il  pado  perla  loro  compref- 
fionc  , rendono  il  corpo  lubrico. , & 


fìlifnbile,  fi  può  nodimcno  alcuna 
tacita  prender  nel  fine  del  parto;  (mà 
in  poca  c]uatita)qualche  cibo  aftrin  - 
gente  ,pcr  figlilo  del  ftomaco;come 
ibnoli  codogni , & peri  cotti  , co- 
riandri , ò vero  vn  poco  di  formag- 
g<oj  perche  dalla  loro  figillationc  co 
fbrtatala  bocca  del  ftomaco,  & il  ca 
lor  naturale , intento  alla  digeftionc 
non  lafcia  afeendex  tanti  vapori  aj 


xapo. 
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Li  frutti  humi  di  , & lubricanti,*  prunìy 
come  fono  le  vghe,  fichi  frefchijme-  ^nandù  fi 
Ioni , & finiili,  dcuono  cfl'er  permef-  dcnoMV^ 
fi  alianti  ogif altro  cibo  , 3r  doppo/^*'^  • 
cjiielli  fi  dcuc  tardar  à pigliar  altri  ci 
bi,  ma  fi  dcue  lafciar  fin  tanto , che 
difccndonoal  fondo  del  ftonìac05& 
airhora  c bene  mangiare  ; accioche 
dìfeorrino  . NcircUate  fi  dcuc  con  - 

ogni  fiudio  procurare  di  mangiar  al^^ 
la  più  frefea  hora5C  in  luoghi  più 
felli.  Nel  tempo  deiriniicrno  c bc- 
ne  il  fcaldarfi  feftremità  delle  niem  no\che  co^ 
bra  al  foco  dopò  il  parto  ; perche  pc-P 
llremita  delle  mcm.bra  riman^ono^*'-'*^^'*^''" 
in  quel  tempo  impotente  di  calore, 
il  quale  all’hora  fi  ritira  alle  parti  in- 
terne . Li  ci  bi  ncll’i  nuerno  fi  deuo- 
no  mangiar attualmcte  caldi,  & ncl- 
Tcrtate  attualmente  freddi , ò tempe- 
rati . Si  delie  anco  notare , che  nel  - 
rinuerno  , ^ tempi  freddi  per  la  rc-f 
trattion  del  calore  naturale  alle  par-  ’ 


ti 


Hfr»9  . 
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5)4  "B^igole  della  fatti  ta» 

'ti  interne,  la  digcftione  lì  fa  piu  pcf- 
fetta , che  neireftate;  perche  airhora 
per  la  calidità  dclParia  il  calov  natu- 
rale , fi  difpavgc  alle  parti  cftrinfc- 
che,  & fi  rifoliie , e debilita , perche 
la  virtù  vnitaè  più  forte  , chela  dt- 
fperfa . A quefto  effetto  li  corpi  ncl- 
rinucrno,  che  viuono  delicatamen- 
te, e non  fonoaffuefatti  à grandi  cf- 
fcrcitij  , dcuonovfar  cibi  di  buon 
nutrimento , & di  facile  digcftione, 
& magiar  agnato  più  che  nell’efta- 
tCjpereffer  neirinucriio,ilcalornatu 
tale  più  vnito  , &:  più  forte  à farla 
digeftione,  chcncireftate.  Il  bere 
non  fi  deue  vfare,  fillio  precedente 
vna  vcra,c  naturai  fette, la  quale  ò ve 
to  procede  da  fugamento  , & ficità 
^e  membri, che  hano  bifognod*hu- 
mettatione  , ò vero  procede  doppo 
hauer  mangiato  cibi  corpulenti , la 
onderhumido  rorido  , fi  confuma 
melili  boccadelllpmaco,  alla  confu- 


macione 
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matioiie  del  quale  feguita  vna  veri, 
c naturai  fette,alla  quale  delie  fegiiir 
il  bere,  per  confcruationc  della  Taiii- 
tà  . Alcuna  volta  occorre  altra  fet- 
te accidentale, & non  vera  fcttc,chia  ^ 

mata  da  Medici  fette  mendofa, 
qual  fe  ben  babbi  molte  caufe , non-  mtadt/k, 
di  meno  pcr4.a  maggior  parte , fiiole 
venir  doppo  la  crapula , 8c  propria- 
mente doppo  la  cena,  quando  il  fto- 
maco  ha  prefopiù  cibo,chcnonpuò 
digerirejpcrche  fendo  nirhora  il  Ilo-' 
maco  pieno  di  cibi,  e di  più  cibi  che 
po/n  abbracciarc,manda  vapori  affai 
ulla  bocca  del  ftomaco,  & al  palato,  ' j 

e caufa  gran  fette  , e quella  mendofa 
fette , fe  non  farà  troppo  ccccffiua , 
no  chiedcil  bere,&  è meglio  patirla, 
clic  bere, la  qual  s’eilineue  con  il  dor 
mire;  perche  il  tonno  aiuta  la  mge-^^  ' 
llionc,  & quelli  cibi  indigcfti  , clic 
bolliuanoncl  ftomaco , fi  digerì feo- 
ao  , £ coli  ccfll  l’dcuation  de  fumi 

alia 

- W 
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alla  bocca  del  ftomaco,chc  caufaiia«- 
noia  fette  mendofa  , e non  ceffa  tal 
fette  pei*  il  beve  , anzi  s’accreife;  per- 
che effendo  ancora  nel  ftomaco  il  ci 
bo  indigefto,  rifurgono  vapori,cjua- 
li  inducono  maggior  fette, perciò  tal 
^MHdobi  [ette  delie  dfer  tollerata  ; fendo  che 
fo^na  tol']\  bere airhora impedircela  digeftio- 
^ * ne  del  cibo  , e laritarda  comcsVn 
metcHc  dell’acqua  fredda  in  vn’olla, 
òlauezo,  che  boglia;  Ancora  non 
v’c.cofa  più  pelli ma,c  piìtdcteftabi- 
Ci'»rfo/i»lc,chcmadarcrindigefLO,fopra  l’indi 
^♦'“‘•gcfto  , come  di  fopra  detto  habbia- 
mo . Nondimeno  fe  la  mendofa  fet- 
* ’ - te  fi  affliggerà  di  notte, ò vero  doppo 

cena,e  che  fia  molto  tediofa , aH’Iio . 
IQff^ndofi  è più  fano il  bere  ; in  cjuefto  cafo 
(Uue  l’f^'^-Galeno  commanda,  che  fi  debba  bc 
re,  & cosi  biafma  quelli  che  hanno 
Gdtf^o,  fprezzata  Tauttorita  d’Hipccrate, 
doue  pare  che  lodi , il  fonno  doppo 
la  fetcj  mendofa  ^ ^ efibifee  l’acqua 

fred- 
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fiecida.  Siniilmcntc  per  cflintione 
di  detta  fete  instando  Auii  iccna^n  ^uiiìcenet 
delie  l'acqiia  non  tragiotita,inà  fiic- 
chiata  dVn  vafo  , c*habbia  Torifi- 
cioftretto,  acciò  con ‘poca  acqua 
lì  fmorfi  Tintcnfa  fete . 

I condimenti , c faporijC  prepara- 
rione  de*  cibi  non  gli  metterò  qui,  c^ndìnun 
nc  gli  darò  alcuna  rcgola,pcrchc  ha-  tì^cquifid 
noia  loro  tal  virtìi  , qual  hanno  in 
fc  le  rpecie  , & fugi  acctoli , & altre' 
cole , ccm  le  quali  occorre  preparar-  u quali Jt 
li,&:  accomodarli , & accioche  d’cT-  condifeom 
lì  fé  ne  habbia  miglior  dottrina  , de 
quelli  fpecialmcnte , cIi*vliamo  nel- 
le viuandq  , bciiandc,fapori,e  Tpccic  • 
defcriuciò  per  ordine  d’alfabetto 
pili  breue,  che  io  potrò  h particolar 
natura  di  ciafeuna  cofa  fecondo  la 
ragione , & efperìenza  de  gfantichi 
fcrittori;  non  hauemo  ancora  inten- 
tionc  al  prefente  di  narrar  tutte  le 
virtù  di  quelle  cofe,  quali  pcrten- 
G gono 
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gonoalla  parte  ematina  dcH’iiiTer- 
miti  ; ma  folamentc  di  quelle  cofe , 
che  vCjgono  alla  menfa  per  mangiar, 
e bere,  accioche  picftino  aiuto  alla 
Coferuatione  della  fanitl , & che  per 
la  virtù  d’cflì,  fi  ppfia  rcfillerc  alli  no 
cumcnti  de’  vencni . 

ÀNNOTATIONI. 

* 

L^Huomo  che  vuol  riuev  fatto  jdetie 
regolar  fi  fccof^dole  foprafe^itteré 
gole  date  dal  Ben^o  ; per  cloche  a confer- 
ua  fi  regolatamete,dei4e  il  cibo  efìer  anco 

órdine  del  ^^^ohito  fccoio  U q:itàj(fualitàfOf 
cibarfi.  ^ quantità  del  cibo  deue 

effcTy  equale  alla  fo§ìan7^y  che  di  conti  - 

Galeno  firifolue,  come  afferma  Galeno  nel 
libro  XT?j.  de  V fu  partium,  coti  dicendo: 
Qiiòd  ea  vaciicntiir , alimcntiim  fir 
i^duale,  & ncccfic  copiai  fubftantiie 
fuperfiHa  ^nluemis  ; Terew  fi  come  la  troppa 
nuoit . quantità  è ncciua  , cofi  ancora  la  troppa 

inedia, 

ì ^ 


detta  fanità.  5>p 
inedia  > ò fta  dieta:  vnòper  efter  di  trop^  . 
pò  pefo  atta  natura , C altro  per  render  il 
corpo  debole , & vacuo  per  mancamen- 
to di  nutrimento  come  afferma  Galeno  Galene 
nellib.de  ven.fcc.  aducrfus  Erififti'a-' 
tum.Cibo  cuiusquc  in  menfura  etto. 
tum  grauiffima  incomoda  inducit, 
vt  inliominibu5  estenuati s , & im- 
becillibus  conftat  ; Er  poi  portando 
la  ragione  dice  9 In  qui  bus  fcilicct^q?  ! 
minus,qiiàmpar  fit,niitriat,  virtutc 
tabidam  reddet,fi  vero  modum  exu- 


peret  natura?  potius  oneri, quam  nu 
trimento  fiieritjillamcjue  ppnitus,  & 
extinguet , & (iifFocabit  ; Ét  nel  libro 
deccLxiCismothonmynonjolonettade-  « , 

bita  quantità^  vuole  che  tifano  proportia.  jf  att 

nati:  mà  ancora  fecondò  le  loro  qualitài  comelU] 


& ffecialmente  parlando  detta  caupi  de  q^Utàde 
mali  cau  fati  da  frmdità  co  fi  ferine  : 

r ' ’ i"  • ^ ì ‘Il  Galano» 

rrigiaitatis  etiam  pliinma?  cxiltunt 
Cau&,veluti  frigidornm propinqui* 
tas,aIinicntonmi  qiialitas,  atq;  qua- 


G z ti  US, 
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loo  \e^ole dèlU fanìtà , ^ 

ti  tas , poco  àbhaffo  dice . I n v ni i 

film  ameni  omnes  .optimi  ciiii,c|ui 
animali  plurimuni nutrimenti  adìe- 
riint  , fi  fiipra  modiim  riimniantur^ 
frÌ2:'dos  morbos  j^e’nerant , ficutù  & 
caetera^quae  natura  rerrjgcraua.cum 
fint  , fimiliteringcruntur::;A^/ì'/è'y/ 
xcrcajje  , fe  sij  peggio  errar  nel  troppo 
' ^ nelmancoì  rijpondo  che  tèfnm- 

nel  dd  ciboytanto  à coìpi  fanii  come 

cibar fi  ef-  àhco  à infermi  eJJerpeYÌcolofa,come  ben 
fer  permeo  ferine  Hìpoc.  fìcì  primo  dcUi  fori  fimi  • 

• In  tenui  vi6tu  a-gri  deÌinqiuint,quo 

Hipccrate  vtmagisladantury  Q^ncunKjue 
enim  crror  comittitiir  magnus,  ma- 
ior  in  hoc  fitjquàmin  pauìò  plcnio- 
ri  viftu  , prcptercà  etiam  fanis  peri- 
culofus  exiftit  ex^Liifitusadmodu, 

...  * &ccnilitutps vidus^quoniam erro- 

Ordine nel  rcs  grani  lìs  ferunt . Quanto  ali^ordinCy 
cibarfi,  dcHono  antiporfi  icibi  che  fono  fluidi, 

& che  fàcilmente  paflanoyà  quelli  che 
C aleno . paffano  tardi , come  ne  accenna  Gal,  nd  , 

lib. 
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dc'alim'cntis  yCosìcikedo,Yt  poRe- 
tìòvcs  ij  cibi  fiiincndi  flint, qui  tarde 
permeant,fic  ornili lim  pnmi,qiii  ce. 
k'Vitcr  ,'qiiidem  pcrmeant , commr- 
punturtamen,  fi  diutiìis  in  ventrieu 

1 . V '/•  ' J S «# 

lo  commorentiir  . Ei  eoft  ancoyaael 
ìnòdò dvf^Ygli ferine netlibró  de  fahi-  Galeno. 
tate  ttienda  , doue  tratta  delle  caufe 


della  fup^effwn  del  ventre.E.t  cib^qlTi 
tieni  potioniscjue  vitio , aut  propfei* 
qiialitatcm  eonim  , ant  qiiatitatcrnv 
aiit  propter  ord inerii^  vtendiqucìiio 
dum,  &-proptcr  qtiaiitatcm;qiiid'(S:mr 
Il  accerba , aufl:era,<iiit  f 
Aieri  ut,  propter  qukntita't^m’,  li-iti-'  ’ ' 
fio  plurn,  aut  palici oia  fiiit  unbmpttil 

ordinis  culpa, fi  qiUT-lic-  »•  * 
ca , aìtringentiave  fiint-primo , quae  ' ■ ' ^ 

himiida,pinguiajdulcia  fccundoex-- 
bibentur  loco,  de/ iwprfd)  modi  , 
viiis  ratiòne , Irciiin  bi s fu? t cdcnduy 
totum femel,  fumpferit,D(?p/?o^e  pre 
dette  regole  è di  neuffità  faper  regolar  il  yail 
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loi  J{fgole  della  fanità. 
cwo , &bere fecondo  t età,temperamete’  ‘ 
tOiflagione,loco,è  itj  regioneja  confuUH- 
dinCy  & conditione  di  vita, come  affèrma 
V ijieffo  nel  libro  de  alitnentis . Anima- 
naturalem  temperiem, 

‘ atqiie  inculjMtaitiferuantibiis  fiini-. 
lia  fìiìs  naturìs,  cibaria  conueniimty 
ijs  vcrò,quie  praiiam  tempcrictn,ant 
. ab  initio  funt  fortita,  aut  poft  acqui 

fiueruut,non  funilhun  fibi  ipfis  cfus, 
fed  contrariorum  eft  vtilis . 

Itaque  fingiila:  natura:  fmimpro-:. 
prium  medium  habebunt , idóue  fe- 
cundum  aetatem.vitf  conditionem, 
ÌDÌHtutionum)  & regionum  in  qui- ■ 
bus  tandiù  habitabunt  differentias .. 
RegcUcir  Coti  il  bem  deue  ejjer  pioporì'onatò 
MI/  ht-fec^ole  foprajeritte  regole, & quanto 

«foppo ii  pafio , }o\k  fete  farà 
f iilpafi».  dalla  ebuUittone  delego  nel  flo-  ' 

moto  ,&  che  non  sif  ancor  digeHójf  me- 
glio il  dormirgli  fopra  che  il  beuercfper- 

sb«mmnoglic^intinomeo,&n<m 

- ‘ -fi 
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pvnifcono^onde  difficilmente  fi  padifc(H^ 
no: màfie  la  fete  fofje tato  eccejjiuayche  Stte  tcvt^ 
non  fi  pouffe  tollerare  y e meglio  beucr  fiuM. 
rn  po£0  ; perche  fileua  la  moUflia  i 
fi  iena  la  ficte  : mà  fie  doppò  la  digefiìo  • 
ne perfieuera la  fietty  aìfihora  {idem  he-  « 

re  più  largamenteyCome  accenna  C alena 
nelvij»del  Metbodt  lam  vero  bibcn- 
’ dumilHcòpcft  cenameft , ofltcqua 
cibusfuerit  cocodus,  fi  quidcm  in- 
natantcibi,fibibantit^ivteos vcn--  - 
triciili  corpus  propterhumorcmiii- 
terpofitum  non  contingat,  csetcrùm 
fi  magna  fiti  torqueaturtatilliim  eft 
propinandwm,  quod  & molcftia  tol 
’iat,  & fitimleuct,vbi  vero  nutrirne- 
tum  concoxerim  , abundcbibcrc 
flint  finendi;  Et  ilDottifipmoHeurnio. 
nel  commento  del  citato  ^photifimo. 

Madori  s inòpia  poft  fomniijm,fi  per- 
feuerat  fitis  piena  poter  marni  . 

Galeno  ancora  vuole  y fé  la  fiele  farà  cau* 

, fiata  dal  bem  vino  potente  ypuroy  ò vero 

® 4 
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104  pegole  dell  a fanità, 
per  non  hauer , beuuto  la  debita  quantìù 

■ proportionataalciboychefidebbaconce- 
der  U hetfer  doppò  il  pafiO,y  a\dè  fitìcn-^ 

tibusàViicracovino,  vel  ab  inopia 
H Seuerfrt  P^^^^s,coiiccdcndiis  eft  potus.j^awio 
^ do,  bcuér  freddo  \ non  lob  afma  Galeno 

Galeno , nel  libro  de  attenuate  vicftiis  rationc. 

àcorpiiat;guenti,quadoè 
di  ne cejfità [occorrergli  perla  ftccità, 
calore  y come  ancor  a de"  cibìyla  doue  loda 
CchUadati  * pyuneyCerafe,mori,cocumeri,pe- 
LlCefiT  PP^h[^clonharm9gnambi , perfichi,(^ 
te . turn  i refrigeranti:  loda  ancora  la  {puma 
Galeno , del  late  > ^ i cibi  fati  co'l  late , gli  fichi 
frefehi , eir  le  ':^ucheyancorala  maina , la 
latugaja,  ptifana  d"ór(o  ben  refrigerata'^ 

, , loda  poi  il  rino  ben  adacquato  con  acqua 
^uato  ^^  f^^dda  , & quanto  al  vinorinfrelcàto 
Galeno . ^taccio  , ò con  la  neue  così  diceSu nt * 
qui  niiic  refri ^erentiir  , fed  bare  illis 
prarcepta  traduntiir^qni  aflìduis  oc- 
cupationibus  impcdiuntiir,  qui -ve- 
ro huiufmodi  funt'folici iicgocijs , fi  ' 

exer- 
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esercitati onc  vti  folent;,quam  vaviC- 
finic  frigido  poti!  indi«rcnt,qui  mini 
me  cxerccntLiv  lumm:uritatc , cimi 
vehementi  calcTrc  vrpentiir  ,aqiùm 
fontanam  bibant  , ab  vfuque  niiiis 
abili  neant,  Hxc  fi  quidem  qiumiiÌ5 
proti nus  nullam  corpòribus  iiiiienii 
iaefioncm  feniìbikm  inferat  ,rénrim 
tamen,  òcciiltcqiie  ^vcfccnte  vitio,  . - 

cùm  iam  jetas  pragrcffii  teporis  in-  . 

I*  ‘ I T ^ ' conlx 

cliiiatirt  5 articnlos  vitcera,  neruosq; 

bis  movbis  vexat,  qui  vcl  difKcnltcr 

admodtimjvcl  omnirio  tolli  i>o  poC-  di  preferì^ 

flint , nimirum  fcniper  - imbecilli ori 

p^rticida  faciié  qiiamcunqne  esci- 

pientcliefiòncm,  &c. 

le  ftipocrate  nel  V.  dèlH  aphorSvìff  da, 

ciiiiifmodifuntnix,&  CTlacies,pcólo- 

ri  rurif^inÌTnica  , tiiffcs  ifloirent  fan- 

CTuìnis  proli iiiiia  cicnt,  catbavros  ex-  . • 

citant.  Gl* hai^seuano  il  giaccio,  O uccio  e . 

encutì  indelicie,  come  anco  Irgidìin  fra 

ììai&  nella  Spagna  y Pìà  fuoknocoite- 

V ^ anuqitì  . 
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Io6  1{egoIe  della  fanità, 
po  prcdHxgl'incénumlenti  ferini  da  G<l- 
. , Uno  ; di  più  come  ruoli  HurniOi  chi  gli 
sporta H troppo diu€ntanogottofiy&  fono  di 

' giaccio , continuo  afflitti  dal  catarro , & fono  di 
hi  eu€  yita , fe  ben  molti  Medici  gli  lau, 

& acmìiflme  febri^ 
fMfmef  ne^  giorni  caniculariynelle  ìtgioni  merU 
fi  da  Af  i«  dionali , & calde  , ne'  giouani  di  caldo  ' 
temperamento , che  non  siivo  catarrofi , 

. ofirutti , podagre  fi,  benitofi , & che  non 
fatifeìnno  infermità  fi  edde  nelle  •pìfee- 
re^&cbe  non  sijno  deboli  <H  malattia,  q 
dtakra  caufa,  & dicono  hauer  offeruato, 
che  il  bere  co'l  giaccio,  òntuein  fimil 
caufe,non  hauer  offejo;  nondimeno  fi  de*^ 
ue  rfare  cotrgran  cautella,  poiché  incru* 
difee  il  cibo  nel  flormeo , & da  que  fìo  fi 
baleno,  caufotto  diuerfe  infermità  i Toiche  ti^ 
lìeflo  Calentmtel  detto  libro  dice.  £a  au->  I 
fref-^^tn  cruditas  deterior cft  alijs,  quam  i 
ro  vi tiofi  fucci  cibaria  cffecerunt.  O/-  I 
j . flit  ìo~  tr  e diciò  il  più  lodato  vin  frefeo  è quello 
thè  tdeyiene  dalla  cammyepoìqueUa 

rm- 
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rhfrefcàio  in  terra , pOT^o  mortOy  ò faU 
nitro  ; il  fecondo  è queUo  che  fi  rinfrefca 
aitarla  di  caueme  frefcheyò  vicino  alt  ac 
guade  fornicò  pc^T^i:  Uterino  è quello 
che  fi  bene  con  acqua  frefca , ò veto  in^  ^ 
frefcato  ne It acqua  di  fonte ^ ò P^K'K?  * 
pik  detefiabile  è quello  rìnfrefcato  col  ; 
neue,ò  giaccio , & il  pià  nocino  è quello . 
nel  quale  fe  gli  mette  la  neue , ò g^acio 
dentro  i poi^e  fpeffe  volte  fà  dolori , e 
pacioni  ventrali  jpccidmetebcuutoJoH- 
ra  deili  f 

DELLA  NATVRA  DE  ’ ‘ ^ 
cibi  in  particolare  per  Qfdi« 
ncd’Alfabetto  : 

JETTf^lMO  DELL^  Uliì^7{pOLE.  * 

C4p.  n. 

LAmandoie  ale  unc  fon  amafe^  & 
alcune  dolci  , ramare  perche 
fon  date  per  medi  cina^farano  cfclu - eh . 
fe  da  (jucAo ooftro  trattatOrL’ama^ 

...  dolc 
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10%  Tx  egok della fanità  •’ 

le  dolci, et  dolci  . nelle,  fiic  qualità  fono 

fue  virtù  quali  temperate  , mà  declinano  al- 
quanto airhumicib  , manco  però, 
che  le  noci  : fono  di  difficile  dige- 
fìion^,  ftano  longo  tempo  nel  fro- 
maco  y perciò  dciiono  eflcr  ben  rna- 
Jfmando- y majigiate  co’l  ziiccato , piir 
le  co  lolite  facilmente  fi  di<?crifcono,&  defeen- 
curo . dono  al  fondo  dei  {lomaco  : fono  di 
ItDiiiilimo  natrrmento  fe  ben’effe 
ingralTano  pòco  : fonàfterfiuc,  & 
aperitiiie  delle  oftriitio  ni  fegato: 

! la  mincftra  fatta  d’efTc^chc  fi  doman 

dii*  àmafidolata,:giòiiti'alle  paffibnl 
del  petto , come  alla  tofib , afma  , & 
fimili  informità  pettcftdli  .11  condi- 
mento fatto  con  oglipy  ò latte  d’efie,. 
• ha  qudìa  iftelfa  virtù , proiìocano  le 
amandolcdolcirVrinemitigando  il 
. ; filò  ardovc,  & nettano  le  bnittexzc  *, 
& efevementi  dclli  renirmangiatc , ò 
• polle  fourà  la'  morficatura  del  cane 
. ‘ Vabiofo,’giouanamolto.'%,.  . . 

' AN- 
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JOp  ' 


ANNOTATIONI.  ' 


VSano  molti  le  amandole  amar  è ^ no 
■jolo ■ per  vf  3 di  Medicina  \ mà  per 
prohìbir  C ebnachexp^a  > la  onde  referif  - 
ce  Tlutarco , che  Tmtffo  figliuolo  di  Té- 
he  fio  C e fare  haueuavn  Medico  yUcfual 
per  ejjer  afìuefatto  à mangiar  copia  di 
amandole  amare  fuperatta  'ogmhuomo 
nel  bere , non  ?Jr  faccua  il  vino  dan^ 

no  alcuno.  Mangiar} fi  ancora  adefole  .Amafido^ 
amandole  perfghei  cioè  il  tidco,aualla^erjtgo^ 
tiene  il  fecondo  luogo  tra  l^araandcla,^ 

'2s(^ucÌ€0  del  pcrfgo , ^ d (fp,ardi ftaui , 
pròhibifcpno'i’ fumi  .alla  tefìaYaiutané 
ladigejìicneìét- fono,  aliai  xornmenda'* 
te  alia  taucUa  del  Serenifìmo  Duca  no*. . . , . 

fÌYOy&  h carnedì detti  frkinèdi  ncffrin  ' 
nutrimcnto.L’  amandole  fref  he  foìiopià 
hume fattine  dtlTallre,&  quelle  tencrel  - • 
le  ibe  fi  mangiano  conia  feory^a auide^ 
fono  ìefrigerantiXe  amandole  dolci 
- 
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no  1{  egole  della  fanità . 
gtate  con  la  fcoYT^a  feconda  , fono  pii 
I»-  aflerfiue,chele  peliate  con  racqua  calda  ; 

mà  fono  più  gufleuoli.Se  ne  fa  ogUo  qual 
eoi  buttiroy  e buono  per  la  coffe  à pleurki 
ctyCt  aWafma  yfene  fa  Upane  dulciario 
digradiffimo  nutrimeto^et  fi  chiama  mar 
] ^pane  ; qttal  fi fa  di  amandole  peliate, 

parti  due,&  vna  di T^uccharo mefcoUa* 

’ ti  infieme  y aggionmi -pnpocodt acqua 

rofa  y fe  ne  forma  placentuUe  : incrufla» 
te  co  altro  Toccar o fcwlto  co'l  bianco  del 
^ M fona,  coni  al  forno ^ 

DELLE  AVELLAVI  Cap.VÌU 


T EAuelIan^fbn  calde  , feche 

grado,&  di  maggior 
gipfLme-  nutrimento,  che  le  noci,  le  ben  fij- 
$i,&  nocM  no  più  tcrreftri  per  cllcr  di  fbftanza 
piu  foda,  & meno  vntuola  ;'perciò 
è di  più  tarda  digeftione  , rende  il 
ventre  (litico  , & genera  ventofita  ; 
perciò  (idcuononctczardaUa  fcor« 


za 
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^e^ole  detta  fanita . in 
ti  intcriore  , la  niciola  mangiata  al- 
enato roftita  foura  le  brade, con  vn 
poco  di  peuerc , fouiene  a anelli  che  , ^ 

, patifeono  rIiciiiTiadcllatc(t:a,eCori-^*^y‘^ 
za  ; gioiia  alle  pontine  de*  Scorpi co 
ni  mangiata , Se  empiaftrata  fopra  la  tra  U mor 
pontura  , Con  fog;lie  dirutha  ',  Q^pc^turtie 
fichi. 

ANMOTATIONI- 

r 

Le  Saettane  fono  di  due  ^edeyCloè  \^utHdne 
domeniche , e filuatiche  da  aìcmx  d*  dnt  far 
chiamate  COrylut , fogliono  mangiar f$  " • 
frcfche  , mà  generano  pmventofìrày  ^ 
non  fono  coli  efficanit , comele  leche , fe 
ben  quelle  còpcrte  coH  Toccato  raghono 
per  confumar  gli  catarri , La  poluer  del- 
la lcoY':ì^a  della  fiiuatica  giouamiraco- 
lojamente  al  mal  di  cojla  , ^prejo  al  pefo  vdalmat 
dì  vna  dragma  , con  acqh-a  dipapauer  di  cofid, 
tpffo*  Mangiate  inanti  paflo  con  la  rutta 
per  quel  g:  Orr^  Chuomo  non  può  effer  of  " 

fefo 


K.^gol€dtU^  fmità. 

ne  morfìcatod\aù 
veneni . cun  animai  venenolo^vedi Simcon  Sethi: 
gìoua  ancor  al  mal  chiamato  picca  • 

DELVjiMlDO,  Cap.mi. 

^7*tlnU  T ' Amido  è frcddo,c  fecco  nel  pri- 
ttnocume  Xj  mo grado,  la  minefh a d*amido 
ih  fi  fa  con  vna  parte  di  cflb,  c fci  d’ac- 
c|ua , c fi  condiiTc  ancora  con  il  latte 
d’amandole , e ziiccarodeniflc  la  tra 
chea  arteria , e il  petto , probi bifcc 
il  fluffo  catarrale  al  petto , mitiga  la 
tofìfe,  non  genera  molto  Buon  fan* 
gucjcotto  &:  mcfcolato  con  la  fe^ 
■ mola, e di  buonilllmo  nutrimento,  c 

‘ genera  fangue  temperato , IVfo  fuo 
frequentato  perla  fiia  vifcofita  gene 
fa  opilation  nel  fegato , & in  quelli 
. che  hanno' gli  reni  caldi  gli  difponc 
alla  generatione  della  pictrà,mangia 
xc  Tamido  con  le  lenthie,confì:ringe 
il  ventre  nel  fluflb  colerico , 

• . ■ '■ " AN^ 
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'4  y:  , . * • ’ 

ANN-OTATIONi.  ' ' 

■ i 

L^Jlmido  fi  /3  di  diuerfe  co  fé , prà  il 
piu  frequentato  è quello  di  forme 
tOy€  poi  quello  di  rifo , principalmente  fi  ^ 
Uffaperincrufiar  la  lela)  quel  di  forme  V 
to  è 'anco  v fato  da' Medici  iti  mólti  tkedi*  \ 

camenti  ’ykì^né'fannò'^  faYminifffeco*^  ^ 
brode , per  curar  le  difenteriCy  & di  raro  ' 
rieri  y fato  da  fani,  ' . . 


DtlVjLTslETO.  Cap,  IX, 


L’Aneto  c caldo  nel  primo  grado,  ^neto,t!f 
c maturati  no  de  griiirmori  lui 
midi  è frcddi,mondìfica  il  ventre  da  * 
putridi  InimoKsmitiga  i fiioi  dolori, 
rilbluclavcntofità  , indiiccquictc,  ' 
prouoca  il  fogno,  6c  rimouc il fin- 
giotOjche  vien  caiifato  da  rcplcttio^  ' 
iicy  &: fno fiipérfliio  vfo  debilitala"’" 
viita , nuoce  ai  ftoirsaco;  perche  ge- 

H • J^era 


M4 

nera  naufea , & prouoca  il  vomi- 
to ra.4ecottione  fatta  col  fuo  fc. 


me. 


ANNOTATIONI. 


^netofre  *^n€i0non  i*vfa  ne"  cibi in  Tiem^^ 
fn^ma  ~ ài  raro  in  altre  paHÌd^  ita^ 

nia . , nella  Germania  è ìn^  freéfuentiffimo 

yfOi&  in  alcune  parti,  fi  cUifceco'^uc 
ca.Oi  comefifàdeUianifiy  per^diffipar 
levmofiià. 


I 


DELV^msO.  Cap.X.  ' 

X Anifo , y *Anifo  c caldo  nel  primo  , & 
fccco  nel  terzo.  Il  fuo  feme  fo- 
^n)foy  lo,ò  confettato  co’Uuccaro  è rifolu 
della  ventofità . Sideuepren- 
. ■ der  doppo  al  cibo* ; perche  rende  la 

bocca  con  Ibaue  odore , reprime  gli 
vapori, apreil  petto  Jena  fortru  trio- 
ni (caufatc  da^vifeidità  d*hiimori)del 

fega- 
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l^ègi^e  della  fànhà 0 115- 

Fegato , & della  milza  : prowoca  To- 
iiila , incitai! coito,  &^aftnngcn- 
te  5 gi  Olia  al  dolor  di  tefta , & aiut^  i 
fcacciar  i vermi . 

f 

ANNOTATIONI . 


VSitatiffimi  fòìtQ  gl!  anifi  in  confet^ 
tOyò  verofnangiati  cdlpaneyWcf- 
colandogli  nella  falla  > manti  che  fi  con^ 
eia  al  fornOy&  fi  mettono  ancora  ik'bir 
feoteHi , che  fi  mangiano  ordinariamen^ 
te.  Qgcfio  feme  è buono  àmenHrui  bìan 
chiy  & il  fUo  ogUo  canato  per  denillatio^ 
ne  ancora  , del  quale  fene  formanco*l 
uccaro , iauoUete  à forma  di  ma  nuferi 
fiìy&  fi  mangiano  inanti  al  cibo:  doppò 
la  purgaiione  del  corpo,  fene  fà  poluer 
(hgefliua , qual  fi  prendedoppò  al  cibo, 
per  aiutar  la  digeflione  fi  fa  così; 
prendi  d^jlnifi  one.  iij.  Coriandri  pre^^^ 
. parati  femJifinodjiean,onc.ijXinamo» 
mo  onc.).  origano, liquiriciaygalangaan» 

H i 


.A nifi  vi 
filati . 


Ver  gli 
menfitui^ 
bianchi, 

T 4M  oliere 
con  Coglie 
d*  Anifi. 
Voluer  di 
gffiiua  • 
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. otjc  j.  waùs  ci4bebc  an.drac.i^ degno  aloe  * 
drac.j,  wafeo^ambra  an  fcr.y  ^uccaroal 
pefo  triplicato  , d*cgni  cófa'fe  ne  fà  folr 
ucY^&  fi  prende  doppà  al  pa^ìo  vn^ò  due 
cucinari:  fe  ne  fà  acqua  sìilata  col  vino: 
oitma  à tutti  i fourà  fcritti  mali  > €2^  i 
dolori  colici, come  ancor  matricalL 

i 

^ G S r.^,  Cap.Xh 


AG  refta  c fred  da  in  tcrto^  & fcc- 
ca  in  fecondo, & c ailringcn- 
tc  : Conforta  il  filomaco, induce  l’ap 
petito;proccduto  da  calore, cdin^ie  , 
il  calere  del  fcrato,, rimonda  fete,  • 
rdlrnìp*-*  il-‘vor.’;*ro,&  il  lindo  del  ve 
tre,  inanco  aftringe  fel  fin\ang:a 
cor.tt>  . Il  UK*)  fu^o  infplifato  al  So- 
le alia  rpeiiexza  dei  mcllc,alle  predet 
tc  intLncioyt , ik  i buono  peri  coji- 
donenr:  ner.reiulerg^li  fiporitft  Sene 
fa  Twooo  buono  contro  veneni 
caldi  , Òc  feb ri  p vili lentiali  : rimo- 

• ue 
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iieiafcte  , oiTei-iiaiidole  foura  dette 
corìditioni . 


ANNOTATIONI- 


« 


S'f^fa  rag^e/ìo  inluogo  di  fugo  di  li- 
moni  y citroni  fu  le  vtuà}idff^<^ 

ficonferua  ptmficato  da  wUa^-iyper  l*v(o 
di  tutto  Cjtnr:Oy&  maffinie  per  il  tempo  ^ 
di  (juadragefifr  ayCorregge  la  malia  qua  - 
lità de*  fo'igi , con  effe  fi  conjeruanoan  - 
cara  ^ come  ancor  molti  frutti^  d con*,  : 
dito  qeta  la  feteyCt  il  vomito,  Tiù  afmn  7 
gente  per.  vfo  di  medicina  è quello  di 
lambrufcha . 


’ DULVACCETOSU^  Cap.XlL 

L’Accetofaè  di  quattro  fpecic, le  ' Quattro 
due'maggìori  , cioè  il  la  pati  6# 
acuto  piccolino^&  il  rumi  ce  grade  , 
di  raro  fi  vfano  ne’  cibi,  Taltrc  due  ii  ^ 
vfano  ndi’infalatc , & ilfuouigori  5 

^ H ^ 

I*.  ' . **  ^ 
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ti8  Hegok  detti  foniti  * 

condi  fce  co’l  ziiccaro  . Di  qiicftc 
r vna  nafce  in  luoghi  incoltiur  lieti- 
li,  & rpecialmente  in  luoghi  areno- 
fi , & faTofi , produce  le  foglie  limi- 
li airvngìadel  detto  grolTo,  & men- 
tre, checlTa  va  crcfcendo,&  è domi- 
nata dal  Sole,  acquilla  alcune  venu- 
le roflTc  nel  fuo  ftipite,&  foglie,  & 
volgarmente  è chiamata  falfetta.  Tal 
tra fpecie nafce  ne’  luoghi  fruttiferi, 
& alla  fembiaiua  del  piccolino  tri« 
foglio , & è chiamata  accetòfella , ò 
vero  alleluia;  Alcuni  dicono,chedei 
fugo  di  quella  fe  ne  fa  il  Rob  de  Ri- 
bes, che  in  virtù  c Umile  aH’agro  di 
cedro,  che  tanto  è lodato  nel  tempo 
di  pelle;  quelle  due  Ipecicd’acceto- 
fa  fono  fredde , e feche  nel  fecondo 
grado,  generano  laudabile  humore, 
rimQuano  il  fallidio  del  (lomaco  , 
aguzano  Tappeti  to , fmorzano  la  fe- 
te  , confortano  il  cuore,  ilfciropo 
fatto  co’l  fugo  di  quelle  ha  Titefle 

vitti'ì,  ' 
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della  fanhà , 1 9 . 

virtù,  che  il  fyropo  di  cedro,  cioè  . ^ 
del  fugo  di  cedro  , & gìoua  affai  i 
quelli  ch*han  no  il  feoato  molto  cal- 
ao , giouanoancoul  flufso  colerico 
del  ventre, alla difenteria , & al  do- 
lor de  denti , che  procede  da  mace- 
rie calde , lauandofì  la  bocca  con  la 
decottion  d’effa  , la  fua  decottionc 
vale  ancora  a guarir  la  rogna, laiian- 
dofi in  effa , IVfo  d*cffe  nelle  mine- 
ftre  con  altre  licrbete,  ò vero  nell’in 
ialata  nd^tempo  d eireftate,  ò peftil-» 
lente  è buoniflImo,&  vtiliflimo, co- 
me ancora  il  Tuo  rob,&ryropo  • 

ANNOTATIONI . 

QFefle  due  fpecie  dtactetofa  ^Itì-  jfccMfti 
meitjuaU  ferine  il  Bem^  non$*V‘  Ut^  /v- 
fano  in  Viemonfei  ft  ben  ièUvnàyt 
tali  fa  jpecie  Je  ne  ritroui  in  còpia  ,'cioè 
quella  rofiégiqnte  ne*  ^pi  fìerìli,  & è 
àmtmtiaàeeiòfeUa  p ìSt'è  lé^jecùndcefpt*  1 
: H 4 f*r- 
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léto  ì^egok  della  fanità . . 

'Pan  di  cu  Hauhwio ,,  la  frconda.  è chiama 
Chilo.  ta  pan  di  cuculo  ^ Q trifoglio  accetofo  , e , 
, quefia  thijiìè  copio  fà  nrfie  vali,&  vai  mi 
stabilmente  alle  febri  ardentiymaligne'y 
&,peBiUntiàli  y&’è  molto  lodatadal 
1?  imedto  jpjcica/torìo  n d i evo  di  pelle  col  f 'uo  Diaf*  ■ 
> 0,“ ella  che  è vfata  ne'  cibi , cioè 
j^racaflo-  neirmfalate  y & he'guaT^tièìa  prima 

ri').  deferitta  dal  Aiatib:clo,la  quale  nafee  co 
.A ccttofa  pjofa  ne,  prady  & vieti  maygiata  da  fi ^ 
^//«o/swfwirec/;f  èrewer*:,  ^ /ène ^ 
* ^ fdgO)Chea^mati:i^a(Qcol  Dimajrgariton 

f 'reddoygióua  à fopradettì  mdiyil  fuo fer.  \ 
me  fi  mette  nelle  poLneri  cor  dialiyl*  acqua 
. defì i data  acquieta  la  Jete,&  vale  alfar^ 
dor  delle  febri,  ''  • 


' BELLI  apj{VMLCap.XllL 

Mrum  , L*Arrmni  fono  di  moltcTpe- 
VJ  cie,lecjuali  dimonftrarò  in  vn 
fol  cìpo,  ma; prima  traf^redirò l’or- 
dine per  lidi  u,crfi  effetti  d’clli,  che 
V ■ per 


3.> 
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l^egole  della  fanità.  iti 

pei  Id  dmetfa’  applicatione  ài  corpo  • • 

noftro,focjliono  caufar  diuctfi  ctFct- 
ti:  alcuni  di  efll  mangienti  nutrifeo-  fetti’fan- 
no , & generano  buon  {àngue, & in-  no^l*4cm 
ducono  ne*  noftri  corpi  buoni  ctfet-  • 
ti,  comel’aglioj  cipolle,  & limili  co-  . > 
fe,lc  quali  à modo  d*empiaftro  im- 
piagano la  cute,  & polle  foprale  pia-  • 
ghc  inducono.velenofi  effetti,*  Alcu- 
nealtre  c'ofcfòno  v che  mangiando-  , • , 

le,  6 beuendole  fono  veneni , & in- 
ducono  morte,  come  argento  viuo , Brategh 
CCrufu,  piombo,  & cole  limili,  le  mano  ^ che 

quali' cpitimàte  , & impiaftrate  di 
fiiori  non  fanno- nocumento  alcu- 

1 I • t 'f  r* 

no,  e ben  vero,  cheli  continuo  vlo,j 
comc.hanno  prouato. molte  Donne . 
per  parer  piu  belle  , Squami o s’in- 
ucchifeono  , gli  cafeuno  U denti , ^^tÀrfiUval 
pcrl’alteration  d’effe  di ucntano ne  $ot 
gre . Altre  cofe  fono , che  ta  nto  ap-  . 
plicatc  di  fuòri,  comèprcfepc»boc  caufa: 
eSL  inducono  buoni  effetti  la  c^uky^ercht  ni- 

....  per- 
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111  detta  fanbi* 

enne  ebfi  perche  Faglio,&  cipolle  podi  di  fao 
toUtftf  ri eful cerano, Smangiati nutrifeo- 
hnecA^  no  y è perche  le  cofe  quali  oprano 
virtualmente  nel  noftro  corpo , non 
fiùcLmo  cono  i loro  eflfetti , fe  non  fi  rt- 

dmerfitf.  ducono  dalla  potenza  alPatto  dal 
fiffi  • calor  naturale  del  noftro  corpo , la 

• onde  la  cipolla  , e làle  vlccrano  la 
carne  viua,  e la  corrompono,c  con- 
» feruano  la  carne  morta  dalla  putre- 
dine;perchenonv"épiùcalorriatu- 
rale,che  riduca  la  loro  vlceratiua  pò 
tenza  airattòjcomc  nel  corpo  viucir 
tc , & dal  calor  rimeflb  la  virtù  vlcc-^ 
rati ua  deiraglio  / & della  cipolla  fi- 
riducead  atto,  & perciò  polli  di  fiia 
vi  eful  cerano,mà  di  ckntrò,oue  il  ca 
^ lor  è più  forte , e più  acuto , confu- 
ma, & rifolue  la  loro  virtù  vlcerati- 
ua,&l*altra  follanza  che  rimane, fi 
^ conuerte  in  fanguc,e  nutrimento. 

_ 1 1 calor  naturalcaiuta  ancora  di  de- 
. tim  i prohibit  > chenon  ylcerina^ 

auan- 
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' 1{e^ole  dv  Ua  fanitì . li? 
aiiinti  che  tal  initriircnto  fi  rifolui; 
perche  gì’acriiiTii  per  il  pi  u fi  mangia 
no  con  altri  cibi,  & con  eflt  mcfcola  ^ 
ti , & permifti  con  grinimori  nel  fto 
ma  co  non  fi  fermano  ift  vn  folo  Ino 
go  , come  tanno  cftcriormcteligati, 
checontirmamente  danno  affilii  in 
vn  Iiiogo;mi  Targento  viuo  , e cofe  ctmfxi^r 
fimili,  comela  ccrìi^fono  di  centra 
rie  difpofitioni;  perche  fono 
Ili  di  parti  denfe,&  compatte, la  on  ^ 
de  hanno  di  bifogno  d’vnxalor  in  • 
tento , accioche  la  fua  virtii  fi  ridu- 
chi  ad  atto  , però  di  fuori  applicati 
non  vlccrano,pcr  eficr  il  caler  della 
cute  rimcflb‘,it  non  hanno  parti  acu 
te,  e fbttili  penetratine  nclli  pori 
della  cute,comela  cipolla^  c Taglio  f 
mà  fé  fon  prefi  per  bacca  dclTintcn- 
lo  calore  fon  ridotte  dalla  potenza  , 
adatto,  la  onde  fccondola  determi- 
nata potenza  di  ciafciino  frgliono 
indurre  mlli,  ò.vero  mortali  effetti  • 

Quan- 
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Come  fi  ^1  dice, clic  j’aglio^cfpoJlcjC 

dejba  in  cofe  {Imili  fono  viccvatiilc  , <ì  (iene 
. u>-iiierf  , i ni cnder  cpith vn^itc,  ò vero  di  f uo^ 
efuxndn  fi:^'^  ,jpp|  j fon  va  la  ciTtc  ; fc  bcMi  al* 

lU  ’lio  volte  s intcndmodi  dentron- 

^0  \ celili tc;  ”Non  fi  deue dunque mara- 

•uL^èyati-  U'gl:are  alcuiio^fcalcunecofcjcomc 

■ ■ agirò, c;poile,  & fimili  cofe  fono  ci* 

■fi  ' ho  tolte  di  dentro,  & fuori  veneno  : 

* . ...  altre  come  argento  viuo,  certifa , li- 

* » * ^ ^ ^ ^ 

...  tavgirio,  & cofe  fimili  di  dentro  fon 

. veneno,  & applicate  di  fuori, alle 

^ - piaghe  rifanano.Hor  ritornando  al 

noltro  propofito.tratteiò  deiraglio. 

\ • ■ ' * « • 

D E L G L 1 0. 

T ’Aglioè  caldo,cfecconelprinci 
fue  JL)  pio  del  quarto  gradone  vlccrati 
O nccu-  Ro,& aduftiuOjdVfo  ruperfluo  d*ef- 
fo  grana  la  teda,  & genera  dolori  ad 
eflajdebilitail  vifo,niiocc  a’èorpi  di 
temperameto  caldo, nuo'cc più  cru- 
do 


Js 
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do  , che  cotto  a reifo';  perche  iipn.  ^ 

fcalda tanto,  rettifica  2I1  nocuinen- 

o _ 

ti  cleUe.acc]iicgiiaile,fcacia  via  le  ve- 
to fìta  , e thcriaca  alle  compldUoni  • 

frcddcjamazza  gli  vermi , vifolue  gli 
hitmori  flcgmatici  , ticn  lubrico  il 
ventre,  rchfarifse  la  voce, aftergero-, 

Tephago  d’ognh'mmoditia  , gioita  a. 
dolori  di  petto, &•  alla  toflc  vecchia,, 
efeita  il  coito, mangiato  in  poca  qiì^ 
tità;  perche  mjgiato  in  troppa  c|tia- 
tita  imminuifceil  fenicpcr  la  ùu  ca,. 
lidita  , & liceità  ; gioita  mirabilaicn, 
te  al  morfo  de  animali  venenofi,  & 
de  cam  rabiofi  . ♦ ^ . 


y^RLLU  ^CIV  OLLJt;  v 

Ì ' Acipolla  è calda  in  ciniirto^,  „ 

.1  • 1 • 1 ' r'  ' Cìì)-‘Vjt 

humiaa  ni  terzo,  ^ e la  voli  i c /.  . v...  ^ 

pili  calda  della  bianci, e la  cruda  più  emocum^  ’ 

che  la  cotta,  fiera  grò  fio  nutvnv.eii  ti, 

tOjCpoco.  l.i  cotta  e manco  danno- 

fa, 
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* fò,capcritiiia,:ill:errKui,  infiamatiiia, 
& induce  fetc;Io fbperchio  vfo  della 
cipolla  genera  dolore,  & gvauezza  di 
‘ tefta,e  tal  volta  induce  fogni  terribi- 

li , & nuoce  all’intelletto , produce 
n^ali  hiimori  nel  ftomaco  , produce 
V quantità  di  faliua , mangiandone  in 
poca  quantità  conforta  il  ftomaco 
debole,! ndiicc  appetito , efeita  la  li- 
. bidinè, &accrefce  la  materia  per  la 
Tua  humiditd , yale  contro  alli  vene- 
ni , & corriiptioni  , & in  cjiieflc  fa- 
coltà è fimile  all’aglio. 

D £ L 0 \ ^ 0. 

IL  porro  è caldo  nel  terzo,  & iec- 
^ co  nel  fecondo  , il  fuo  continuo 

cS^  vfo  genera  dolor  di  tefta,&  fà  far  cat 
n<ìc$men-  foorni , corromperli  denti , e le 

gingjue,  egli  prouocadolori>nuoce 
alla  vifta  , pollo  il  fuo  fugo  {oprai! 
^ nafo  llringc  il  flulTo  dd  fangiic,à  far 

qiic- 
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<juclk>  £iìi  pi ù effi  cacc,  fe  gl  i hiefca*  ^ 
latetc  vn.  poco  d‘òglio  toiàto  , & 
polucj:e  d'ijiccnfo , t&  imngiato  cni 
do  timone  il  rutto  occetofo,apte  To-' 
pilati on  del  fegato  j ebuoniflimo 
mangiar  il  porro  doppofhauerma- 
giato  herbe  fredde  , comelatughc 
porfeianCjC  fimili , àftergeli  pulmo- 
nif^gioua  al  petto, nuoce  à chi  hi  gli 
reni  vlcerati , ò la’  vcfica,rherba , & 
il  feme  eficita  il  coito,  e centra  gli  ve  . 
lenijgioiia  come  faglio. 


DtLLE  St^L0G7{^E. 


Le  fcalognc  fon  fpecie  d’acrnmi, 
& nelle  proprietà  fono  fimili 
aikeipoUe. 


Scèlc^ne^ 


DEL 

IL  raffanno,  fi  troua  di  tre  Tpecie,  * - 
,vQO  c domeftico,il  quale  afTolu-^/£^^, 
tamente  fi  chiama  radice  : la  fec  on^v. 

' ' da 
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\cgcle  della  janità. 

* f!i,capcritiiiavi{lcrrma,  infiamatiua, 
& induce  fetc.-lo fbperchio  vfo  della 
cipolla  genera  dolore,  ^ giallezza  di 
tefta,e  tal  volta  induce  fogni  terribi- 
li , & nuoce  all’intelletto , produce 
n^alì  hiimori  nel  ftomaco  , produce 
quantità  di  faliua , mangiandone  in 
poca  quantità  conforta  il  ftomaco 
debole,! nducc  appetito , efeita  la  li- 
. bidinè , & accrefee  la  materia  per  la 
Aia  huiftidità , vale  contro  alli  vene- 
ni , & corriiptioni  , & in  quefte  fa- 
coltà è Amile  all’aglio. 

9 

D £ X .T  0 KKO. 


IL  porro  è caldo  nel  terzo,  ék'fcc- 
^ co  nel  fecóndo , il  Aio  continuo 

‘l'/rnìj  e!^  vfo  genera  dolor  di  teAa,&  fà  far  cat 
fogni , Corrompe  gli  denti , e le 
gingi  Ile,  egli  prbuoca  dolori, nuoce 
alla  vifta  > poAo  il  fuo  fugo  fopra  il 
nafo  Aringe  il  flulfo  del  fangue,à  far 


r/. 


lue- 
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q«èftò  Ciia  più  efficace,' fe  gli  hiefco-  , 
latetc  - vn.  poco  d’òglio  toiàto 
polucie  dincenfo  > & nungiato  cru 
do  rimoiie il  rutto  accetofo,apre  l’o-'  . 
pilation  del  fegato  ^ e buoniffimo 
mangiar  il  porro  doppo  Thauer  ma- 
giaro berbe  fredde  , comclatughc 
porfehne,e  fimili , àftergeli  pulmo-  ^ 
ni*,  giouaalpetto,nuoce  à chi  ha  gli 
reni  vlcerati , ò la' velica, rherba , & 
il  feme  eftita il  coito,  e contra  gli  ve  . 
leni, gioiià  come  Taglio, 

» * • ♦ 

DtLLE  SCUlOG7{^E. 


Le  fcalogne  fon  fpecie  d’acrnmi, 
& nelle  proprietà  fono  limili 
alle  cipolle. 


Scàlc^ne. 


DEL 

IL  ralFanno,  fi  troua  di  tre  Tpecie,  ^ - 
.vpQ  é domeftico,il  quale 
tamentelì  chiama  radice:  la  feconnV. 

' da 


ng  pegole  déUdf miti  ì 

j da  fpccieV  eil  f^ffanno,che  ha  le  fb^ 

z g]  jc,cre{pc,comela  radice , ma  è più 

caldo,  e più  acuto  5 efi  chiama  vul- 

. garmejite ramolazo  « la  terzafpecie 

lià  le  foglie  grande, lircie,quafi  fìmi- 

^ Ji  all’enula , & ne  fa  in  quantità,  & 

è pi  II  acuto  di  tutte  le  altre  fj>ecic.  Li 

T(au0MÌi  naiibni  , & rape  fon  quafi  di  quella 

' & raj>e,  fpecic,tutxi  grauttori  vogliono,  che 

tutte  le,fpecie  diRàffanno  fijnodi 

caldo  temperamento  ',  fecondo  che 

pillò  manco  parti  cipanod’acrimo- 

' nia.-Mà  nelle  qualità  pvTffiiie,cioè nel 

rhumrdità  , & Jìccità  fon  qilafi  tutti 

*T>ifcotdU  difcordij  pche  alcuni  vogliono,  che 

fTauttori^  fijno  humidi  jC  altri  fecchi,uohdimc 

intorno  d pQ  lì  vede,  che  più  tofto  participano  ‘ 

aqudttà  (pfi umidità. Ogni  forte  di  raffano.,  e 
delraffun  , . T ’ 

ciimmor  nutrimeto,  che  lcraiie,per 

la  loro  acrimonia  maggiore,  & folla 

za  , che  è di  dura  digellione:  nuoce- 

no  al  lèqmaco  , fanno  vcntolltà , -&  - 

l - ’•  ‘ ru cationi. 
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il  ratìFano  mangiato  alianti  il  ci-  ^ 
bo  prohibifse  , che  Taltiro  cibo  non  * 
difeenda  al  fondo  del  ftomaco,e  per 
la  Tua  ventofitd  lo  tiene  vilcuato  , 
fa  che  natta  fon ra  elfo  . Prolonga  la 
digell:ione,&  genera  vomito,  & fpe* 
cialoTcnte  la  dccottione  della  feor-  " 
za:  mangiato  apprelTo  Paltrocibo, 
hiimctta  il  ventre , fa  mcglior  digè- 
ftione,fa  penetrar  più  prcito  il  cibo, 
minili  fcc  le  vétohta  afcendenti,ma- 
giato  cotto  gioiui  alla  toflc  antiqua, 
alla  profocatione,  caufata  per  haiier 
mangiato  fonghi  vcnenofi;ogni  fpe- 
cie  di  radano  incide  la  fìcgma  , la- 
Ila  , e detcrn^e  le  reni  , & velica  da  '•  ^ 
groUì  humori, rompe  la  pietra  , prò-  ■ 

uoca  l’vrine,  le  foglie  d’cfTo  aiutano 
la  digeftione,  & efeitano  l’appetito, 
giouano  al  morto  de  lerpenti , & al  ^ 
morfo  della  cornuta,  amazza  li  ver-  f». 
mi,tagliato  il  raffano  in  piccoli  pez- 
zetti,& dii  podi  fopra  gli  feorpioai  ' ' 

■ i s‘‘ 


Digitized 


1 5 o ^gole  della  famti  • 
^rliamaza  , & rpecialmenteil  filua- 
tico,  il  fniiilc  fà  fua  dccottione  ; ha* 
,uendo  il  fcorpione  morficato  alcu- 
no , che  prima  babbi  mangiato  del 
rafìhinno  , non  gli  farà  nocumento 
alcuno . 

ANNOTATIONI . 

CHiama  F Ruttore  acrumi  tutte  It 
cofeyle  quali  fono  acriy  & che  pei 
che  coft  Iqyo  acrimonia  hanno  facoltà  incifi- 
• mye  deter fiua , & che  prefe  per  bocca 

M dica-  offèndono  ^ tnà  fe  ben  applicate  alle 
menci  ap  p^^ti  difuori,in  forma  di  cataplafmo , o 
flìcati  di  vero  d*  empiaflrOye^  cQn  quella  occaflone 

fuori,  & tratta  detti  medicamenti  y li  quali  fuori 
folci  per 
bocca  fun^ 
no  centra 
rij  effetti. 

Galeno . 

.Aglio 

• do  è maturo , & alChora  fi  mangia  con 

Finfa- 


applicatinonnuoclriOy  maje  aenprefi 
per  bocca,  & le  ragioni  da  e(}o  vfurpate 
fon  tolte  da  Galeno  nel  libro  terT^o  de’  te- 
per  amenti.  L!  aglio  dunque  y quando  e te^ 
neretto  non  à di  tanta  calidità,  come  qua 


Digilized  by  Google 


[ 


^egolé  detta  fanità,  131 
V infoiate  yper  correger  l'humiditày  & fri' 
gìdità  dette  herbe  : fi  mette  ancora  con 
l'aceto  fa  > petrofilo,pan  infufo  ne  ìf  aceto  ^ ’ 

per  farne  [alfa , per  mangiar  con  le  car- 
nif  la  quale  efcìta  l'appetito»  Evjato^*' 

Vaglio  da  rufiiciyù*  da  loro  lodato  in  ten$ 
po  di  peflcymangiato  à digiuno’ in  luogo  , 
ditherkca,  & parimente  Vv fono  empia 
Arato  [opra  le  cotifelkyet  vale  alVinfettio 
dell' aria.  T^uoce  grandemente  ailepre^ 

' gnanli>&  à quelle  chcUuano,  me  ■ 

ta  ti  coito  i 11  pìu  forte  è quello  chiamato 
bertone  d*vna fola  fcaglia. Galeno  fcri^ 
ue , che  l'aglio  è buono  per  gli  Francefi, 
per  quelli  ch'habitatio  in  paefi  freddi; 
percioche  rende gVhuominì  fortiy  &ro- 
bufìi  ; perciò  fidàà  remiganti . 

Le  cipolle  in  Tiemonte  fono  di  varie  cì fotte  4* 
ffecky  € le,  piti  lodate  fono  quelle  del  Ca-  • 
nauefe  , & fpccialmente  quette che  na^ 
fcono  à lureayche  fono  hiancheggianti,& 
alquanto  longhe  I pertiche  fi  vede  quanto 
importi  la  varietà  de' terreni  s poiché  in 

1 2 Tic* 
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1 ^ z Fregole  deta  fatati* 
Piemonte  fino  le  roffe  rotonde  dolete  & 
le  bianche  fono  tanto  acute,  che  no  fimi 
giano  fi  non  cottelo  pofle  à macnar  nel- 
0glio  per  r acqua  frefea  dì  queSie  fi  ne  fà  aglio 
il  dolori  per  li  dolori  delle  orecchie  , caufato  da 
d ortehia.  j^ngiduà , & queflo  fi  fà  cauando  ilger 
tnoglìo  di  me'3^o,mettendoui dentro  del 
togliomofiheUnòdi*bljcolao,  òverod'a 
mandole  amare,ò  di  cafioreo , polvere  di 
tafloreo , flafifagrìa,^afrano  di  dafeuno 
rn  poco,  e poi  fi  mettono  le  cipolle  à cuo- 
cer nelle  bragie  y & fi  fireme  il  liquore, 

. qual  caldo  fi  mette  àetro  l*ùYccchÌ€y  Vale 
ancora  alla  fordità,  & al  Tfifolar  d*ejfi  ; 
MU  pt-  Cioua  ancora  la  cipolla  cotta  con  theria- 
P*  • ca,alle  apofleme , che  vengono  in  tempo 

di  pelle . Tacili  cafìelli  di  i ìnerije  cipol 
eìpolU  di  le  trapiàtate  in  tempo  di  Trimauera  ve* 
cbitri»  gono  affai  grandi  ; mà  non  fi  pono  confer 
^ uare,come  quelle  <£  (urea , e Vancalierì, 
^ non  fon  buone  fe  non  cotte:le  cipolle 
V piccole , & tenerine  nella  Vrimauera, 
non  fino  così  acri  > come  ancora  auuiene 

alle 
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altre  pknìe y che nelUloroinfantia  Cipolle  i» 

fono  di  poco  valore , & indiani* appetì-  nerint . 
<0;  mà  generan  ventofità . Si  vfalno  an-^ 
cera  le  cipolle  cotte  fotta  le  hta^ìCy  p glHn 
folate  rinHerno  con  aceto,  oglio,&  fate, 
ò vero  fen7^aaceto,&  ciò  fanno  qtéando 
vogliono  vfarfiper  la  toffe  inuechiatayfi 
mdgxano  ancor  cotte,  col  brodo  di  carne: 

C acqua  della  cipolla  con  acquavita,Yom 
pe,e  fcacdalepietredalìirem.  - Upittr^ . 

Lì  porri  di  ìoro  fe  non  da  vilani  fi 
mangiano  crudi  coH  fate,  mà  febencot^ 
ti,  ^ fifecialmente nel  brodo grafibdi^ 
vitello , boue , & di  montone  : in  Vie* 
monte  lodano  affai  gli  porri  cotti  col  bro^ . 
da  docca  graffa  , & le  Donne  g^vfano 
con  la  o^cca  per  temperar  Lhwnidità 
d^effa  fono  ventofi,  granano  il  Homaco^ 

Ut  tefia, offendono  la  vifia,&  efcitan  « 

dolori* 

Le  fcalogne  non  f^vfano  fe  non  nel-  Scalogna, 
Pin folate  , &mitano  pandemente  il 
coUOjJonobuoneaUerenifUualeoiht^.^^"  ' 

J $ tioni,  ' 
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thniy  affbniglianOi&  purgano  gli  era] - 
fi  bumsri 

U !{  affano  fe  ben  l\AuttOYe  faccia 
"R^ifdno  mentìóne  ditre fhecie^  nietedimeno  j>- 
99  Vo^U».  ja  il  radkhiOy  & il  ramolacio  qmUi  cru*. 

di , ò vero  con  C oglio,  qual  tempera  la  lo  \ 
ro  àcrimonia  fono  lodati  • Sono  ancora  | 
j,  j.  , lodati  i germogli  teneri  delle  loro  fiondi^ . l 
gnmagU.  quelle  fc  ne  fà  minefira  co  l brodo,  | 

teneri , qual  giouaaUeopìlationi  del  fegato,  & 
die  reni-  Sonoalcuni  che  mangiano  il  \ 
Seme  fre^  /èwf  rìnchiufo  dentro  le  loro  fitiquCy  cioè 
fco  co^fm  f^f4ando  fono  verdi,per fcaldar  il  fìoma- 

feme,& la  feor^a 
VittH.  * vomitare,  e guarifee  le  fe- 

bri  tero^ane , il  fuo  fugo  dato  d pefo  di 
dueon7^€,cononoieduedinialuafiarom^  > 
fe  le  pietrey&  fà  vrinare,  & il  filuati^  \ 
^ ♦ co  fi  vfa  folamente  per  vfo  di  medicina, 
& è potentiffimo  per  romper  la  pietra 
nelle  reni,  óve  fica.  Buttandoui  fde 
"Effetto  foura  le  femehie  del  Beffano  ,fubit0  fi 
- il  jal  in  acqua  » I 
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DELVjIC  ETO  CapXiy. 

• ■ ' • . . 

• . • f 

L’Aceto  è compofto  di  dinerfc 
pani  , cioè  diparte  calda , 
acuta  ; màin  cfìTo  fignorcg^iala  fri» 
gidita , e /lecita intenfa.  Molti  Ìo- . 
no  che  di  cono , che  per  la  parte  caU: 
da  mifta^fà  che  fi j freddo  in  primo* 
grado , & fccco  nel  terzo , altri  fono 
che  lo  fanno  freddo  nel  fecodo:  Fa- 
ceto con  de  cofe  fredde  rafredda , & 
con  le;  calde  fcalda  , fé  farà  però  in 
niinor  quantità’;  &^cjuefto  fa  ch’ef- 
iendo  mifto  c5  cófe  cald  e,per  là  vi  r- 
tù  fua  pcnetratiiia  . fa  penetrarral- 

r % 1,  ^ i X . flocumtìì 

tre  colere  1 aceto  nemico  a nerui  per 
tré  ragioni , cioè,  per  la  fua  frigidità, 
per  la  fua  mordicatione  , & per  là 
fua  facoltà  penetrati  ua , la  quale  fi 
penetrar  gl’ altri  hiimori  nelli  ncrui; 
perciò  nuoce-à  paralitici , fpafmofi, 

^ podagrici . L’afEdao  fu.o  vfp  de- 

I 4 bilita 


I 
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Vvf9  vedere, rafrena  la  lufuria,di- 

t aceto ef'  niinuendo  lafiia  materia,  rettifica 
yèrctfWKoraria  putrido,  fpargendolo,‘rimoue 
9^ittu,  jj  nocumento  dciraccnie  putride,  & 
\ . febenragrefto,acetbia,corniolata, 

• fugo  di  citrinOjC cedri  habbino  mag 
gior  forza  di  refrigerare,  che  f aceti 
non  fono  però  tanto  forti  nei  pene- 
trare ; perche  gli  manca  larparte 
Galenn  • ^icuta,é  penetratiiia,  come  dice  Gale 
no  nel  libro  quarto  de  fimp.  che  vo» 
lendo  refrigerar  lo  ftomaco  far- 
dór*  delliHypocondrij  c miglior  il 
fugo'dell'agrefta,  e fimili;  perche,  la. 
Ivi  gì  diti  deiragrefta  lion  e violata, 
&vkeratiua  , nonhiparti  di  calor 
. mordace  mefcolate  ; perciò  volen- 
do refrigerar  le  parti  pi ìi  remote  del 
ftomaco,e  piu  propriol*accto,per  ha 
uer  virtii  ha  qftojproprìatà,  e fa  via  a 
gfaltri  medicamenti,  per  condurli 
alle  parti  remottc,perquefta  ragione 
p^ceto  immagrifcc>eftenua^e4iflbl- 

uc 
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nel  corpi, gioual’vfo  d’erfba  colcrì- 
ci,niiocea  mclancolici  ; perche  ge- 
nera humori  adulti , e mclancolici; 
perciò  nuoce  à leprofi  , & rognofi, 
aiutala  digeftione,  prouòca  Tappeti 
to,c  cotrarioalla  flegma,  tagliando- 
la, e corrodendola , repugna  a mali  ' 
humori , che  non  corrine  al  ftoma- 
coj’conferifce  alle  Ccottaturedi  fuo- 
co, & a’ dolori  d’elfe,  gli  fouiene  in 
vn  fubito fomentato,  Dcuutò,é  odo 
rata,gioua  à quelli  che  hanno  beuu- 
tòTopio  f iiifquiamo,  ò fimi!  cofe- 
Eió  loda  Àuuicena,  vfato  fra  de’  cibi  jtuuicf 
adia  p'eftc  t fi  leua  il  Tuo  nocumento  tut . 
iàcendok)  cuocer  ; perche  gli  dimi-  f 

fnuifcefua  frigidità  , e propriamen- 
te  mcfcolato  con  vn  poco  di  mcllc , 
de  cop  vnalibra  di  paìTula,  fe  gli  le-, 
uarà  i'dimaggior  parte  da  fuoi  nocù^ 
menti* 


AN- 


*3^  della  fimiti.  ': 

ANNOTATIONÌ . 

* ’ • * 

Contrarie  'pv  Ifptftarono  gC Antichi  Medici  del 
i&  dek'x-  le  facoltàyc  qualità  deli acetOyf^ 

' • quanto  aUe  qualità  paj^ue  della  fìccità 

fuauutti  fono  concordiyquanto  pei  aire-" 
fio  fono  diffèrenthe  ben  vero  che  la  mag^ 
gior  parte  conclude jche  fia  freddo,  nìcn* 
tedimene  ftdeue  difiinguer  fecondo  l'età» 

e^c  -^clldo  ^ foYT^a  del  vinoydel  qual  egli 

freddo/  y pcrcbt  f accto  mólto  vecchio  èi 
in  z ary  wancQ  caldoycht  ilfrefcoy^  quel  del  vh 
modi.  : tjq  gagliardòyè  più'  fartele  più  caldo,  che 
quel  eh' è fatto  di  vino  debole.  L'acet». 
^^rUfue  varia  fue  qualità  fecondo gU  medicamen 
tinche  fi  foglìong  maceratui  dentroi  mà, 

ti,  che  vi  rofatoffambucinoy  cariofilato  ,paf-" 
j:  filettano  fukto,&  fcylHno  • ^ 
dentro . Hjiccto  Yofato  gioua  à grandi  doloridi 

«e//i la  fronte folo,ù 
' ’ vero  con  cglio  rofato  > & bianchi  d"o»i, 

Cvfa* 
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t vfano  ancera  ne*  cihf  per  condmentót 
& quello  è pìii  refrigerante ^che  il  fem- 
plice  : fyfafimil  aceto  con  piccoli  colom* 
hi  per  temperar  il  loro  caloreyincita  Hap>  Acm  sSU 
petito^e  conforta  tlflomaco  : il  fambuci--  ] 

no  è an  cor  effò  molto  refrigeranteye  buo^ 
niffimo  alle  fcotature  del  fHóco\i&  s*vfa 
nelle  epithemi  cordiali  : il  cariofilato  è " \ * 

buonijfmo  alcuorey&  nel  tempo  di  pelle  ^ 
tanto  odoratoycome prefo  per  bocca  è vti- 
liffimo , & fi  fa  con  gli  fiori  di  carìofifi» 

il  fcyllino  hà  molte  vìrtùy& panico^  Acm 
larmente  diffipa  la^'flegma , 
mor  melancolicoy  lena  dal  corpo  ogn*im^ 
mortd\tiay&  non  lafcia  generar  oflrut^ 
tioni  nelle  parti  naturali  y libera  dali*m* 
fermità  cronichcy  & jpecialmentedel  ea 
pOyrefilìe  à yeneniy  corrobora  le  parti  na 
turali  y guari/ce  i infermità  della  boccaye . 
gingiue  y e Vàtagorafi  conferuò  fanoper  'Piugwèl 
molti  anni  con*  Ivfo  del  detto  aceto. 

il  paffulato  l*yfanò  quelli  chepatifco^  Actt0 
no  infermità  deltberace,  efiulmone, 

molti 
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moki  ne  f^nno  ac^é conia  fena,  qual 
rfato  nelìe  klf'*kte^  buono  far  lubrico  il 
corpo . 

mLVJtCQVi/i.  Cap.lt  y» 

"^McmaU^  A mieliòt  acqua  è quella  che 
* ^ ***  odore , ni  faporc  ; per- 

che  quelle  (qualità  fono  paflioni  del 
’ miflo , la  piu  lodato  è quella,ch*é  di 
più  leggiero  pefo,c  fìmilmentequel-^ 
la  che  per  fua  fottilità , e rarità  rollo 
fi  fcalda  al  fuoco , c rollo  fi  rafredda 
airaria^fimilmente  quella  nella  qua- 
le fubirofi  cuoceno  le  cofe,&  fubito 
fidiflbluono  , & che  prontamfnrc 
defcendc  dal  llomaco.  La  Tinge- 
/ fi  rezza  dciraequa  fi  conofce,ò  p il  pc- 
ò perla  mifura  per  grinfufion 

*dtli"4cqHa  de  due  pani  di  lino  niridi , ò di  fel  - 
rro , ò di  cqrrone  nerro^quellail  cui 
' fèlrropiirprellofidifccca,  edapoi 

reficarionereflapitt  mondo  > c.più, 

■ 11*  • 

1 ingic- 
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ringiero  , fi  giudica  più  riiigiera, e 
migliore.  Fra  tutti  gF elementi  l'ac- 
qua fola  entra  nel  condimento  delle  . 
cofe , che  fi  mangiano , e bcueho  • 

L'acqua  acquifta  bontà,  òmalitia  ^ontM 
fecodo  la  Tua  origine,©  fecodo  il  Ilio  *J 

go  douc  fi  ferma , ò (corre  , ò per  la  ^ 
lua  decottione,  ò vero  per  la  permì- 
ftion  delle  cofe,  che  fi  mefeobno  co 
efl'a.  La  più  lodata  acqua  è quella 
di  fontana,c!icrcaturifce  dalla  terra, 
per  eficr  più  fonile,  & purgata, che  ' 
quella  chefeatuvifee  dalFarcnalapi- 
dofa  , fe  bcnquefta  fu  menoatta  a 
putrefarfi..  Il  fimile  dciracqiia  mi- 
nc  Ale,c  più  lodata  quella  che  fcatu- 
rifee  jò.pafTa  per  miglior  minera;p- 
che  ql la  che  pa(Ta  p la  minerà  d’oro, 
ò d’argento,è  miglior  di  quella , che 
featurifee  dalla  minerà  del  piombo, 
nitro,fale,ò  alunie,  ò altri  fimili , Se 
quanto  più  la  minerà  è buona  , tan- 
to più  l’acqua  è perfetta  , & di  pii- 


glior 
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gliotvirtii  . Quanto  alle  virtù  del- 
, TacMc  minerali;  perche  fono  medi 
**^^*^’  cinali , non  netrattàrò  al  prcfentc. 
jlctiML  Oltre  di  ciò  Tacqiia  che  ftà  Tempre 
fiagtutnte,  ferma, cpeggior  della  corrente  ; per- 
che più  tofto  s’altera,  & fi  corrom- 
pe. Cosiancoral’acqua,  che  giace 
fopra  la  terra,tantopiù  è peggiore  , 
quanto  più  ftà  fopra  ilfangopiizo- 
lentc.  Qiiella  de* pozzi;  perche ftd 
ferma,  e più  vicina  alle  voragini  del 
• f la  terra , & è peggiore  che  quella  de 
. *fonti;  mà  miglior  che  quella  de  pa- 
ludi , e quàto  più  è agitata,  di  canata 
. fuori  dell  i pozzi , tanto  più  fa  (li  mi- 
gli ore.  Quando  . c’ pozzi  fi  mette 
qualche  pocca  q.  ^ itità  dcpefci,fiin 
110  l’acqua  migliore;  perche  la  muo- 
_ nono  continuamente,  & fi  nutrifeo 
no  di  piccoli  vermicelli  natti  dalla 
putredine  ; mà  porti  in  gran  quanti- 
. tà  corrompono  l’acqua;per  quefte 
ragioni,l’acqua  de’  pozzi  non  è così 

buo- 
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buonajCome  quella  di  fotana.II  fimi 
le  l’acqua  di  ciftcrne,fe  no  fi  #eque  • cifiìm^, 
ta  Tertrationc  deH’acqiia,  non  e così 
buona  » come  quando  fc  ne  caua  in 
quantità.  Dcll'acqiie  correnti  fono 
più  lodate  quelle,  che  córrono  di fco  >^cqit€ 
pcrte,  che  quelle  che  padano  copcr*' 
te,  ò per  canali  di  piombo  ; perche 
quelle  preparano  il  corpo  al  fiiilfo 
dyfenterico,  & altri  fìuili  di  ventre. 
L*a^que  correnti  ancora,  che  corro 
nolcoperte  in  grande  quantità,  & 
con  veloce  corfo,come  fono  gli  fiu- 
mi grandi,fon  più  Iodate . Ancora 
é miglior  quella  che. corre  fopra  il 
huonfango,non  puzzolente,  e non 
paluftrale  , che  quella  che  corre  fo- 
pra le  pietre;  fe  ben  eh’ alcuni  fi j no 
di  contrario  parere , & cfò  fe»za  ra- 
gione; perche  il  buon  fingo  di  cor- 
rente fiume,purificà l’acqua,  la  ren- 
de hiimilc  , & la  fa  più  fiottile',  che  Acqittde 
non  fanno  le  pietre  • L’acqua  de  •- 
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mi  quato  è più  diftante  dal  Tuo 
te, tanto  più  c lodata,  e buona,e  ipe- 
cialmente  beuiita  d fuo  tempo;  per- 
che tali  acque  fon  più  purgate  dal 
fango  per  il  fuo  corfb,  e moto . Co^ì 
recano  rotte  dalla  mifturadelfan^ 
go,  c più  lottili . Non  fi  deuono an- 
cova  /libito  tolte  dal  fiume  beuere  } 
md  fi  deuono  metter  in  vn  vafe  gran 
de,&  lafciarle  ripolare;  perche  fiTe- 
para  il  fango  dalFacqua , & defeen- 
dendo  al  fondo  del  vafcjconducefe* 
cole  parti  pi  ù grolle  del  l’acqua, 
quella  cheftddi  {bpra,ha  hypoftafi, 
& è più  propìnqua  airacqua  purilE- 
ma,&  hd  cofbrmita  con  1 acqua  cot- 
ta  al  fuoco  , che  hd  fatto  refidenza 
delle  parti  gvolle,per  là  fequeftratio- 
ne  deU’hyp olla  fi  5 Perciò  concludo- 
no molti  Inedie] , dhe  non  fi  douef- 
Te  mefcolar  Tacqui  de’  pozzi  co  Tac- 
corrente  ; perche  Tacqua  de’ 
«JBO  ojr/-  pozzi  per  ftar  fcrnu,e  chiara,  e luci- 
da 
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da,c  non fà  refidcn za nondimeno  è 
cruda,  e groflaj  el*acqua  di  fiume  hà 
le  parti  cenofe,le  quali  non  £ircbbc-/o;;x»  wn 
rorefidenzaaflbttiliatein  efla  ,eper^‘*«»^«»“ 
quella  pcrmiftionc  s’impedifceil  de  • 
fcenfo,&  non  fa  refidenzaalcuna;fc 
bencheracquadi  fiume'fia  miglio- 
re, che  quella  di  pozzo,  nondimeno 
ciafeuna  da  fe  fola  è migliore  , che 
tutte  infieme  mefcolate  • L*acqiia^'*^?"'*^ 
acquifta  ancora  buontà 
per  la  decottionc,&  fe  ben  nella  de-$,/4^  - 
cottione  fi  rifoluino  alcune  parti  fot 
tili  dell’acqua^  nictedimeno  pei  Tc- 
bullitione  dell’acqua , ella  fi  difibl* 

Ile,  & fi  rarefa  , & quel  cheinefia 
s*ag^regò  per  il  freddo, fi  dilToluc per 
virtù  del  caldo  del  fuoco  , & fi  fa  fe- 
paratione  delle  parti  più  grofl'e  del- 
• racque,dallc  fottili  , ilche  aiunti 
ladecottione  non  fi  poteiia  fare. 

Il  fuoconon  fottiliaracqua;  perenc 
la  natura  del  addo  c di  rifiducric 
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pavti  fottili  ; ma  fcqucftm  le  parti 
più  groffe  dalle  fottili . La  onde.po- 
. no  più  facilmente  defcendcrlc  parti 
terrcftri^&àlororefidenzafoiira  na 
*-  tura  qiiella,clì’è  più  lin^iera,epiira, 
non  olla  che  Tacqua  fij  più  gvolfa 
cotta,che  cruda;  perche  fij  piùofcu- 
ra,  & più  torbida;  perche  molto  fon 
difFcrcnti  gli  corpi  diafani , & opa- 
ehi  dalli  grofi,efottili;pche  il  criftal 
lo  è più  lucido , c piìitranflucentc , 
che  molte  acque  , nondimeno  ò di 
piùgrolfa  foUanza  . L*acque  delle 
óHtmA*  ciftcrne^che  firacoglionodallepiog 
gie,  fe  ben  che  non  fij no  in  quella 
Lùontàjdi  quelle  de’ fonti,  & ch’ap- 
portino qualche  nocumento  al  pet- 
to, & alla  voce  , nondimeno  fe  {a- 
rano  in  gran  quatità,&  in  buone  ci- 
fterne  raccolte  fono  di  più  pfettione  • 
e buotà  ;pchefonolingiere,fottili,' 

^ manco  humide,  & manco  inflatiue, 
chelaltrc;  hanno  qualche  ftipticità, 
‘Sv  V.  ...  ..  evir- 
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e virtù , di  confortar  li  membri , non 
miocenp  al  ftomaco,  nè  al  fegato, 
ma  più  prefto  confortano rnientedi- 
menofi  deue  confiderare,che^perIa 
loro  fbttilità,  predo  fi  putrefanno  ; 
perche  fon  date  generate  nelle  neh- 
bie,per la  eleuatione  de  vapori,  per- 
ciò all’edad e girando  fono  poche, & 
chefonoalfododcllc  cidérnc  fi  pu- 
trefanno, & airhofa  fi  deue  guardar 
fhuomo  di  bcuer  fimil^acqua;  per- 
che preparano  febri,  & putrefàttio- 
ni,  & febri  nel  coi*po.  L’acqua  con- 
ciofiachefij  fomplice  elemeto,&  jp- 
pinqua  alla  fimplicita  non  fi  bcue , v 

perche  nutvifea,  fendo  cheTacqua 
non  fi  padiffe,&  per  dfer  la  dfgedio 
ne,paffion  del  midojnon  può  perciò  . 

l’acqua  elfer  ripoda  fra  nutrimenti; 

Perche  l’acqua  per  cifer  clemèto,n6  [et . 
fi  può  conuertir  in  fangue,  il  quale 
bifog  na  fia  compodo  di  tutti  quat-  yr  a n 
ticogT’cicmenti,  mà  l’vfo  fuo  è di  far  - 


■/ 
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liquido  il  nutrì mentOjaflbttigliar  li. 
fuafoftanza,  & fò  penetrar  ildbo 
alle  parti  del  corpo^  e con  la  fua  Im- 
midità,  e frigidità  obtufideraCuità 
del  calor  natiiralc,rimoiiela  fete,  6c 
iinpedifcc  l’afcenfo  de  vapori  al  cuo- 
re .Di  cono  alcuni  jcbeaccidentalmc 
ted’acqna  conforta  la  natura  nelle 
file  attipni;L*Acqua  nuoce  à parali- 
tici,rparmatijpodagrìcÌ5&  tutti  quel 
li, che  fono  di  fredda  compì  eflione,. 
nuoce alPoppillatiortc  del  fegato,  il 
beuerne  in  gran  quantità  dopò  vna 
gran  fatica  , e rifcaldanieto,  generi 
nidropcfia. Perla  fua  miftione  Col  vi 
iio,ò  col  mi  ci  le  fp  limato,  il  rimoue- 
no  quau  tutte  le  malitie  dciracqua. 
Finalméte  rhuomo  fi  dciic guardar 
dal  bciirr  acqua  impura,  & torbida; 
perche  oppilla  il  fegato,  & genera 

preda  nelle  reni. 

* 
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ANNOTATIONI, 

L'Jtcqua  è elemento  neceffario  nom'  yfodeU 
foloper  Ubere , mà  ancora  perla  iVjiMr, 
preparatwney€  condìmeto  d* altri  cibiyla  . 
onde  fe  Inacqua  è buona  ^ r huomo  fiarà 
pili  /ano  9 il  contrario  t acqua  cattìucL 

[noie  generare  molte  in firmità  ; perciò 
Taulo  uiegineta  diceua  nel  libro  primo  TauU 
de  re  medica  cap^  50,  Oportct  etiam 
aquam  viitutibus  , & vitijs  «fife  peri- 
ta m • Deli  acqua  vene  cinque  differen-  cinque 

ZCi  cioè  acquaplumalcy acqua dipQi:^o^^*ff‘reti0 

acqua  Sfontana»  acqua  flumale,  & ac- 
qua  di  palude^  ò di /lagno»  Inacqua  piu-- 
uiale , fe  ben  predo  fi  corromphèla  più 
fottiUie  più  lingiera  di  tutte  iàltre»  & 
ancora  più  lodata  Jpecialmente  fe  farà 
di  pioggia  Joaue^e  lingteray^  nò  di  prò  ' 
cello  fa  tempeda , e da  commotion  d aria  ai 

dtfcefa . Si  deuono  ancora  fchiffar  quella  gtl^^ine 
del  gehiò  neueipenhe  nò  i coft  /fumerà,  ut* 

K 5 Qome 


^ Jl  ^50  fregole  deUafahìi'àl  . 

come  quella  delia  fontana;  percìye  per  il 
freddo  fi  rifoLuono  le  parti  più  fottilu  & 
rimangano  le  parti  terre^riy  come  lo  di~, 
fnonHratefperknT^aiCbe  mettendo  tin- 
uerno  m vafo  d! acqua  al  freddo^  che  fi 
cdngellfitrouarà  il  vafo  con  manco  qc-- 
qua,  che  prima,  Terciò  dice  jiètxo-^  che 
'Zittio,  fimìl acqua  nuoce  aUi  l&ericiy  & febri 
Tipeumen  cibanti:  firn  ili  acque  non  detergono,  non 
aiutano  là  digefliQYh€,impedi(cono  l*efpul 
fione  (T eferemeti,  è veroyche  fe  farà  pur^ 
gala  conVarena,ò  nelle  ciHerneyCome fi 
fà  in  ltdiay€  in  Francia, farà  più  lingie  - 
va,ep\ùfana 

OpdiadiFotanayCherifguardarorie 
na.  te,fcH:i^a  alcuno  odore yCHe  per  meati  pu» 

ri  fi  tranfcola,  predio  fi  fcalda,  e preflo  fi 
rafredda,  è che  no  fia  infetta  da  r altane ^ 
ò altra  fporcltìa,teperata  neWhumidltà^ 
tenuità,^  altre  qualità, è piùpfiàte,e  ce 
altre,Qijelle,chefguardii 
f no  r Occidente,  come  vuol  Oribafìo  fone 
violenti  nel  refrigerar , & fono  docili 
^ nel 
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nel  paffar  alte  parti.Quelle^ehe  fguarda^ 
no  la  meTiT^a  notte^  & che  IHllano  dapk 
trcy  & ch'hanno  il  Sole  auerfo  anco  dif- 
ficilmente pajfanoì  tardano  à Jcaldarfi^e 
rifrigerarti,  perciò  fono  giudicate  peggio 
ri  delle  cdtYe.Queìle,che [guardano  me\ 

7^0  giorno  fono  più  falfey  epià  calde,  ge-  > 
rierano  arenelle,  & fono  pià  pronte  al 
defeender  abafio  : le  faltnaflre  fon  tjuafi 
di  fimil  natura , ù*  nemiche  à corpi  hu^ 
mani-  ^ 

V Acqua  de  po^^T^i , che  hà  la  fea-  ^equadt 
tùrigine  r^iua,&  che  di  continuo  fi  caua,  /'•w  • 
fenT^a  vitto  alcuno,  trà  [altre  è giudi- ^ 
cata  buona» 

L*  Acqua  fluuidcychefcorre  per  luo-  ^cqua 
ghì[ani,èr  che  hà  origine  da  altimonti, 
è piti  lodata,che  quella  che  hà  ovigine  da^ 
luoghi  piani,  e fangofii  La  onde  diffe  Ori  -Orib^r» 
bafio . Colles,  & montes  ad  bonas  a- 
quas  cxcitandas  potiorcs  funt  hiuni 
liore  , & planiore  folo,  na  & purio- 
res,ac  odorati  oìie,  dulcedi  q;fiia-. 
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uiores aquaseniittunt. 

fammi, . . VsAcqua  de  pantani,  e (lagni  èbìaf» 
mata  da  AetlOseccetto  quella  del  ì^iloi 
per  c(ser  ornata  d*ogm  virtù  • 

V Acqua  de  fium^  che  por  tana  feto 
Mquait  n0fi  è tanto  lodata , come  quella  ^ 

* che  paffa  fopra  il  fango , ò vero,  die  ne 
porta  [eco,  e fendo  però  ripurgata  dalla 
f uahypoflafiiè  vero  nelle  cifiernefò^fì, 
come  fanno  adorna  di  quelle  del  Te^ 

éìl^ntt  pochèprouinciecoftabon* 

iPacqut . dandd acque y come  il  Vitmonte  y quali  i 
tutte  defcendono  da]  alte  montagne  » & | 
irvigano  li  prati,  & ingraffano  i campi  > i 
et  tutti  fon)  abondanti  d'ottimi  pefci,&  | 
Origine  alcunQòrtH^  'he  portano  i* arena  ydaìla  \ 
dii  Pò.  cauanoloro,  come  i C Orcho,  il 

fiume  principale  è UTò  ych'bàor^ne 
dal  Monte  f^effuloyopprefio  à Santo  Già 
freddo  Marthrtydella^eligignTbeheay 
gir  irriga  molte  terre  del  Marche  fato  (U 

Salu?;;:ifolap^ 

t£fta^  ! 

I 
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« 
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PlUateyfotto  terra  per  qualche  mlgtOyC  fimmipt 
comiwiaefj^r  uAuìgabile  à Vartcalieriy  cjp*U  mi 
& P acqua  del  Tò  ì molta  lodata  : vi  è rimhe  • 
pfù  la  Varaka  : i/  VelUct,,  Macrai  Goffo  % 

Stura  di  Fofjano  y UT anaro , Ellero  > lo 
Dt^ra  Turine fc , k Stura  Turinefe , la 
Dora  BautiayfOtchOyil  CeruQy  Se^,& 
altrimokifiumji  quali  per  breuità  tra 
lafckròinon  vi  macano  anco  acque  t^r  ^ 
tnalhcome  fon  queUe  di  Vinah  FaUkry  umMlin 
che  guarifcmo  infiniti  mrbh  & qftéjio 
ha^ìiyquanto  alP  acquo, 

/ _ • * 

DELLE  STECÌE.  Cop.  7CVU 

Le  Tpecie^quali  conimunenicn-  ; 

te  vfiamq  ne’  cibi,e  fapori 
ilpeuerc,cinam<>iao,garofiim,nocc  ^ 
mufcata,  zertzeroj  & cumino.Il  pe^ 
uere  ve  xTè  di  tre  forti , cioè  negro , 
longo,^bianco , & fono  quafi tutte. 
tre  d’ vna  ifteffa  virtùte  U peuere  cal-  - 
do , cfoccorielfia  ddutzQ , febea  • 

bab- 
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. •"  . liabbinovolfuto  alcuni, chefofTecal 
. . do  nel  principiò  del  quarto,  confor- 

• * ' ta  il  ftomaco,  aiuta  la  digeftione:  . 

( vlato  |>crò  in  debita  quantità  ) con  ’ 
ferifeea  nerui  infrigidati,  alla  toffe 
dntiqua,al  petto,  al  dolor  di  ventre, 
prouocà  Tvrina,  il  fuo  vfo  é più  lo- 
dato l’inuerno,  che  ncirEftate,& 
propriamente  à quelli  che  fono  di 
- . fredda  corriplefllone  ^ Il  zafranoè 

Zafrattò  , caldo  nel  fecondo  , eiccconcl  pri- 

mo^leben  alcuni  veglino  , che  fvna 
e Taltra  qualità  fia  nel  primo . Molti 
vogliono,  cheil  zafrano  non  generi 
Gattini  humori,anzi  che  conferui  glt 
humori  intemperaza,  & che  gli  dif- 
fendi  da  cornittionc . Il  tempera- 
to vfo  del  zafrano  aiuta  il  petto, il 
pulmone , gioua  alla  difficoltà  dcl- 
ranneIito,apre  le  oppilationi  del  fe- 
2[ato,&:  fe  ben  per  la  fua  calidità,co- 
forti  il  ftomaeo, nondimeno  fa'nau- 
fea,  & diftrugge  Tappetilo  y perche 
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ieflftc  airacdditàjchepronoca  Tap- 
petito  : alcuna  volta  tenera  dolo« 
di  teda  , beiiuto  co’l  vino  genera  il 
fonno,&  ebriachezza;  il  zorrano  hi 
proprietà  di  confortar  grandemen- 
te il  cuore,  &iiiferifce  fpecialfor- 
2a d’allegrezza,  illuminai  fpirit’, di- 
latai membri  alle  cofe  cdcrioii  : in 
tanto  che  alcuna  volta  IVro  fuo  ab- 
bondante ne*  cibi , difparge  gli  fpi-. 
riti  con  allegrczza,allc  parti  cfterio- 
ri;  perciò  hanno. detto  alcuni,  che 
pigliando  vn’onza,ò  vna  cframa,co- 
me  vogliono  alcuni  di  zafrano,!*  huo 
mo  per  allegrezza,  e rifo  ycncrcbbe 
a morire  • . • 

Il  cinamomoè  caldo,  c fccco  nel 
• terzo,  rettifica  ogni  putvefattidhc, 
& corruttione  d’ìuimori , conforta 
il  ftomaco,  apre  le  oppilationi  del  fe 
gato,  vigora  la  loro  digediua  virtù, 
gioua  al  catarro  , alla  vento  (ita  del 
ventre , acuifle  il  vifo , da  ai  ut  o cdia 
' , toffe . 


mo  . 
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torte , & al  petto, & perla  fua  them-, 
cal  virtù, conferifcc al  morfo  d'ani- 
mali venenofi . 

Il  cariofilo  è caldo,c  fecco  nel  ter- 
zo , fa  buon  odore, acuifle  il  vedere, 
conforta  il  ftomaco , & il  fcgato,in- 
duce  appetito , fa  mitigar  il  vomito, 
e fa  buon  odor  alla  bocca . 

La  noce  mofcata  è calda , e fe'cca 
nel  fecondo, conforta  il  ftomaco , & 
la  milza , prouocaTvrina , prohibif- 
ce  il  vomito, & fi  buonodore, 

11  zenzero  è caldo  nel  terzo  , & 
fecco  nel  fecondo , ha  vna  fuperflua 
hiimidità . llche  ne  da  fegno  di  pu- 
trefarfi  prcfto  • Conferifee  al  fega- 
to, & à quelli  che  hanno  il  ftomaco 
freddo, ^propriamente  aiuta  la  facci 
td  digeftiua  , oiSugando  Thumiditd 
indotta  per Tvfo de* frutti,  humilia 
il  vei^re,aiuta  quelli  che  fon  morft- 
cati  d’animali  venenati . 
llcuminoè  Cfildo  nel  terzo  , dL 

fccc« 
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fccco  nel  feconfiojditfolue  le  vento, 
fitàalenirce  il  dolore , aderge  il  ven- 
tre, prouoca  lVrina,&  da  aiuto  à chi 
patifceìl  ftillicidio  d'c(Ta,rvfo  fuper 
fluo  del  cuminò,rendc  gìalda  la  fac^ 
eia  é La  onde  grHypoCriti  metono 
il  cimino  foura  le  bràggie, , & indi 
ihetono  la  feccia , & le  mani  fopra, 
& quel  fumo  gli  fa  impalidire  , per 
rimoftrarfi  à grhuomini  digiunai»* 
ti  • ‘ 


annotationl 


II  pepe  bianco  dì  rado  fi  rttroaajl  io* 
go  t^vfa  tal  volta  nelle  carni  colie 
in  paHeUo , & è buaniffimo  à difjipar  gli  * ’ 
flati , ^ per  aiutar  la  digcjìione,  fi  etto  • 

C€  ancora  in  aceto  forte,  0*  caldo  tenuto 


in  bocca,  nntiga  il  dolor  de  denti, Citu  fato  Dolor  d* 
da  mate  ria  fiedda , Il  negi  o è pii), 
de gf  ali  ri. fi.  loda  qud  i-,hìarf}atQ 
»*  gii  M edKh  ' ' 
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gato  ^(juando  vogliono  aiutar  la  digeffh^ 
ne  lo  fanno  prender  rotto  dopò  ilpaHùp  ^ 
& cos)'  la  fu  a calidità  non  trapala  U 
Tiftfot-  Gal.nelib  Ac  faaitate 

lo  , à che  tuettda , cJr*  così  ancora  Ivfano  con  wol  - 
gioui.  ti  cibi €r udì  y conte  cardi»  Ó'  articiochiy 

perche  il  potere  aiuta  à digerirli  pià  pra  | 
tantent€y  tempera  la  fuperfludhHmidki 
. . de' frutti»  eèr  dellherhe  yfe  ne  fd  itdra^ 

diCaknOy  per  gli  floma^^ 
dji  freddi  yejual  è ecceUcntiffmOy 

il  pili  lodato  7;afy ano  è quel  de]ì* jfc» 
^ev^nt  quel  di  Vrouen\Oy&  di  non 

minor  lode  quel  di  Sauoia  , Le  donne 
t vfanecdl  brodo  di  ciceri  raffi , nelqutd 
fia  bollita  la  radice  di  petrojelinoy^per 
ntueuerimenHrui , 

Si  dubita  yoglìono  molti, che  il  volgar  cinamo  • 

jilvolgar  mo  nonsìj  iìlegitimo , per  ejjerne  Hata 
cinamom»  careflia  fino  al  tempo  di  Galeno,  & che 
il  volgar  cinamonto  fia  la  caffia  de* Cre 

cc/jia  Viofcoride  ne  recita  molte  ffiecie , le 
Greci,  quali  ne  gran  facchì  piemd  Fineggìa^ 

fi 


Diyiiiztìd  bv  CiOOgU 
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fi  rìtrouano  quafi  tuttCy  con  le  note  da 
Ini  date . y/ano  le  Donne  dar  vna  dra- 
ma  di  caneìla.con  on^c  quattro  di  decot- 
to di  ariflolochia  rotondaypcr  far  partorì  Per  nto 
're*  yfano  l'acqua  de/HUata  coH  rinOy  gli 
& acqua  rofa  per  confortar  il  flomaco, 

^ fegato  y & per  diffipar  gli  flati.  Del 
cinamomo  fcnc  fà  oglioyper  diflipar  gli  OgUodì  d 
flati  : piu  volte  apprettato  dal  Serenifs.  . 

Ducadi  Sauoia  mio  Signore  > la  cui  do  fi  è 
dine,  ò quattro  goccie. 


'•De  garofani  fene  f doglio  perfetti f-  ^ 
fiwOypcr  le  crudità  del  flomaco  y dandone 


ijuattroyò  cinque  goccie  con  brodo, ò mal- 
uafta  y vale  ancora  per  li  dolori  della  ma 


trice.  Li  garofani  gl  offl  detti  JLntofa^ 
liy€  gli  fufii  d'effi  fono  di  minor  virtù , 


Delle  noci  mofeate  fene  fà  oglto , co\l 
quale  sconta  il  §ìomaco , l'omhllico,  di 
perleuarle  pajffloni  fredde  del  flomaco,”^^^ 
e della  matrice . Vfano  le  Donne  la  «o-  . 

ce  mofcata,&  macis  nelle  paHe  y che  fi 
fanno  delia  carne  del  porco, per  correger  ' 

U 
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ì la  mala  qualità  d'effe  carni  > & perdavi 
. gli  migliar  guSìO  i & miglior  odore  • il 
maat.  y-  chiama  MaciSy&  è yna 

tìatia  che  ffà  appreffò  la  ffcorr^a  dellarìo- 
€t  mofcata  : fcbe  quattro  parti  hà  il  frut 
to  detta  mofcata  , il  primo  è la  coperta 
frimayCome  la  prima  corteccia  detta  no- 
‘ ccy  qual  quando  è matura  s*  apre , come 

fàilrkcìo detta  caHagna\ &co$ì  fi  re* 
delio  ì follicoli  del  MaciSyqual  flà  intor^ 
no  atta  fcor^a  dura , qual  è quafi  fimUe 
atta  feconda  detta  nocey  qual  conferua  la 
noce  mofcata  di  dentr0y&  quefìa  fior:^a 
i inutikycofi  il  MacisyC  la  feconda  partCt 
thefìà  fono  la  prima  [cor^ay  che  inter* 
touillia  la  feconda  cortecciay  di  color  rof  ■ 
figìant€yOdoratOy  & fi  rende  Uterino  più 
che  la  mofcata, & alcune  volte  piùy  fecon 
do  y che  fi  porta  integro  y ò rotto;  perche 
non  fola  fi  minuiffe  il  pre;^:^o  ; ma  anco- 
I foia  Saura  la’huontàr  Tutte  qucHc partiydaile 
. mufcatCy  che  fi  portano  condite  dalfìjola 
^ Bandayfi  dtfcerneno,qtìcÌ  fi  da  per  corro* 

byr^r 
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l{^egòk  della  fdnità.  i6t‘ 
hòYOt  lo  flomaco . il  Macid  aiuta  la  dU 
gettone  > ^ conforta  il  flomaco  » & fi 
mette  nelle  compofitioniy  che  fi  fanno  di 
carne  ài  porco  graffò , cioè  cerueìlatay  & 
moTtadeUcy  tempera  il  Mio  tC  effa . 

Hoggi  fi  porta  l'oglio  canato  per  ejpref- 

ftone  dal  Macis  frefcoyqual  tolto  col  hro  * 

<to  al  pe/o  di  me^^o  ferupnloygioua  affai  , 

loftomaco.£t  ilptimOiChe  nhabbiapor’ 
tcào  in  Piemonte  è il  Conte  Antonio  di 
Scarnafgij  ìmhafcmor  di  5*.  ^4.  appr ef- 
fe la  Maetià  della  gran  Bertagna  è 
del  mede  fimo  colory&  fapore  eh*  il  Ma- 
cis» 

Del  s*vfa  ancora  il  ^en^^ero 

verde  còditoper  leuar  la  crudità  dello  fio 
tnaco , ^ per  aiutar  la  digefUone  dfeffby  ' 
per  diffìpar  li  flati , & per  lenir  i dolo- 
ri Càufati  da  effh  è di  parte  piu  terrefiret 
che  il  peuere,&  hà  certa  himiduà  craf- 
fayCome  il  peuerlongoy  come  dice  Gale  •:a 
nel Jùo  lib,  de  fimp.mcdicametoru  fa 
Oilutibus  9 per  la  quale  non  [calda  così 
' Jh  prò»- 


1 6 2 K^gote  della  faniù. 

prontamente f come  fà  il peuer  negr^. 

Il  cymino  s*vfa  in  molti  luoghi  d!Ua^ 
tym%n%  neWlfola  di  Malta  ne*  cibi;  mà  in 
i$lce . ^Piemonte  non  §*  rfa^faluo  per  medicinat 

oltre  dette  {pecìe  defcrine  dal  Bengo^ . 
fi  yja  ancora  hgalanga , buonifiima  per 
confortar  io  flomaco  fìtcddOiÙ' per  aiu- 
tar  la  dfgeflion€y& quelli  che  fonofred* 
dì  ti  e gratti  venerei.  Similmente  f*vja 
il  cardamomo  maggiore^  & ilmìnor  ad* 
cora , chiamato  melegetta^  quali  fono  po* 
temiffimi  à.  dìjjipar  li  fiatici  & per  con  fu 
mar  gf  humoYÌ  flcmmarici  • Sotw  ancora 
molti  eh*  vjaho  le  cubebe,  buone  àgli  af- 
fetti freddi  delpulmone,e  del  peno, giù* 
uamaUatofie  , & per  leuar  la  rauccr 
dine . 

DEL  BMILICO,  0 SU  OZI MO* 
Cap*  Xf^lL 

Ba/iIico,  y BaHlicò  c ca!do,e  fecco  nel  pri 
lità,  ^ X mo,  eparticipidiijuaichchuml 

diti 
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Uggole della  fanìtà..  * ì6$ 

dita  non lodeuole, vene  Tono  di  mol 
te  fpecic,  & il  più  lodato  è il  gaviofil  . 
lato , c’ha  le  foglie  miijutc,&  il  fuo 
feme  ha  virtù  cordiale , appre  le  op- 
pillationi  del  ceriiello,  & delle  nari- 
ci, tanto  mangiato , come  odorato , 
allegra l*animo,& il  fuo  odorato  c6- 
ferifee , airhcmorragia  di  {lingue, & 
tremordcl  cuore, 

LVfo  fupcrfliio  del  ha  fili  co  non 
e lodabilc5  perche  genera  fangue  me 
lan colico , & ad  alcuni  inducegra- 1*. 
uczza  di  tefta . Alcuni  ingiiiflanien- 
te  biafmano  il  ba  fili  co,  con  dire  che 
generi  gli  feorpioni  ; ma  come  vuol 
Galeno  , e vero  che  gli  feorpioni  fi 
trouanoapprcfibal  bafilico;ma  non 
perche  fij no  generati  da  effe; ma  per  ^ . . 

che  volentieri  corrono  al  fuo  odo-  nlnfom 

• genera$ì 

diti  bajtli 

■ cò* 
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1^4  * ^J{egole  della Jàniià. 

ANNOTATIONI. 

* * - t * 

yfo  del  On  è dMio.che  il  bafdicò  cariofll 
belici,  < l^to  nan fìa  il  piu  lodato  degl* al* 

tri,e^  mafjìmt  per  corroborarti  ceruellOy 
/e  beti  che  il  cìtratto  sij  anco  molto  com  • 
mendatOyper  [leuar  le  paffwni  del  cuore y 
ilhafiluò  èv/kto  mollo  nella  medicina^ 
& di  raro  ne*  cibi,fh  ben  le  Donne  /*  vfi- 
. no  con  le  altre  herbe y et  molti  l*  vfano  ne* 

fangiiinacci  del  porco,  con  li  cariofiliy  & 
erigano . Quanto  al  grado  di  calidùà  ere 
• do  errar  il  Ben'^o'^yoiche  fi  vede  appréf* 
S^uAlìtà  fo  Gaktìonelli  }n6i  hb.de  fimp.  Med. 
(oculueffer  caldo  nel fecondo  grado . 

. . DELLA  BOf{B,AGìT^E,  ET 

Bugloja . Cap.  xmi. 

4 - . T A borracine  è calda , &humic!a 

ne,&  fui  nclprimo,&  e vna.ipeciedi  bu  ' 
quxliià*  glofa , ralegra  il  cuore , mondi  fica  ij. 

.■  : , fan. 
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pegole  della  {amai 
fahgiiCjCon  la  Tua  foftanza  .Datai 
beve  con  vino  puro  cura  iltromor 
del  cuore  j & conFcrifceallepaffion 
d*e{To , cotta  con  acqua , c mclcgio- 
ua  alle  viceré  della  bocca,^  allatof- 
fe  , airafprczzadel  petto  genera 
buon  fangue,  gioiia  alle  difpofitioni 
melancolichc,i’vfo  fup  & rpccialmc* 
tede*  fiori  è lodabile  nc- ci bi,&  nel- 
l’inlalata. 

ta  buglola  è detta  lingua  bouìnaj 
& nella  virtù  é limile  alla  borragK  ^ 
ne,  nondimeno’ Auicena  crede  , che  • ' • ‘ 

non  fi  troni  appreflb  di  noi;mi  vuo-j  > 
le  , che  vfianio  vn*herba  fimilc  a? 
quella.  > 


1 

I 


i I ■ 
I ' 
i 


ANNOTATIONI. 

‘ • , I 

Ljthorragìve  roìgare  è labtìglofa  BorragU  » v?v 

dome!Ucai&  la  faluaticaè  qud  ì 

la,  che  gli  rimonte  fi  chiamano  bugio  fa,  ^ • ' ' ■ 

& in  altre  pani.  ({Italia  ladir/iandamj  il: . 

h 3 lingua 
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i5’4  * J{egole  della Jànità. 

fi,.  \ ’ . , * . 

ANNOTATIONI. 

-I  * • ^ ‘ 

yfo  del  On  è dahbìo.che  il  hafilìcò  cariofil 

hfiltci,  ' lato  non  fia  il  piu  lodalo  de  gl* al^ 

tri,^  mafflmtpcr  corroborar  il  ceruelh, 
fé  ben  che  il  citrktto  sij  anco  molto  com  • 
mendaiOfperUeuar le  paffionldel  cuorCy 
ilhafilicò  è vfato  mollo  nella  medkinaf 
^ di  raro  ne*  cibi,fe  ben  le  Donne  H vjh^ 
.y  ■■  no  con  le  altre  herbe ^ et  molti  1*  v/ano  ite* 

fangiiinacci  del porcoy  con  li  cariofìu, 
erigano . Qtéanto  al  grado  di  ealidità  ere 
• do  errar  il  Ben^p', poiché  fi  vede  appréf* 
J^udìtÀ  fo  Galeno  nelli  fuoi  Uh.  de  flmp.  Med. 
hcMÌueffer  caldo  nel  fecondo  grado, 

^ DELL^  ET 

Bugloja,  Cap.  Xl^ilJ. 

- . T A boriatine  è calda  . &humic!a 

ne,&  fii9  nclprimo,&  e vna.lpeciedibii 

qualità,  «lofa , lalegra  il  cuore , mondifìca  il 

' • . - i.  • iaii- 

• 

, « 
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pégole  della  fanità  i 

fanguCjCon  la  fiia  foftanza  . Datai 
beve  con  vino  puro  diva  iltrcmor 
del  cuore , de  confcrifee aliepaflTion 
d*cflb,  cotta  con  acqua , e mclcgio- 
ua  alle  viceré  della  bocca, & alla tof- 
fe  , airafprczza  del  petto  genera 
buon  fangue,  gtoiia  alle  difpofitiont 
melancolichc,i’vfo  fuo  &rpccialme 
te  de*  fiori  è lodabile  ne* cibi, & ncl- 
rinlalata. 

La  buglofa  è.detta  lingua  bouìnaj  jiugUpt^ 
& nella  virtù  e limile  alla  borragi^,  '■ 
ne,  nondimeoo  Anicena  crede , che  ' 
non  fi  troui  appreflb  di  noi;mà  vuo-^f  v 
le  , che  vfiamo  vn’herba  fimilc 
quella.  - j 

ankotationi.  . ' 

Ljthovragine  rolgare  è la  buglofa. BorragU 
domefUca,&la  faluaticaè  ejurl 
la,  che  gli  Tierr^ontefi  chiamano  buglofa,  ^ 

& in  àUrc  pani  4*  Italia  la  àmandaiiq: 

hi 
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della  fanìtà . 

lìngua  bùiilna  . In  Torino  s*  vfa  la  bugio* 
€yrl!§,  fa  de' fiori  maggiore, fpecie  di  CirfiO  non 
così  ledato.come  Taltre  Jpecie . Della  bn~ 
glofa  fe  ne  fa  condito, con ferua , acqua^ 
& firopo  per  i melancolici , & per  raU^ 
grar  il  cuore* 

D E L L ^ BIETOLA. 
Cap.  XIX. 

* • 

La  Bietolai  calda,  cfccca nel 
' primo^nondimcnohd  qualche 
jH€  homide  appcrtiucdel 

^ Toppilationi  del  ventre, follie  alq na- 
to, èc  tien lubrico  fpecialmcnte  ma- 
giara c'o’l  brodo  della  prima  decot- 
tione  ; ma  gettando  via  la  prima  dc^ 
cottione^  ’&  indi  cotto  co  altr’acqua 
aftringe  il  ventre,  è di  poco  nutrirne 
to,  & non  lodabile , Se  per  certa  fai* 
fedincjcheha,  nuoce  alloftomacoi 
perciò  fi  delie  mangiare  con  fpccie 
dolci,  & con  Utte  d' amandole. 

AN. 
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I^gole  della  fanità^ 


ANNOTATIONI. 

VI  fono  dìuerfe  font  di  bitieja  più  BUti  >•«- 
lodata  , è la  biahcay&  po:  la  rcf  p* . 
fay&  ffecìalmente  quella  che  fu  la  va- 
dice  , come  le  carote  , eSr  di  quefla  cotta 
fe  nc  fanno  in faUte, molto  loiate  nel  te* 
po  di‘ti*muern0i  et  è chiamata  bietarapa,  * 
non  fole  ègufieuote;  mà  corregge  i vi- 
& corrottiotie  del  f angue ^ & ejcita 
appetito  « 

DEL  BVTlEp.  Cap.XX. 

IL  butiro Scaldo 5 ehumidonel  _ . 

, Euttroy  tf 

prjmo  , e molto  impinguati  no 
per  cfl'cr  di  gran  nutrimento . 11  fu*  m. 
perfino  fuo  vfo  debilita  lo  fiomuco, 

& difpone  il  corpo  à infermità  ficg- 
matiche , mangiato  co*l  zuccuro , & 
amandole  matura  il  catarro  , confc  - 
rifee  alla  toflè  caiilàta  da  humorfred 

L 4^  do 


' ì 


■‘i 
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^^gole  detta  fanltà. 

Ho , vngendofi  il  petto  co’l  butiro 
fola  : cònferifee  al  morfo  d*animali 
vcncnofì , & bencndolo  pev  bocca  è 
triaca  à quelli  che  hanno  beìiuto 
il  veneno. 


ANNOTATIONI. 


Mutiro  ■ ^ hìitÌYO  è lodato  contro  i vetieni  cor 


I 


cmtro  -ve  JL  rofit4ÌiConie^rJenicOjJ\€agaleySoU~ 
ntni . mat0y&  altri  finnli.  Co'l  butiro  fi  cor 
regono  le  ficàia  de  molti  medicamenti» 
' & à (juefi' effetto  ft  mette  nella  confet- 

tione  anacardina , per  refiiìer  alla  meda 
qualità  de  molti  ingredienti , per  cor- 

regerlaloroficcità  E il hutbro man- 
co htmiào  fecodo  la  diuerfttà  de'  lamy& 
bobe  y che  mangiano  gl' animali,  Ino- 
Buttro  , vicmonufi  lodano  quello  di  vacca  » 

tìuuL-  /*“  ^ quel  di 

,,,  ' LaH^e  è buonìlTmo  ; perche  pià  tardi  ft 

corrompe  , quel  di  Sauoìa  è il  manco  lo-- 
daio*.\ 

DEL 
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Bjegole  della  fanità\  1^9 

* ' • * 

DEL  CEDB,  O.  Cap.XXL 

IL  cedro  ha  quattro  di  uerfe  partii 

lafiiafcorza  c calda Jnel  pv\mo:,  forttdt  i€ 
fe  ben.alcuni  dicono , che  fia calda, 
e fecca  nel  fecondo  ria  polpa  è fred- 
<la,eh«mida  ned  primo,  fc  ben  alcu- 
ni vogliono, che  lìj  calda; 

- Il  fio  fugo  è uccctofiràè  fredda,  Onaliti 
c fccca  nel  te*vzo , il  Tuo  feme  è caldo  dtl  cedro* 
in  primo, & fecco  in  fecondo  . Il  fe*  • 

hic,  & feorza  fono  cordiali , & ralle-  • 

|^ranoranÌ!no,la  fua  accctofità  con- 
forta il  cuore  , .&  malfime  nell  i fui 
dificmperaza  dal  calore,  la  fcorzi  fi 
grato  odore  alla  bocca , & li  pref:r- 
iia  della  putredine  degl’Iiumort,prc 
fcrua  inceli  pani  dalle  camole,  fc 
in  c/n  fi  mette  di  detta  feorza  fccca  . 

La  fua  polpa  e cruda  , - i ndati  na  , & 
malaal  l!oinaco,&  è di  diiiìciidigc- 
IHonc, e genera  doglia  di  v étrc^códi 


170  della  fanità. 

cedri  ^eon  niellc,c>  zuccaro,è  di  miglior  di 
* di;i,  gcftione,&  confèrifcc  al  ftomaco. 
^cee$0ji-  La  fua  accetolìta  corrobora  il  cuo- 

k 

*.  re,  reftringe  il  finflTo  del  ventre,  6c  il 
vomito  coleri co, prepara  Tappetito, 
efVingue  ilcalor  Fcbrile:d*e(To  fc  nc 
s>ra/#.  O^ròpo  di  gran  lode  nel  curar  j c 
preferuar  dalla  febre  peftilentialc  : 
la  Tua  accetofità  nuoce  à nerui,  & al 
^ocumen  petto, gìolia  per  far  bella  la  faccia,  & 

GiouamS  pcrlciiar rimpetigini , lentichic , & 
fi . pane  della  faccia,  fe  con  efla  acceto- 

' fitàjlì  fregga  la  faccia, &:  quello  lo  fi 

manifello,  che  pigliando  VD  pano, 
che  Ha  machiato  d*irtchiollro,&  in- 
di Ila  fregato  con  Tacetofità  del  ce- 
dro , loia  ritornar  nel  fuo  prillino 
^ene  <^f>lore . Il  feme  del  cedro , & la  fua 
feorza  bcuiita,  ò applicata  ha  ^ppric 
tà  centra  ogni  yeneno  . Li  pomi 
fnnxj.  chiamati  aranzi , & gli  limoni  nella 
i.TT.ont . fua  accetofità  hanno  gran  Itmilitu* 
ne,conraccetofità  del  cedro  ; mà  le 
" . - fuc 
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H^goU  delta fanità-  ìji 
fuc  fcorze  non  fono  di  tante  v imi, 
come  quelle  del  cedro  • 

ANNOTATIONI . 

SEne  fà  de*  cedri  conditi , torte , & Cedri, 
pafitffi  all*  Ingle fa  molto  delicati  t 
quali  aiutano  la  digejlione  , li  cedri  di 
Carda  fono  li  pili  lodati  3 mà  fono  pii 
piccioli. 

Li  limoni  fono  di  tré  fpecJe^  alcuni  fi  Umenidi 
dimandano  citrati  per  hauer  qualche  fi-  trejfech. 
migliaT^a  con  i cedriyct  quefìi  hano  qua  fi 
Vifieffe  facoltà , che  U cedri  j altri  fi  dim 
mandano  Imky  channopoca  fcor^a^& 
fono  pieni  di  fugojd  quale  s*vfa  nsUe  yi- 
uande%  & fopra  kcami  arroHit€id" 
falje  per  incitar  f appetito , Delle  limle 
fi  fà  acqua lambicata, per  leuar  tema-  i'4cquM 
cbiéy  & lentichie  per  (cacciar  far-  ^ 

renella , la  luaacredine  refiiìe  alla  pu- 
trtdme^  omaT^T^a  i vermi , & conferifee  **  ' 
mIU  febei  maligne  ^ ,&tefifìe  al  furar 

’ alle  ' ~ 


*7^  A f gole  della  fanità". 
della  hilejldettofugo  cura  lagononbed, 
'Mtrtvit  ^^^ocon  il  gitftepo  rofato  al  pejoditrè 
ttf . onde , gttanfce  la  rogna , e le  impetigini 
mefcolato  co*  l “golf or  rwo.Hft  me  amaT^ 
7^a  gli  vermi; mà  no  è così  buono^come ql 
ledei  cedro, Della  feotT^a de*lmoni,et co 
drìjmacerati  prima  nell* acquayfe  ne  caua 
vn*oglio  perfettiffìmo , efoé/or  foaue,  & 
^ eccellenti ffimo  alla pefle,  dandone  alqua 

di  col  brodo  y & efdta  ancora  li 

cedro . /udori,  dandone  con  V acqua  di  cardo  be^ 

" nedettOy  & quefìa  parte  oleagincfa  §ìÌ 
iielta  fùperficie  della  loro  corteccia,chia  - 
niata  da  chymici  fulphurea,  come  la  par 
tè  accida  virtriotata^qual  incide,elr  affo* 
tiglìa  gli  vifeofi  htmori  > & fi  come  wje- 
tendoui  perle  > ò gemine  le  diffolue  in  ac^ 
qua  5 così  ancora  fà  prefoper  bocca;per^ 

■ . ciò  fi  maramgliaU  QuercetanOiCòfit  feri-  - 
. uendonelfùoToUyh^oricon, 

Qnidhac  phyloibphiaiucudhis? 
quid  praeftatius?In  ca  enim  qui  pro- 
fundius  verfatus  eft  / ab  occiiltis  il-- 

iw*—  Jis 
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pegole  della  fanìtà* 

lis  propiietatibuSjadqiiiistan<jiiaii:|  jQuercerd 
ad  afìnorum  pontcni  multi  confa-  mf^rche 
giiint , facile  exciifantur .Commu-  figgati  f$t 
■ nis  cft  medi  covi! m opinio , frigidos 
dleiftiufinodi  liqiiorcs; 
tcm  cft  condcnfarc,&  conPcringcrc. 

Sed  qiiis  non  videt,  illas  comvariam 
proiTus  opeiationci  nciderc, attenua 
rc,&  diffoluere  ; quod  non  frigoris, 
fed  calo ris proprie  oificiimi  cde.  S’e  ..x 
ne  fà  ancor  yn'acPka  ytU^JJìma  allere^ 
nelle , pigliarido  di  fugo  di  limoni  Hb.  vj, 
acqua  di  vita  Uh,  ij.  fugo  di  cipolla  lib  f. 
di  r affano  fylH0tic0t& domeflìco  taglia  - ufe^ua 
tiinpe:^:^  di  cìafcunvna libra ^htrnia^ pttU  pie 
ria  , macdata  in  vin  bianco  vnc* 
poluerdi  lattuario  giufìko  vnc.iij. 
macera  ogni  cofa  infieme  p z^hore^  Ò*. 
indi/i  difhlla  ogni  cofa  à bagno  Maria^et: 
fe  ne  da  vncàitj.piàò  meno, con  alcune 
gcccie  doglio  di  vitriolo  •.  Le  pon-- femt.  ' ^ ' 
te  tener  elle  dell*  albero  de*  limoni  fono  Pepante 
buone  nelf  infalataf^  confonano  il  cuo^  f^nersue  , 

• ^ re 


1 74  ^gole  dèlia  fanltk . 

V teda  fpedé  de*  limoni y fi  chiamano 

* ImonciÙi  piccioli  dolciyi^uali  fi  mangia* 
ho  'tóil  la  fc(rri^ay&  fe  nefà  ancora  con^ 
limtmcd  diti . Qtie/H  limoncelH  fon  celebri  nella 
h d%là . menfa  del  ^ereniju  Duca  di  Sauoia  Car^ 
lo  Emanuel , & dal  detto  Vrencipe  affai 
commendati  per  il  loro  grato  faporty  & 
odore  • le  acque  di  tutte  le  fpecie  de*  li* 
monUpoìifcono  il  vifOy  guaYiJcono  le  rola 
SìuaUti . fiche  y & li  pedicelli  : l'oglio  del  feme  de* 
limoni  ih  ontato  foptUil  pettine, fà  morì* 
Oitlu  dii  ^tiiipiccolianimaletthcbe  rodono  li  ca 

f^t.  peÙi,  è buono  di  cuore  refiflendo  ancora 
alle  febri  maligne  . Sono  ancora  di  tale 
proprietà  li  pomi  d!^damo;  mà  no  di  ta 
ta  efficacia  non  offendono  lo  fiomaco, 

1 àtroni  ancora  aUri  JO  iO  dolci  buoni  al* 
le  paffioni  del  petto  j altri  di  fapo* 

rcybuoni  nelle  fi  bri  acute  y doue  v è paj - 
citroM . petto yò puUmneyVjati col xucca* 

rOy  & li  più  vjàti  fono  li  agri  boniffimi  à 
^el  che  pìomette  Uhmone  ; mà  non  di 
tanta  efficacia , dei  fuo  Jugo  fe  ne  dà  chi 

feme 

/ 
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^ egote  detta  fanttà,  175 
j feme  d'efio  per  far  morir  i vermi  à fan- 
' ciiiUvft  condii  cono  ancora  i ntieri  per  con 
fortar  loflomacOy&  il  cuoreMlorocor* 
feccia  aiuta  la  digc/Hone,  conforta  il  cuo* 
fCy& Ipecialmente  condita: js  nefà  df of- 
fa oglio  buono  alle  pajfion  del  (iomaco,& 
del  cuore» 

D £ C A £ C t 0 V £ £T 
Cardi.  Cap.XXll. 

GArchiofK  , fi  portano  Li  Pii  ma- 
nera  à noi  di  Gcnoua,  e Nizza 
di  Proiienza,  & quando  qiiefti  non 
fon  più  boni,  fi  mangiano  nclPcrtate 
quei  del  ^VIon^crrato  ; cioè  Riiuiba, 
e Buzzolino, & altri  luoghi  ; ma  que- 
fti  tenerelli  fono  più  commendati  al 
le  tauole crudi  col  pepc,e  falcjò  ve- 
ro bolliti,  & fritti  Col  graffo  nella  pa 
della,  & gl’altri  fi  mangiano  cotti, & 
aconcij  co*l  biitiro,  pepe,  efilc,o  ve 
to  cotti  co'l  brodo  di  carne  grafia  ; 


Condhi 


Carchi  0 


1 76  ^ della  famtJ^ 

fc  nc  Fa  ancov  paftici,ò  torte  con  pie' 
coli  pigioni,  crcfl:c,c  tcflicolt  di  ^al 
' li  coni’altvc  cofe , che  li  vanoinìle- 
tne ci  ho  certame  nte  deli  cati  filmo.- 
. . I. a miglior  parte  è quella  tuberola, 

che.  ritiene  le  fquameckl  carchiof- 
fo  ; ma  che  non  iij  barbuta  ^perche 
- ' ali’hora  perla  vecchiezza diuctano 
poco  gaiftcuoli,  fi  lodano  ancoraite 
neri  furcolijlciiandoli  la  feorza  ama 
ra  di  Foiira , & indi  cotti  co’i  brodo 
^rafibjCon  poco  d'aceto, falc,  epcpe. 

Carchìfìj^  (^iclli  che  fono  lenza  Ipi  na,fono  an 
cor  di  fimil  natura . Crudi  fono  più 
difficili  à digcrirc,che  cotti:  Aguza- 
nofappetitOjFcaldanolo  ftomaco,ta 
gliano  la  craffa  pituita, efeitano  vene 
ref;anno  vrinarJVrina  puzzolente, 
i mouono  le  ventofita , & appronole’ 

I . oftruttioni . Simeon  Sethi  dace  qiia-^ 

yw!r^***  do  è duro,  ch’é  di  cattiuo  nutrimen 
* to , & che  genera  crafTo,&  meknco- 
f lico  humore;  percioebe  fi  debba  se-* 
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pegole  della  fanità.  »7=7 
ptc  mangiar  la  parte  piu  tenera . 

Il  cardo  è di  6niil  natiira;mà  per- 
che Fano  Tartichioco  caldo,efecco 
nel  fecondo.  Io  fono  di  parer  , che  il  x 

cardo  fijpiìiprcfto  humido  incjucl 
grado,  che  fcccorla  ond  c genera  co- 
pia de*  dati,&  incita  il  coito , ma£ll- 
mc  cotto  co*l  brodo  di  capon  grado, 
qual  ordinariamente  , rimangiano 
neiraiituno,  & neiriniicrno  teneri- 
, tì,&  fatti  bianchi  fotto  terrari  pialo 
dati  à nói  fon  quei  di  Chieri,  & alcu 
ne  volte,  hfannoancoradellcpian- 
tc  di  carchioffi;mà  non  fono  poi  co 
si fapori tircrudi  nocenoal  llomaco, 
come  ancora  fritti,il  fuo  corrctiuo,é 
{iepp  . L’ananas , ò il  Melocardo. 
echinato  del  Pcna,ò  il  cardo pitayri 
fono  q*‘uad  di  fìmil natura.  Il  fyluati  * 
co  detto  fcolyin  iis  Diofc.non  fi  man 
.gianelpiciuome. 

r . l V 

l ■ ■ . . . 
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lyS  Tegole  detta  fanìtà. 
DEL  C O T 0 G O. 

K • 

’ ) 

Cotogno,  T L cotogno  c freddo  nel  primo,  & 
fccco  nel  fecondo,  quando  non 
c pci'fettametc  maturo^graiia  lo  fto- 
maco,&  è di  difficile  digeftionc,an- 
Cora  quelli , che  fono  di  mezo  fapo- 
re,ò  acetofi  nuoceno,  (è  ben  chetali 
al  fiiifìTo  del  ventre (ìjnomigHorf.  . 

Conditoii  II  niodo  piùlodat;o  di  Condirli 
co  t ogno,  é Icuarl  i 1 e a ni  mellc  d i den 
tro  , & incauavlo  benCjS.:  dentro  al- 
le caiiità  metterui  del  zuccaro,  ò me 
le,&indi  ben  tnuiliippato  di  luto,ò 
ftoppa  bagnato,  acciò  no  vi  poffi  en 
trar altra cofa  dentro',  fimetteràà’ 
cuocer fopra  le  bragie, così  cotto, 
e mangiato  gioiià  al  ftomaco,  & ge- 
nera appetito . Co’i  Ciigo  delcoto- 
S^rogo . gno  , fi  fa  vn  fyropo,  qual  gioua  alli 
ìluffi  del  ventre  > e lenifle  i’afprezza 
-.della  gola . Lamucagine  delfuofe- 

- . - me 
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H egole  della  Janità.  17^ 

‘ Ine  prohibifce  lo  fputodelfangue. 
Il  cotogno  per  feftciTo  è ftittico  , & 
quando  fi  prende  alianti  il  cibo,co- 
forta  lo  fì:oniaco,&  reftringeil  ven- 
tre,e  qiiado  fi  riceuc  doppo  il  parto, 
figlila  lo  rtomaco,  &perlafiia  rtitti 
cita  comprime  il  cibo , & miioue  il 
ventre, & fé  fi  mangia  in  gran  quan- 
tità,fa  defcenderil  ciboindigerto,5c 
querta  è quafi  regola  comune  di 
tutti  li  cibi  ftittici,  i quali  prefi  anali 
ti  il  parto,rtringono  il  ventre, & do- 
pò al  parto  lo  lenifcono  • 

ANNOTA  NI. 

\ 

Sono  li  tòdogni  chiamati  da  latini 
Cydoneum^hi  Cydone luogo  nelJtlfo 
la  di  Candia , & fi  riportauanoi  frutti 
tonditi  nei  tempo  di  Galeno  à lipoma  di 
Spagna,  & Sorta:  come  fanno  à noi  da 
Cenoua  > cfc  'hfapQli  ^ & à PaHgida 
Orleans,  . * 

M 1 X>c 


180  J(egole  della  fanitài 

Codogni  codogni  Ve  ne  fono  tre  Jpecki 
tU^refor-  I lodati  fouo  cjHelli  y che  fi  dl^ 
ti,  mandano  melle  codogne  , che  fono  pi- 
. I dolere  piattCyCof  erte  da  lanugine  y diuU- 
‘ ^ je  in  parti  gialle  , lanuginofe  » 
qitande  fono  ben  mattfre/ono  più  odora- 
te, che  altre  • . Di  quefie  fe  ne  fà  la  co^ 
dognata  più  colorita,  & più  ftporita  * 

V altre  fono  più  groffe,fen:t^a  JernCyC^, 
5 tengono  il  fecondo  luogo  . Later's^^affe^ 
cìcji  chiamano  fere  codogne , & fono  le 
vhtH  de  manco  lodate,  fe  ben  il  loro  Jeme  fia  bo-^ 
femi  dì  co  nìfjìmo  a gli  affetti  del  petto,  et  del  pulmo 
dogni  ne,à  ùfich&LtJjiro  mHcHagine,vale  al- 
le fcot  tatare  Mfùeco  jaìlatoffe  cauftta 
da  catarro  fottile,&  ado  jputo  dellan-> 
yin  de  e ^ opÌ7thalmia;fe  fà  del  coda 

degni , ^ buono  al  vomito  , & alle  paf 

fion  del  flómaco  calde  » come  anco  alle 
paffio  n fredde,  aggtondendoli  vino , meU 
le  i & aromali , il  vino  del  coàogn  0 , fi 


Aceto,  conuprie  tal  volta  in  aceto  forte ,,  btior:o. 
f^trtù,  Siringer  il  corpo  f li  codogni  cotti 

..  . . coT  - 
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l(egole  della  famtà,  1 8 1 
tol  c^uccarOyVino, e garofani  fono  bonif- 
• fimi  per  aiutar  la  dìgefiione . Leuan^ 
done  il  feme , & ponendouì  in  luogo  del 
feme  della  cera  nuoua  ^alda , e poi  cotti  • 
fopra  ie  bragie , fono  potè ntiffimo  reme-  fifjr 

dio  per  flagnar  il  ftujfo  del  corpo  j come  p,  del 
ancora  fanno  lì  codogni,  conferuati  nel-  pd. 
faceto  p€fU)  & mejcolati con  cglio  rofa 
to,  e pf /li  fopra  il  ventre.  Voglio  di  co  Ogli^  di 
dogno  beuuto  accjuieta  lì  dolori  difente*  codogni. 
fici  ; mà  vuol  effer  fatto  con  diiigen:^ay 
& da  ejptrto  artefice y Belli  codogni,  conditi 
altre  forti,  come  fonìe  perfkate,  fene  varij  ds* 
fanno  diuerfe  foì  ti  di  codognate , egcla^  codog^K 
ime  y le  renali  vfate auanti  il  cibo,aflrin  * 
gono  y & efeitano  appetito , fermano  il 
vomitOiCurano  la  cholerayàtarreayCìt*  di- 
fenteria , come  ancóra  la  paffidn  celiaca^ 
la  lienteria , accompagnata  però  con 
cinamomo , Mach , &c. 

alcuni  fanno  codògnata  folutiua,coh  Cedegnm^i 
il  diagridioye  mofiiceyf  purgar  la  colera'.  **  folmi^ 
con  il  tur  peto , efulay  e mechmean , per  ■ 

• ^ M 3 p«r- 


iSz  - l^gole  della  fanità» 

" purgar  la  flmma:con  l*helltbofo,€t  feria 

per  purgar  glhimorì  melacolicù  Vedi  il 
VenettOi  DiacitonUum  di  MefuCfil Dìarob  del  T » 
fignanOyCtc.Faffi  vnvenenonel  regno  di 
xn*  co.  co  ^ auara,có'l  bianco  helleboroyptr  aueU 
* Ufiar  le  fretie , & balle  d* archibugio  , 
^ual  fubitOy  che  tocca  Ufangue  dell: ani- 
male ^ ò ricino , ò lontano , che  sij  fubito 
{amaT^7^ay& il  miglior guflo  della  parte 
dell* animale jè  quella  partey  doue  è fla^ 
to  feritOyet  rii  rouadofi  tal  reneno^appref 
fo  gl* alberi  del  codognOyquando  fono  fio* 
ritijubiio  fua  facoltà  reSìaeftintay  & 
nella  ral  d* ingrogna  dicono,  che  tal  re 
neno  lo  fanno  co*l  fucce  del  is(  apello»  ^ 
fàl*ifiefio  effetto. 

^ DELL.4 

Cap.  XXI  li. 

T A cadauna  c calda  nel  primo, 
efut^irl  ^ & fecca  nel  fecodo,  t di  gran- 
• de,e  buon  nuirinianto,  eflendo  ma- 

ftica- 
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fticata  bene  , & quando  fi  digerifie 
bene  ingrafìfa  ; farà  ancora  di  mag- 
gior nutrimeto, mangiata, e co*l  ziic- 
caro , & con  il  mele , per  quelli  che 
fono  flematici . Le  caftagne  fono  di 
difficile  digeftione,  gontìanoil  ven- 
tre,  generano  ventofità  , &t;iluolta 
dolor  di  tefta  ; perche  fono  difficili 
da  digerirli , & perche  ritengono  li 
fumi  nel  ftomaco,  brugiatàdo  la  ca- 
ftagna  pcrraffationejfi  rimoue  ilfuo 
nocumento,!  nfufe  neiracqua , pro- 
uocano  l’vrina . Alcuni  biafmano  la 
caftagna',  dicendo  che  il  loro  nutri- 
mento è fimileal  nutrimento  delle 


\ 

2(fcumm 

ti, 

* > 


glandi, la  onde  dicono  efferpiu  prc- 
Ito  nutrimento  da  porchi  , che  da . 
huomini. 


ANNOTATIONI. 

It  E caliagnty  feben  sijno  biafmate  ' 

^ (kGaUnoychesijnpdicattiuo  n^^  Tiemimt , 
M 4 trimen- 
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trìmento , fono  però  dì  grandi ffimavtili-- 
tà  à rifilici , & gente  di  montaghajCOme 
fono  la  maggior  parte  de*  liguri,^  nello 
flato  di  Sua  MtcT^T^a  : gCMpi  Lig»- 
ri  : compii  Mondouì,  & fm  mandamen 
to  : Cuneo fuoi  finaggtjyCon  Boues , e 
Teueragno  : il  Marcbefato  di  Bufca , ò ' 
Sàlu‘:^:!^o  , con  fuoi cìrconukini luoghi» 
che  fon  Baìgle , Lucerna  con  fua  vale» 
érapprejfo  Tinerolo»  con  lavale  di  Bu- 
fa : la  vai  di  Lan'gOy  Valperga , la  vai  di  . 

, _TónteyBrofi&  ìureaycon luoghi  vicinh 

tùrr  Alpi  del  BìeUefe  fino  alla  vai  Sef-^ 
fra  del  Ducato  di  Millano;  perche  effi  la 
niaggior  parte  dell* anno  fi  nutrifcono  di 
caftagncyct  taluoUa  ne  fanno  paneicome 
ancor  à LimogeSy  et  i Verigordmin  Fra 
eia,  ne  mettono  ancora  ndlilegumiyf 
le  mìneflrey  & fi  nutrifcono  bene  fetiT^^ 
che  li  facinà  dano  akuno.Le  caflagne  bia 
fono  fiate  feccate  al  forno,  delle 
Co^etiuo  fanno  farina,  mangiandole  cm  j 

'de  fono  ^difficitì^^  > 
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l{egole  della  fanità,'  185 
Yvepiono  il  corpo  de' flathcotte  co  Vacquai 
ò co'l  brodo  fono  manco  nociue  il  rime- 
dio  per  leuarli  la  flatuofità , è cuocerle 
con  la  grana  del  finocchio  . / *^00111 
mangiano  quelle  della  fcorT^a , facendo^ 
le  cuocer  nella  padella  pertugìatay  ò ve- 
ro Jotto  le  bragie  9 perche  fono  più  fa- 
porite , & indi  con  butirroy  fale  » epeuer 
negro  , & cofi  fe gli  leua  la  loro  mala 
qualità:  magicUe  eoH  vino,ò  latte  nutria 
fcono  ajjai  più  ♦ & augmentano  il  coito . 
Libifcotti di  caHagne  fatti  coH  vino  non  ^ 
fono  coft  tiociuiyCome  le  biancl?em 

DELLE  CEISOMELEÌ  O 
tif  ^rmogtumghì.  Caf.XXlV. 


* * • • • 

GRifomcle,ò  vcrò armogna ri- 
ghe, ò perfichepicinine 
fredde,  e hiimide  in  fecondo  grado, 
generano  groflb  , c vtfcofo  flemma  , _ 
gonfiano  il  vétrc,fono,di.yeloce  pii-  , 
refamotté,&: ppaxanoUforpo  à fc-  ^ 
.c  ' ' " bri 
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briputridc,rinfurion  loro  rimouela 
fetc,  & giouaallefcbri  acute,  fono 
più  òoHénictial  ftomaco,  che  li  pli- 
chi V Alcuni  affermano, che  noccno 
al  ftortiaco,  & che  eftingono  il  calor 
naturale,  ilchc  è vero  negliftomachi 
C«rr«t/f • freddi,fi  rimouc  il  loro  nocumento, 
mangiandoui  alianti , ò doppo  delli 
arii  fi , ò bcucndoli  doppo  il  maftico 
col  vino  vccchio,puro , e odorifero, 
o vero  mangiando  delle  paflTule,  & 
quelli  che  hano  lo  ftomaco  freddo, 
pigliaranno  del  mele  ; mangiati  do- 
pò il  cibo , fopranatano  lo  ìlomaco, 
& fi  conuertifcono  in  putrèdine  • 

ANNOTATIONI . 

»*  • ; y 

jiìhfU%^  T E Cri/emele  fono  chiamate  danai 
hU  • . X-i  nAfmognanghey  & queìli  che  fono 

grojji/i  tbiamanù  ^Ibrkochh  daUa  vth 
te  Spagnola  Jdìbrlquoquas  : j5  chiama- 
no  ancor  ^tcikià,  ptt  tiiafurar  tropo 

preftot 
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Jiegék  della,  fattiti . 1 87 

pveflo.Che  queflo  frutto  fìa  migliore, chr 
il  perfi co i rafferma  Galeno  nei  fecondo 
libro  de  Ut  alimenti , la  ragione  è che  non 
fi  corrompono  cofi  prefioje  ben  la  ragio- 
ne  , & efferienT^a , dìmonfira  il  cantra- 
riOiOnde  concludo  col  Gaiina,  che  il  nHo 
# di  Galeno  fia  corrotto,  ò vero  che  in  ^fia 
sijno  miglioriyche  il  per  fico.  Voglio  delle  ^1  fitt 

animi  Ile  dell' Jirmogndgheguarifce  Che 
moYYoidi  . il  Gaìina  ne  fa  vn'ogliode 
fioriychc  tenuti  longo  tempo  in  vafo  fer^ 
rato  fono  il  letame yC  poi  fremuto, per 
curar  le  ftbrìmermhehti , ornando  fi  li 
polfiy&  il  fi  Ideila  fchena^vn'hora  aua* 
tialparofifmo»  ' 

del  C ^ V T ^ H 0. 

Cap.  X X fK 

IL  Capparo  è caWo^ , c fecco  nel  rittù  di 
fecondo  giade, e\-  è di  poco  cappétri, 
trimcnrOjConfaifce  alla  fi  vcrtur  i di 
petto, apre  roppilationidcili  milza;, 

& 


f 


pegole  della  fama  l 
éc  del  fegato , vale  parti  colamientfe 
alla  milza, & la  rede  picciola,cuacua 
do  da  affale  materie  stoffe,  & melari 
coliche,  proiiOcaTorina',  amazzai 
vermi,  incita  il  coito , ha  virtù  tria- 
cale  contra  il  veneno:  il  fuo  vfo  con 
Taceto  è molto  lodato  in  tempo  di# 
pcftc;pcrchei*aceto  corregge  il  fuo 
nocumento. 


ANNOTATIONI. 

yirtH.  T * ^fodelHCapparly  è pià  per  medici  • 
JLi  na^che  per  cibo  ;mà  per  che  lime  • 
dici  gl*  vf ano  affai  nelle  febrilongheydo* 
ue  r"è  oppilatìon  di mìÌ7^ì&  chi  hà pcr- 
fol* appetito  \pemoè  bene  (piegar  le  fue 
facohàiff  conciano  m due  modi , cioè  con 
FaC'to^c  con  il  falene  quelli  vfano  li  cuo- 
ih.  in  molte  viuandcte^  quelli  con  f ace^ 
io  gf  vfano  injalaia , anco  per  gl* amala- 
^;  :utnen  fi;  alcuni  diconoyche  il  continuo  yfo  deU 
' ìicdpparinmcealfiomaco  y & quello 

taf- 
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( J<egole  della  fanità.  189 
\ t afferma  Ornato  Lufitam  , &ilGa-l 
una. 

\ ^ I • 

. D E L L .A  -K^VCCjt. 
cap.  xxn. 

T A Zucc»  a fredaa,&  hiimida  nel 

fecondo  , il  Tuo  nutdmento  è c«.**^**^  - 
poco,  oenera  flemma , velocemente 
clefccnde,humettalo  flomaco,  eflin 
gue  la  rctc,foiiienc  à quelli  clic  fono 
di  calda  conipk/IIone  , & nuoce  à 
quelli  Cile  iono  di  flcd da  natura. 

La  zucca  c di  quella  natura,  che 
genera  humori  tali , quali  fono  le  co. 
fc>  che  vi  fono  permifte  ; perciò-. 
che  con  le  cofe  calde  genera  hìuno-, 

” ? j j?  fredde  genera  humo  fifone 
n freddi , mangiata co’l  vinod.'^'*  co- 
dogni,ò  pomi  granati,  ò con  Tagrc- 
s Ita  e buona  a quelli,  che  fono  ..!i  caJ 

da  compleilioiic..  , .<ftinguc?ui.  U ' V'  ' 
lete  ^ contempcrando  j1  ca!or<- 

* r*'j  ; n ^ 

I,  ^ Aà  A 


I 

. I 
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t ^0  egok  della  fanhà, 
manciata  con  H^ccie,  & con  il  micie 
con fc riffe  alle  fredde  compleflloni , 
la  mi  nell ra  d’effe  vale  alla  toffe,  & al 
dolordcl  petto  , caufato  da  caufa 
calda, effendo  quella  fredda , rafred- 
. da  lo  ftomaco,cgraltri  interiori  ,& 
Ctntraio  alcuna  volta  genera  dolori  colici . 
lori  ctSci  Effendo  ipremuta  doppò  effer  cotta, 
fe  gli  fciccia  la  fua  fiipcrflua  humidi 
ti,fi  condì fec*  conl’agrcila,&  con  le 
fpccic, fecondo  la  ncceffità  della  co- 
plcfIionc,&  preparata  in  quello  mo 
do,non  é così  fàcile  d putrefarli  ;per 
che  la  zucca  per  sé  genera  hiimori 
. . . freddi , & che facilmete  fi  putrefan- 

no ; La  zucca  fmorza  l*avdor  deiro- 

■ rina,  & fpecialmente  il  fiio  feme . 

• / 

‘ ANNOTATIONI. 

♦ 

I dtuerfe  forti  di  T^ucche  fi  jrftro- 
r/?icn.  IlJ  nano  ; mà  le  pìà  lodate  fono  qml 
Uiihc  li  Viemomefi  chiamano  dimeSìi* 
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1 I{egole  della  fanità» 

^ thè  9 che  fanno  il  fior  ìnanco^  & ve  ne 
fono  delle  longhcy  delle  tonde  9 & d*altre 
che  fanno  due  teSie , Si  mangiano eotte 
con  buon  brodo  con  le  grane  del  fe* 
nochiOy  & agre/layC  così  l* agre fìa  probi- 
bijje  la  Jua  pntref anione , & il  finochiù 
corregge  la  fua  frigidità/e  ne  fa  fyropo 
cantra  le  febri  a^  denti , qual  fmoY7^4la 
fetCy  & refrigera  le  vifcere , Jlfuo  /eme 
fi  condifcCyCome  ancoràil  frùttOyquai^ui 
refrigera  tanto  y come  il  fugo  della  :(uc- 
ca.  Le  altre  fpecie  non  fono  cofi  iodate; 
perche  lagialday  <&  la  verucofay  genera 
eattiuo  fuccoda  manna  no  è tanto  mala* 

E X'  C 0 C O .M  E p.s 
.Cap.  XXyih  . . ; 

• »*'  , 

L cocomero  è freddo,  & humido  virtù dtì 
. in  fecondojgencra  duri,  & gi'of- 
fi  humori,&  è difficile  a.digerire,Jde 
icende  tardi  dal  ftomaco,ch*èpron-  ' 

to  à pucxefaxiì , c genera  putridi  hu- 

mori 


. ^ 
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h^'ì  '^góle  dèlia  fanità. 
mori  Tatti  a generar  febri  putride  ^ 
•'Troiiado  il  cibo  nella  bocca  del  fìro- 
^tnàco  Tincrudifle , cbc  non  può  par- 
"tirfi  dallo  ftomaco . Riìnoiie  la  fete, 
cftingue  Tacutezza  del  calor  febrilc; 
laltià  acquofìta,la  polpa,&  il fuo  fe- 
ine  prouocano^Torina  , fmorzan  il 
‘ -filo  ardori  j-' fi  ritornar  quei  che  ca- 

feano  in  fyncopi  per  calidita.*  La  fua 
radice  muoiie  il  vomito, & le  fue  fo- 
glie cohferlfcono  al  morfo  del  can 
rabiolo,  ' 

ANNO  TATI  ONI.  > 

S I ^angiimo  ancora  i^cecmalc^n 
acetOi&  ogUo  neWinJalate  ; vi  fon 
Stm  F ancora  alcutiU  che  gli  mangiano  inondati 
glidàlia  ■ IcoYT^a  coH  )ale  } Dd  fuo  feme  fe 
tpi^trcf^ne  fà  li  f èrni  commi  freddi  ^ maggiori 
in  tanta  quantità  à Bene  terra  in  Vi€^ 
coV che  fupplijconò  per  tntti  qnàUro,, 
egeom^ro.  & ne  fanno  mulfiom  per  kphorrectyi 


Digitized  by  Googic 


^gole  della  foniti,  19^ 

& calidità  de  membri , & per  le  febri 
acute* 

D £ L C IT  V L 0* 

Cap,  xxnii. 

LI  citnili,  ò fia  citriiioli fon  mol- 
to fìmil)  à cocomeri;  ma  ^cne  « 

i*an  hu mori  freddi  e più  "rodi , vtrtià 
maggiormente,  no  ceno  alftomaco, 

& fon  di  più  longa  digcflione.  Il  ci- 
rmolo crudo  dilcorvcpcr  le  ^vene, 
difpone  i corpi  à longlic  febri;  con- 
ciòfiache  fa  troppo  longa  dimora 
dentro  al  ftomaco:^<:  noce  alle  par» 
ti  ncruofc,&  il  fiio  continuo  vfò  ge- 
nera corrotti, venènofi  hurnori. 

La  mcdolla  genera  più  pcrfcuo  hii- 
more.  Le  virtù  del  citrulo  è d’edin-’  ■ 
gucr  la  fetc  & proiiocar  Porina , de 
di  fmorzarPacutezza  dellcLfcbre^  dc 
è iuxiile  alla  zucca  • 

f 

AN* 


N 


194  ' della  janità . - 


AKNOTATIONI. 

Chruli  • T . ^ CiindiS  chìamauo  propriamente 
Jlj  cetriuoli  ; per  ejjer  gialdi  quaft 
inili  à cedrUquado  fon  he  maturi. gli ]pe^ 
doli  Viemontefi  errano  grandemente, 
penhe  fi  penfano  ch'l  citruoio  fia  l’an* 
guria,  cofi  per  cffer  quella  non  di  co  - 
ior  guido ’,mdyfariata  di  bianco, è "ver- 
^ngnvU  de  cefi  femeroffo , & con  la  polpa  tutta 
non  fjfer  piena  d'acqua  , fi  può  manìfefiamente 
il  citrno-  aff'ermare^che  fono  piante  diffsYentiy& 
credo  chef  ^4  nguria  fia  afiai  plàfred^ 
da, che  il  cih  uolo , & cocomeri  5 perche 
Ctfiìericn'^a  lo dlmo^ra\  Molti  fono, 
che  confo-idono  U cocomero  co  làtr uh, 
pigliando l' vn  peri' altro  : come  fanno 
molti  in  Italia . 

i ■ 


DEL- 
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DELLE  C E II  ^ S E. 

Cap.  XXIX. 

t 

Le  cci'afc  fon  fredde  in  principio, 

& Inimidc  nel  fecondo  , & fon 
di  tre  IpcciOjCioc  aolci,  ac.  tóicpic- 
ciolc  , de  acctofe  p;tandi  : 'Dolci  de 
acetofe  grandi  . Ocneranlc  cevafe 
mali  hiiiiìori, granano  il  {[omo.co y de  prima J^e 
grintcllinijfono  attiilìmcalla  putvc 
fatti one,  de  gencrationc  de  vermi , 
preparano  i corpi  à febri  putride  . 

Le  ccrafcgvandi  acetofe  fon  dipeg- 
gior  qualità , de  inducono  maggior  . 
granezza  nclftomaco , Lcaccctofe  ^ 
piccoline  generano  migliori  hiimo- 
ri,non  han  tantó  del  huiriido  putre-  ^ 
feibile , de  fono  partecipi  di  qualche  • 
fitticità,  reprimono  la  colera, fmor. 
zanola  fete  .inducono  appetito  : le 

^ j M 

migliori  fono  qucllcchc  lon  fecche, 

& li  riferuano  in  vfp  ; Del  fuo  Cucco 

N z fecca-  ‘ 


■ i!" 


! 


• I 

1 9 5 J{  egoU  della  fanità» 

Su^hìtrt’  Sole,  cconferuato  in  vn 

/Rifiato  di  vafe  vitrcato,re  nc  fa  buon  Ciporc, 
cerafe,  8c  fì  diflcnipcra  con  Tacete,  con  fiic 
co  di  poiT3Ì  aranci,©  agrcflo,  & que- 
llo incita  Tappctito^fra  tutti  Taltri 
. . liilinghciioli  fapori. 


ANNOTATIONI . 


Ceraft  di 

molte  j}e  ^ cerafe  fon  di  molte  jpecie , etri 
> «r.  Taltri  le  più ,che  fono  tenute  in  prC' 

giOi  fono  quelle  chiamate  yijciole,  te  qua 
Fifeto  e,  foro  grate  al lìomacojwvìgano  la  C0‘ 
lera , tagliano  la  vìfeofità  della  fUmmay 
incitano  T appetito  ^ & fono  falutifere 
alle  febri  maligne  y&  pcflllentisi  fan 
rfo  cuocer  cdl:^uccaro  ; come  ancora  fi 
fà  delle  agriote  , le  quali  fi  danno  nelle 
'^grme,  febri  acute  , & fon  quelle  lodate  dal 
Ben'go . Le  amaeajche  chiamate  da  Vie- 
»4martne  monte  fi  amarene  fono  f aiuti  fere  alle  fé- 
bri  caufate  da  colcraycotte^  ò condite  coH 
^i^uccarO;^  & fine  fà  ancora  il  Diama^ 

tem^ 
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, Bugole  della  fanità»  197 
' renatimi  & vino  di  amarene  molto  cele 
bre , per  ejuei  i quali  per  troppa  ddica- 
te\\a  no  panno  beuer  l' aequa  cotta  : l'ac  * 
qua  difìillata  delle  cerafe  negre  gioua 
ai  calar  delle  rem^  & vrina,  & fa  vrina 
re.  V ogliode* femh& la  gommabeuH  ' * 

te  con  vm  bianco, fcacctano  la  Yen^Ua,& ^re  -, 
la  pietra . 

JD  C E C !•  CapXXX. 

TRe  forti  di  ciceri  fi  ritrouano, 
cioè  branchi,  rolli , & negri . 

Il  bianco  c caldo  nel  primo , c fec- 
co  nel  principio  del  primo  : benché  sUnchi  * 
molti  Ibn,  che  dicono  chel  fij  humi' 
do . E’I  rofo  è pi  ìi  caldo,e  più  fecco  ^ ^ 
del  bianco,  & il  negro  dcl.ro{fo.>  negri. 
Tutte  qiieftcfpcciefono  di  miglior 
nutrimento  che  le  fané, fono  ncuidi-.^,yi^^ 
meno  inllatiui.Il  cicero  negroèdi 
miglior  virtù  del  roffo , &r  il  roffo^ . 
del  bianco  , Ghiarificànb  la  voce, 

: . N 3 ^ gioua-  ‘ ‘ ^ 


T{  egole della fanhà»  - 

Su'fhtìn-  Sole,  econfcruato  in  vn 

Rifiato  di  vafe  vitrcatOjfe  ne  fa  bnonfaporc, 
etrafe,  & fi  ciiflenjpcra  con  Taccto,  con  fiic 
co  di  pomi  aranci,©  a^refìo,  & que- 
flo  incita  Tappeti to;.A:i  tutti  Taltri 
, luljnghciioli  fapori. 


ANNOTATIONI. 

Ceraje  di 

molte  j^e  T Ecerafe  fon  di  molte  (pecìe^etrà 
€ie . 1 j Y altri  le  f iucche  fono  tenute  i n pre- 

y r'i  quelle  chiamate  yìjcìole, Le  qua 

i/c/or.  Il  p)pQgYfiteal{iomaco,nniganola  CO' 
iera , tagliano  la  vìfeofità  della  fkmma, 
incitano  l'appetito , & fono  falutifere 
alle  febrì  maligne  pcflìlenti.Si  fan 
ro  cuocer  cdlg^uccaro  ; come  ancora  fi 
fà  delle  agriote  , le  quali  fi  danno  nelle 
'^grìote  i febri  acute  , & fon  quelle  lodate  dal 
Beng^o . Le  amarajehe  chiamate  da  Tic- 
*4  manne  monte  fi  amarene  fono  [aiuti fere  alle  f e- 
bri  caufate  da  cokra^cotte^  ò condite  co*l 
^uccaro^  & fene  fà  ancorali  Diama* 

rena* 


F^gok  della  fanità»  197 
renat(*r»i  & vino  di  amarene  molto  cele 
bre , per  ejuei  i quali  per  troppa  ddica- 
no  panno  beuer  Inacqua  cotta  : lac  * 
qua  diflillata  delle  cerafe  negre  gioua 
al  calar  delle  renty  & vrina,^  fà  vrina 
re . Voglio  de'  femh& la  gomma  btuu 
te  con  via  bianco,  fcacciano  la  renella, & gyg  [ 
la  pietra  • 

> 

Z>  £’  CUCI.  Cap.XXX. 

m 

■ 

TRe  fotti  di  ciceri  (1  ritrouano, 
cioè  bianchi,  rolli , & negri . 

Il  bianco  è caldo  nel  primo , c lec- 
co nel  principio  del  primo  : benché  BUnchi  * 
molti  lo  11,  che  dicono  chel  fii  hiimi- 
do . E’I  rofo  è piii  caldo>c  più  lecco 
del  bianco,  & il  nci^ro  dclrolTo.-  negri. 
Tutte  quelle fpccie fono  di  miglior 
nutrimento  che  Iefaiic,fono  nondi- 
meno  inllatiiii.il  cicero  negro  è di 
miglior  virtù  del  rolTo , & il  roToi . 
del  bianco.  Chiarificano  la  voce, 

N 3 ' gioua- 


Parma 

dt  detti , 


Cictri 

Ciotti  nt'm 
iri. 


' 1 c)8  Bugole  della  fankà . 

giaiiano  al  pctto,&  la  maggior  pat- 
te fono  di  buon  nutiinicnto . Della 
loro  fiirina  Tene  fanno  beuande, nel- 
la difpofition  del  petto , de  lì  deiio- 
no  cuocer  nriracqua,nella  quale  cf- 
fi  fono  ftati  infufi,  de  deuofi  magiar 
co*l  br^do  della  fua  prima  dccottio- 
ne;  pche  nel  brodo  è la  miglior  vivtii 
del  cicero . Li  ciceri  rimouono Top* 
pillationi  del  fegato , & della  milza, 
producono. buono*,  de  vini  do  colo- 
re nella  carne  , rompono  la  pietra 
nelle  reni  ,&  nella  v.edca , proupea  - 
no  r orina  ; Noccno  alle  piaghe, che 
fono  nella  via  dell' orina,  generano 
fperma,incitanoil  coito,  de  fcaccia- 
no  da  i corpi  i vermi  cucurbitini,dct 
ti  e caroli.  E‘l  cicero  verde  genera 
fuperfìuità  d’humori  nel  ftomaco 
ncli’inteftini  , & fanno  triftp  odor 
nella  bocca  . Li  ciceri  negri  fono 
migliori  in  leuar  le  oppillationi , de 
per  romper  la  pietra , de  per  fcacciar 
• , . iver- 

^ f ‘ 

'S  * 

*> 
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l^egolc  della  fanltà  ip9  , 

i YCMniyi  bianchi, nel  ucrcfccrl  a ma- 

tevia  del  coito  j &:  fono  ancora  mi- 

• • • ^ 1 
glioriin  proiiocarrorina.La  comi-  .1 

ra  de’  ciceri  laiiandofenCa  cura  la  ro* 

gna  deterge  la  cute.  ^ 

Le  cicerchie  hanno  l'iftcflì  prò*  ‘fj 

pricti  de’  ciceri  bianchi . Cicmhi4i  i *. 


> annotationi. 


F ^cenano  gran  canto  i Medici  anti- 

chi  del  brodo  de  cicerìyper  leuar  1*0-  ciceri , 
ftruttioni  del  fegatOy&  detta  mUzayCO^ 
me  ancora  per  la  matrice , per  lubricar 
il  corpo  9 & per  mouer  t orinaiCome  an- 
eora  h&ggìdì  fanno  in  Malta  . Li  ciceri  àidtx 
fcorticati  non  fono  cofì  medicinali  ;mà 
fbnodimaggiorniHrimento,  La  farina 
con  latte  facendone  mine^raingrafiai 
corpi  magri.  Quelli  che  fono  Hatirna-  ^acerAtl 
cerati  nella  lijfua , inanti  la  lor  cattura  deilé  UJIl^ 
non  fi  deuono  vfar  per  vfo  di  medmnay  »<•  % .. 

petche  fafeiano  la  virtà  loro  • in  tfla^ 

N 4 La 
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200  l^e^ole  della  farri tà*  ; 
Urrtttio  ^ fakiìa  j ferpille  rofmarino^  CO- 
ned*  dee  toc  aricor  l'orìgavo corregotio  la  loro  fla- 
ri . tuo  fi  tà,&  tra  i legumi , fi  i iene  il  cicero^ 

più  [ano  di  rutti  gt  altri . 

. I 

t 

DE  C U O L 1.  Cap.XXXh 

• * » 

CaoU  5 T’  verzì  fon  di  irolte  fpccic  5 mi  il 

fne  virtn  domeftico,  cjual  via  no  nc’  cibi , 
€ caldo, c fecco  nel  primo  grado,  ge- 
heratangiic  ^vodb,  &:  mela  n coli  co, 
e tal  volta  fa  veder  fogni  cattiui  ; il 
loro  nutrimento  c.poco , & noccno 
alc|nanto  al  Aoruaco  ; ma  cotti  co’l 
' brodo  di  carnegrafla  ,.  òdi  gallina 
fono  di  mij^lior  nutrimento . I caoli 
EUettU-  deirinuerno  fona  migliori,  clic  c|utl 
li  dcll’el}ate,purgauo  gl’ li  umori  flc- 
mf^ti  ci  dal  petto  , Icnifconorafpera 
artcria.cbiarif  cane  la  voce . Il  fuo 
fcme.con  lacquadc’ lupini  amazzai 
^vcri^i , mangiati  co’l  primo  biodo, 
Smi . lubricano  il  corpo, prouocano  Tori- 
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m,  & pittando  via  il  primo  brodo, 
la  loro  fbfl:anza,c  corpp , co’l  fccon- 
do  brodo  conllringoiio  il  corpo,  & 
fpccialmcnrcagiiingcndoli  del  for- 
maci o vct'clii-  comehabbitimodet 
to  di  fopra  de)Ìa  bicta\.  La  loro  de- 
cotti on  e , c fen’cnza  ritarda  Te- 
briaebezza  , Òc  la  linuiouc  ; alle- 
gando  Ariftotilc  cjiiclla  ragione  ne* 

Tuoi  problemi,  cioè  che  per  la  loro 
virtù  diuretica  c’hanno , prouocaii- 
do  Tori na  fanno  diiu  rtir  il  vino  alla 

f 

via  dcirorine,  & fanno  lubricare;  la 
onde  mancando  tanta  copia  d’ciia- 
poratione  caliginoraalceriiello,che 
caufano  Tebrictà  , liberan  1 ’huo^ 
mo  de  fìnìilinconn.cniéti.Tl  filo  fuo- 
co co’l  vino  cop fòri fee  al  morfb  del 
can  rabbie fo.  L*herba  la  qua)  ^ppria 
mente  domandiamo  caolo  , e prò-' 
priamentela braffica  , &il  cacio, c caoìt:.cha 
vn  nome  generico, che  fi  attribuifee 
à ciafeungermiae  aftillc,diciafc;ina^*/^'* 

• r.  ' herba 


< 
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Caotlvp- 

tatL 


1 o i della  fanìtà* 

fia  ba  j pei  lo  quale  crcfcc  in  alto  j c 
perche  la  br^fllca  la /oro  maggior 
parte  di  tutta  la  piantale  caule  per  il 
qual  crefee , & germina  ; Perciò  ha 
tolto  la  denominatione  di  caoli^  co- 
me appare  in  Plinio  , & altri  dotti 
nc^femplici  : perciò  i latini  gli  no- 
. minarono  nel  numero  lingolare 
braffica  ; come  lì  nominano  ancora 
tutte  le  altre  piante  nel  fol  numero 
/ingoiare  r ma  à quelli  gli  danno  an- 
cora il  plurale  caule s , & in  volgare 
caoli. 

ANNOTATIONI^ 

VSifatìffimi  fona  neUc  tauole  de 
Tren:ipifSignoiìy&  altri  li  caoli^ 
ì quali  fono  mangiati  non  fido  ne*  gior^ 
ni  che  fi  mangia  carnè  ; mà  ancora  nel 
tempo  di  quadvagefima^& altre vìgi* 
li€i  eSr  erano  nel  tempo  de*  ^mani  iti 
fequent^moyfOirtQn  per  aUmen^^ 
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della  fanìtà.  , 20? 
to:mà  ancora  fer  medicina.  Sono  i caoli 
di  diuerfe  forti , tiuali  pocìAd'eIJis  vfa-  ucLtit  fot 
no  in  Viemonteii  piu  celebrati  fono  i cdo  t> . 
li  fióri  yijuali  fi  portano  dalla  filiera  di 
Génoudi  &da7^i:^:^a  di  VrOHen:i^y  **'• 
il  cui  feme  fi  fa  venir  da  Conflantino^ 
poli  : fi  mangiano  li  fuoi  fiori  cotti  » & 
con  ac€i0yp€pey&  fate , ò vero  nell  infi- 
lale con  altre  herbe , ò vero  che  fi  fanno 
cuocer  col  brodo  di  carne  graffa , agiun- 
touivn  poco  di  pepe  . Queiìifonode 
licati  al  gufio  y non  jon  troppo  di  diffidi^ 
dìgeflione  ; ma  fono  alquanto  fimo  fi  : 
le  loro  foglie  fono  inutili,Appreffo  à que 
fli  tengono  il  fecondo  loco  i caoli  rapa  > ra- 
pianta , che  fà  nella  Jomitàvn  tnbcr-  • 
culo , ò fia pYomìnentia  fmile  alla  rapa,  ; 
d^onde  firn  pigliato  il  nome, la  onde  come 
dice  il  Scaligero  tiene  natura  di  rape,  e 
di  caoli , maggiandofi  la  rapa  tagliata  in 
minute  fette  cotte  c oH  brodo, come  fi  fan 
no  delie  altre  rape,  fi  mangiano  ancora  i 
. fuoi  ramucelli  teneri  oóttifiindì  dcconci . 

’ . ' ; eoi  : ■ • 
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col  butirro  , ò vero  con  XacetOyt  fole, 
' copie  fi  fà  de*  broccoiiyi  fono  poivn* 

^ \ tra  fpecìe  de  caoli , chiamati  capuccilo^ 
datiffimi  guanto  al  gufo,  cotti  al  buon 
brodo  di  carne  t & feben  fiano  dilicdiif 
dr  che  il  fuo  grato  fapore  ne  alletti  à 
^ Mangiarne,  col  progrejfo  poi  di  tempo, 
Q , CP' col  longo  fuo  vfo,  fanno  moki  danni 

; generando  crudità , co- 
fi , pia  di  flati^riempiendo  il  Sìomaco  ét efjì  : 
Ceneran  fangue  craffo , ^ meUncolico, 
Chiudi  nefeguitano  fogni  turbolentì,ó* 
faflidiofi  : Terciò  deue  fchiuar  fhuom’o 
tvjodtejjiyò  vero  mangiarli  col  fnó  co- 
rettHi0,ch*è  il  pepe  : li  più  celebri  capuc 
ci  fono  (jueUi  di  Tancaglieri , come  an- 

Caolibian  hortì  di  Torino  . Sònoquafi 

thi . natura  tutti  i caoli  del  color  bian 

. co  ; mà  quelli  chiamati  di  Vancaglieri 
non  fono  tanto  nocini . 

^ * Li  manco  nociui  fono  quei  di  color 
Caoli  ver  verde  i de  quali  v'ène  fono  diùer/e  Jpe-  ' 
eie;  mà  i noflri  volgari,  ò vero  i efe^i  di 
- \ ^ ‘ Qcno- 
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Genoua  cotti  fono  celebrati;  Vercheil  ^ 
brodo  della  prima  cotturay  come  ancor  di  ^ 

quelli  di  BolognaiC  di  Milano  ha  facoltà  ^^càoU  di 
di  tener  il  corpo  lubrico , e diuretico  ; per  b «lagna . 
lenitrofe  par  tinche  hanno  nella  fuperfi- 
cky  lena  ancor  il  fuo  decotto  le  opilatiq^ 

. ni  del  fegato  y edellamil'ga , &delme^ 
fenterio  , il  frequente  vfo  de[caolidi  ^ 
qual  fi  voglia  forte  noceno  allayifìay&^^l'*^*^ 
la  rendono  ofcura  , come  Ben  recita  CoIh 
mella.  Nane  veniatquamuisòculis  , ’ 

inimica  coramble . 'Perciò  fon  diman  " 

dati  da  i Greci  ^ qualpa- 

rota  y come  rifferiffe . Suida  fignifica  la  j.  . ,, 
pupilla  degli  occhi  Ja  quale t Greci  chia  ■ V 

mano  ò vero  come  altri  hanno  t 

detto quafi  ove- 

Yo  y come  dicono  altri 
ò me^fdo  yche  "^uol  direau- 

utr furio  alla  Jacietà , & crapula  : i«. 
bvicano  maggiormente  il  corpo  i crefpi, 
chiamati  caok  da  ogliOjfpcdalmente  cot^- 
li  con  foglio  ioUm . la  feconda  loro  de-^  - 

codione 


io6  Tegole  della  fanìtà,  ' 
cottione  nòti  è purgante  ; mà  rende  HaB' 
, liaflringentì  • QueUi  che  Racconciano 
CdoU  fritti  nella  padella , & che  fi  mangiano 
' ’ ''  coni  aceto  fono  aHringenti^&  difficili  à 

digerire, con  gran  copia  di  flati  ytioceno 
al  petto, flomaco,matrice,  & parti  ner^ 
mfe,  come  ancora  mangiati  crudi  con  la 
ceto  nell  infialata , 

Cdoll  eli  ^ caolicotti  y eSf  acconci  col  butiro, 
bmird,  (tgUOipepe , e civamomo  fono  conferenti 
al  petto y&  polmone,  come  ancor  le  fo- 
glie Jcaìdate  fiotto  le  bragie,  & onte  co* l 
' butiro  , & indi  applicati  fui  petto  gio- 
nano  alla  tofiìe , mitigano  il  fino  dolore, 

‘ làmhhi  ^ vagliano  aUaplurefia  : Il  lamhìtiuo 
9to  per U fatto  del  fiUcco  di  cadi  cotti  col  mele  , 
tofe,  aggiupgcndm  vn  poco  di  ci^frano,è  vii 
liffimo  rimedio  alla  tofife  antica  , gip- 
TPolpddel  uà  grandemente  à gìiafmatici:  La  poi- 
fino  caolLpa  del  fiuo  furcolo  cotto  fiotto  le  bragie, 
mangiafa  col  butiro  , gioita  à gli  pre^ 
detti  affetti  : L<t  o nere  jparfa  (opra  il 
^udcene^  ^ grandemente  al  fiìio  dolo- 

re: 
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re  J il  feme.beuutoal  pefo  d vna  dram- 
f)9(i^ama:^a  i rermi  à piccoli  fanciulli: 

Si  deuotto  ancorai  fchifar  i cadi  fotterra  CaoU  fot- 
luche  hanno  patito  il  gelo  y&  la  brina , 
perche  fono  di  peffimo  nutrimento,  cau* 
fano  gli  iriconuenienti  [opra  narrati  r l 
brocol  'uche  fi  rafano  nella  quadragefimay  ^ . . 

gli  djpa  ragi  de  caoli  chiamati  a/para-- 
g^desy  come  ancorale  fòglie  tènere  He  de  ^qJ^s 
caoliyche  fi  mangiano  al  principio  di  fnri 
mauera , ò di  caoli  non  trafpìantatu  fono 
efcrtmentofiy  & di  pocdnmrimentoyco- ù di  coi- 
rne fono  ancorai  caoli  picciolu  chiamati  ti  . ' 
intercifi*  ^ . 

Li  caoli  Yofji^come  fon  quelli  che  fi  por  caoU  rt>f' 
tana  d Inghilterra fi  vfano  ptà  tofio  f, 
per  medicina  yehe.per  cibo , & mafft  ue- 
nel  tempo  di  guerra  applicandofr  'fopra 
le  ferite, & archibiigiate^con  foglio  fdo  ’ “ ^ ' 

pietica  dii  QtiercetdnOjò  vero  co  quello  de 
c ateli t d\dmbYÓfiQ  Pareo  ò vero  frite . 
quel  deferitto  nefnofiro  trattato  de  re- 
me Jijs  cxtcniH,/.  ;•  : . , .. 
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D E L \ F O B,  M ji  G l O. 
Cap.  XXXIL 
. T L cafcio,òformagio,fi  fa  di  lat- 
^iftrèn-  ^ A ■ te , ò vero  del  fero  , & quello  Ci 
^ . chiamaricotta  » E il  formagio  dif- 
fercn re, fecondo  lafuaetà  ; Cioè  frc 
feo , ò veccliio,  ò vero  fecóndo  ch’è 
' fàlatoo  non  filato  . 

ftefeo è freddo , e hiimido nel 
terzo , fe  ben  alcuni  dicano  nel  pri- 
fl  fidato.  filato*  è caldojC  fecco  nel  ter- 

zo: 11  falato,  & non  lecco  è medio- 
cre, dèe  tra  il  frefeo,  & vecchio  • 
CioMafnel^'  pii  lodato  formagio  bifogna, 
ff-  e’habbi  quelle  qualità,  cioè  che  fi) 
partecipe  di  fbauità^la  dolcezza, che 
no  fìj  troppo  falato che  fìa  niezano 
tra  i 1 d uro  ^ &\moHe , tra  i 1 vifeofo, 
]Ke^/4r  frangibile;  perche  wl  formagio  c*hà 
' “ quelli  eflremi  è cattino  : La  Duontà 
del  formagio , fi  varia  fccodo  la  va- 
^fietà  de  gl^animali  ^ dalli  quali  fi  ca- 
lia il  latte  , come  fi4itànei  cap,d«l 

iatte 
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latte:  Si  varia  ancora  fecondo  la  re- 
gione, fecondo  la  diiicrfita  dclTher 
bc,  cjual  vfano  le  bdHc,chc  lattano. 

Il  fovmagio  frefeo  è buono  , & di  2^cumtn 
gran  niitriinento,cimpingiiatiiio,&  ti. 
é buon  cibo d quei  , chefputanoil 
fangiie  del  petto  : Fa  giouamento  al 
■ ftomaco , fc  ben  alcuni  dicano , che 
non  conferifea  alle  copldlìoni  fred 
de , Il  formagio  vecchio , è diffici-  Forwa» 
le  alla  digeftione, e granatino,  & no-  '''ce- 

cino al  ftomaco,  & quelli  che  Tvfa- • 
no  fpcfl'o  incorrono  ne*  dolori  del 
ventre,è  di  poco  nutrimento , & fa- 
cilmente fi  coniierte  inhumorico- 
1 eri  ci . Il  continuo  Tuo  ' vfo  fi  fma- 
grir  il  corpo.  La  ricotta  è pcggior 
del  formagio  frefeo  . Il  formagio 
mezo  falato,  e di  miglior  nutrimen- 
to , eh*il  formalo  vecchio . G cne- 

^ ^ C*  ^ 

ra  il  f-orrragro  pietra  nelle  reni,  de 
vcfìca  , Se  (pccialmente  , quando  è 
* h u mi d o ; ma  p i à q ua ndo  li  m a n g i a 

O con 
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con  cofc  diuretiche  ; perche  lo  fila- 
no penetrare  a quelle  vie  : Cosi  an- 
cora fa  petrificarlc  gionturc'de’  got 
toh.  Si  delie  ancora  guardarli  dal 
mangiar  del  formagio , che  folle  di- 
fpofto  alla  gencratione  delle  pietre, 
tc  arenclle;pevche  fi  come auicnc  al- 
rargiHujO  erettalo  terra  vifcofa;Che 
per  la  dccottione  fi  cbnucrtono  in 
mattoni, c pietre:  Cosili  generale 
arene]  le  nelle  vie  deirorina  per  li 
humori  vifcofi , c groUl  perii  calor 
-^durcntc  , vnitiinìieme  li  generala 
pietra, & alla  generati one  di  tali  h ti- 
mori , è attilli mo  il  formagio,  p ri n 
fipalnientc  mangiato  con  macaro- 
ni  j lafi g n c,  a 1 c ri  ci  bi  di  pafta . 1 1 

formagio  vecchio  , rodito  , peflo , c 
lauato  alcuna  volta  conTacquaro- 
fata  rcrti-ingc  mirabilmente  il  fiuffo. 
Se  ben  che  il  formagio  fij  di  tal  no- 
cumento I nondimeno  pigliandone 
in  poca  quantità  doppo  il  mangiari 

corto- 
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coi*robova,&  contorta  la  bocca  del- 
fo  ftomaco , d;  fa  ad  olio  buon  Umil- 
io • Reprime  Tafìcnfo  de*  fumi  al 
Capo  ,rinioucla  faticta  proiiciiicn- 
tedai  cibi  dolci , ^ vntuofì^  come 
ancoralo  fiftidip  docili. 

ANNOTATIONI-  ^ . 


D Ve  forti  di  fo magio  dcfcriue^>o<^;rf«» 
il  BezOj  Tviio  chiamatoda  Iati yòm*  *. 
ni  cafeu,  comcancordaltalbani  ca  * 
fcio,&  cacio.'lb’iio  e fatto  della  par-  ^ 
te  piu  cralla  del  latte  , l’altro  fifa 
della  parte  manco  craffa  , che  rcfla  Z^owì  vtt 
nel  (cro,&  cjucflo  fi  chiama  ricotta, 
ò fcraccio  , ò cioncata  da’  cionchi , 
come  lo  chiamano  in  Piemonte  dal 
fcro.Cinque  fono  le  diifevczc  dii  for  def^r 
magio . La  prima  fi  p'glia  dalla  na- 
tiira  d’animali , come  quel  di  pecco'- 
ra,per  haueril  latte  più 
gue  è più  buono  à farcopiofo  caf- 
cio^butixo  ; & fcraccio,  & fa  mancod’^ifijWrt//» 

O a kxQ% 
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Teio.  Jl  latte  vaccino  è manco  pin- 
gue; mi  più  di  c|iiel  di  capra; perciò 
quello  c fcinprcpiù  friabile,  & il 
vaccino  lì  rende  più  pingue  , fpc- 
cialmcte  quado  no  fc  li  lena  la  par- 
^ te  butirofa  . Il- caprino  è poi  più 
la  ftcon-  quel  d’afina . La  feconda 

da  fi  pig-  dilfcveza,  fi  piglia  della  diucvlìtà  de' 
^ Ifx  dalla  pafcoli  ; percioche  la  prim.iiiera  il 

d*e*^^coÌi  coagulato  latte , è più  fa- 

* ^ perito  ; perche  mangiano!’ herbe  te 
' ncrellc,  chenell’altrcllagioni , che 
mangiano  il  fieno,  & fKillia  ; perciò 
fecondolavarietàdcirhcrbe,acqui- 
fta no  differenza  di  bontà, fapore,& 
Ondevitn  ; perciò  granimali , che  fi  no- 

l\do  r del  tvifeono  difeordio,  alliaria  ritengo- 
cafeio . no  l’odor , fapor  di  qfte  herbe , & 
quando  mangiano  herbe  purgati  an 
■ coraacquillano  virtù  purgante,  co- 
Ctdeno»  me  afferma  Gzhno  l:br.  7,  alim.  fa^ 
cult.  Qiiinetiami  inrjmtifi  capra  autdtc 
tÌH4  ammalia  feammonitm , aut  tithy^ 

mdum 
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ntalum  depafii.,  Uc  àhi  loco  qms  ifumaty 
omnino  aiuwf  illi  profluxura  eli  . Sed 
qtiùirjumexemplis à briitls  pctìtis  , fi-  •. 
dcmhuim  rei  facimm , ehm  fatis  id  te 
fientUY  liberi  nofi>  erario  labi  è ex  diuer- 
fis  nutricihu^  enutrui  ì Siquidet?}  benè, 
aut  malè afficwnturypYout  lac,quod exu-- 
guntybenèy  dutn.alèaffe&umefi  : Et  fi 
come  illatte  buono, è di  buono  nu- 
trimento , COSI  ancorafara  il  cafcjo, 
quando  farà  fitto  di  ottimo latte.3. 

Non  foloipafcoli'varianolabontàj  ^ 

& fapor  del  cafeio,  ma  ancora  il  mo  La  ur^ 
do  di  farli  ; perciò  i formagi  acqui- 
ftano  lode  quei  diPiafen^a,  i compor 

fiani  ancora  perlàloro  indnilria  , • 

che  vlano  in  farli  . La  qiurta  diucr- . 
fità,fi  prende  della  ragione,  & luogo  ^ 

do#  fi  coagulano  iforniagi  ; 
ciò  noi  veggiamo^maggio^buontà,  • 
ò vero  minore;  perciò  in  Francia  lo- 
darlo quei  d’Aluernia  , nelFitàlia 
quei , che  fi  chiamano  cafeip  cauaU  • 

. ' Ò $ lo  : ( 


2 T 4 della  fanììà . 

lo;  nel  tempo  di  Galeno  /ficelcbra- 

jfntitnino  l’ Alphino  , comc  il  vatufioo',  la' 

ìnjferata  onde  Antonino  Piò  Imperatore  ha 

re  morto  iicudo maiigiatod  ccjia gr;uii|nanti- 

^trUfor-{^  di  cafeio  Alpbinoa  cloppò  liauer 

vomitato  fbura  ffionfc  febre  - 
»4Lphtno^  . ^ i ^ • 

, pcv  la  tjnalmoriii  terzo  giorno: 
gl’In (libri,  come  aheori  Picmont-c- 
Fomtf  • fi  Jodano  il  Piafentino/attodi  lat- 
di  vacca  , & ne  fanno  dc^fimiU 
•Piemonte  Tifi  VcrccMefc,Cvcfccntifìo,&  Afte 
/5f.'  . ^ana  ; dclPAlpi  liguri  lodano  aiTai, 
Moflciow.  del  Mondoui  fatto  in  vnara-» 
gicHic  chiamata  Rufehaira,  de  dico- 
no., ch^il  Mondoiii  ,:acquiftò  nome 
: di  Moiitercgale,  A’  vn Sommo  Pon- 
tefice , porla  buonti,  de’ formagì, 
ch’ili!  fi  fanno Loda  alfai-Panta- 
Inon  di  Vercelli  nellibto  ddfcti- 
leon  P^tr  cinijs  ,i‘e  piccoledbrmagie  chiama- 
velefe . robiollc,  dc  rpccialmciitc  di<jiid- 

KohioUe*  le  della  Morra  nella  Lh^ria,&  fono 
tra  ibrmagij  de*  fili  lane.;  Doppo 
• , ' . , O queffc 
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cjucfte  lì  lodano  quei  della  BrigarDI 
c|ue!-poi  fatti  nclì’Alpi , fi  loda  affai 
quel  di  Cerniera  di  Dclpliinato,  in- 
fiemequcl  di  vacca  del  Mnvchefato  * 
di  Saluzzo  : il  fimile  ladano  molti  * 
quel  fatto  a Ccrcfola , nellVltime  . 
pani  della  vai  di  Pont.  Tutti  gl’altvi  'Piemonte 
in  Piemonte  fono  di  vacca , eccetto  . 
quel  che  fanno  li  Alpini , chiamati 
da  noi  vittoni  ; ( perciochc  la  mag- 
gior parte  dell’anno , perla  fterillita 
ilei  paefe, ricercano  il  viuer  altrouc) 
del  fuo  latte  di  pvecora  , che  fanno 
iuirinuerno,ilqiialcin  molti  luo- 
ghi , non  cede  in  biionta  à qual  fi  . . 
voglia  altro  formagio  : Il  Punita- 
Icon  loda  ancora  quei  del  Mpnteci-yv  . 
nefio , qual  fepara  il  Piemonte  dalla 
Saiioia , & Delphi nato  . Celebri  fo- 
no  ancora  certi  fòrmagi,  grafil  in 
fórma  quadra,  che  fi  fan  no  nella  va-"^  ' 
le  di  Lanzo,con  vn  piccolo  baftòn-"^'^^^^. , 
cino  in  niezzo^qual  fi  mangia  Kque-  * • 

0^4.  " fatto 


Digitized  by  Google 


• 


,A 

;?■'  - 


' 11^  T{egole  della  fanità . 

fatto  co’l  biitiro  ncirinu  -rno  , Bc 
non  infiaina  , inciafla  il  ontano , & 
n litri  foca  (fai  ; ma  è oppilatiuo,  & i,. 
Ombo . Torinefi  lo  chiamano  ombo  : Quafi 
tutti  raltri  .c’hanno  cattino  odorerò 
vitriatto  faporc , ò>erminofi,fono 
biafmati , come  nocini  al  corpo  hu- 
mano  ; come  fono  molti,che  il  por  - 
- tan.o  dalla  vale  di  Lanzo  /Corgnè  , 

^ * Valperga5&  molti  che  11  portano  di 
- ^ Saiioia:  fono  mediocri  quei  d*  liirea. 

Tórma-  ^ d’Agpfta.  Quei  che  fi  porta- 
gh  di  Sar  Sardegiia^lè  be^  ch’aldine  voi 
degna,  te  incitanof  appetito , generano  pe- 
rò cattiuo  {àngue , & fcaldano  il  fe- 
^ gato.Et  così  per  temperar  la  fua  fai- 

^ fedine  lo  mettono  dentro  Tacqua  : 

Quelli  fono  la  maggior  parte  de-  for 
magi  , che  fi  vfano  in  Piemonte . 
l L’.vìtima  differenza, fi  piglia daH’eta, 
•^/J^^laonde  dice  Pantaleon  Vercellefc, 
di^enr  cheli,  formagio  è come  la.  theriaca; 
V - pcrcio’che  lai  theriaca  elfendo  frefea 
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refrigera, co  fi  ilformagio  ; perla  co- 
pia del  fero , e poi  comincia acqni- 
ftar  maggior  grado  di  colore,  come 
fila  theriaca  dimezaetà,  & indi 
i][uando  é vecchio  diiientaaccutilTi- 
mo  : perche  acqiiifta  vna  craffa  fo- 
ftanza,acre,e  forte,accuta,che  ferif- 
. ce  la  lingua;  & impiaftrato  co*l  bro- 
do di perna  cotto,  rompe  i tophi , 
nodi  de*  podagrofi , la  onde  Galeno 
nel  lib.de  ali  ni,  3.  Maximèveròinue^  v 
terato  accrimonia  accrejcit , & omnino, 
ijuàmantecalidioYy’PYentiorqueisYeddi 
tUY  : idméjue  vt  fuìculofiOYy  & cpco^io- 
nhebeìItoY  , & fucco  deierior  tandein  / 
euadit,  ' . : 

Il  formagio  frefeo  magiatoqiiel 
giorno  fenza  file  : mollifica,  ingraf-  . ’ 
la,tien il  corpo frefcò.Il  vecchio  in-  ^ 
fiama,  difficilmente  fi  digerifce,fa 
oflriittioni  nel  fegato , tardi  fi  di^c- 
rifce,offcndele  reni,  & chi  ha  lo  Ilo  , ■ ' 
maco  debole;  perciò  fe  ne  deue  ma- 
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forma-  . Il  formagio  frefco  j che 

vcc—  ^ riciclo  nntnrcc  poco  ^ oftcndc  Io 
chìo.  - ftomacojgcncnifìatij-^  alcune  vol- 
te moire  il  corpo  ; Se  ben  il  forma  • 

• gio  porri  qualche  nocumcnto,nien- 
V tcdrmcno  ilfuocotinuo  vfofd  che 
Tatfi  af-  noce  tato;  poiché  nel  Piemotc, 

fuetti  À nell’ Alpi, Saiioia,  & nel  paefe  di  Va- 
mangiar  Icy,  & Heluetij  non  c companatico 
cffia  dì  i\  frequentato,  & pur  gli  homiiii 
fono  robiìfti,  & gagliardi. 

Recotea  e Qji^nto  poi  alla  feconda  fpecie, 
fue  virtù  chè  li  chiama  ricotta , è gioncata  de* 
gionchi , (c  ben  ch*alciini  fabiano 
diftintionc  tra  la  "tócatd  , c ricotta, 
i nientedimeno  à noi  c tutta  vna  Co- 
Ctencata  ; chiamando  però  gioncata  < 

sa,  quella  che  cosi  calda  li  mangia,  Bevi 
cotta  ^indurita  ,ò  foura  gionchi , ò 
vero  In  Tacchi  di  tela.Si  fa  della  par- 
te "più  pingue  del  fero,  aggiungedo- 
iiì  tal  volta  vn  poco  di  latte, e acqua; 

-,  alcune  volte  fi  fa  con  latte  del  prin- 

- . cìpio 

^ ' « 

» 

m 
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-pegole della fanlta.  ^ iip 
dpio  dc-1  parto  dcirani  maligim  c ci 
todagivgav! , ik  c di  cattino  mitri-  ^„eiUdd 
TnétOjLcmfccil  corpo  niitrirccpoco,  UttetTani 
c'otFcndelo  flomaco;  fi  dcuono ma  wrf/ì ìche ' 
.gtari ferraci frcfchi  colzuccaro,  Sci 
pili  celebri  fono  quelli  di  Saiiiglia- 
no  squali  li  mettono  in  piccoli  fac-^  Serraci 
•ebetti,  & cofi  col  zuccar-o , & acqua di 
Tofa  fi  mangiano,  & fonl^uoni  per  in 
graffar  il  catarro  fottilc,&:  nutrifeo- 
no  aliai, confeniati  colfale  perdono 
la  fuperflua  hiimidita , Òc  i più  loda- 
ci fono  quei  di  Choazzc  , terra  così  Coi%%9 
chiamata  dall’Alpe  Cotie:  Qiicfto  ^ntlle  radi 
.alcuna  volta  fi  mangia  fritto  nella  tr»  delTM 
padella;ina  eosi  oftende  lo  flomaco.  . 

In  fomma  alcuna  volta  noce , come 
fa  il  latte  quagliato , de  fa  la  licteria , ^DelUrw 
fano  vna parta  eo’l  pepc,&  file,  > 

qual  per  fua  fèrmentatione , de  ’ 

ariittionc  acqlU  tanta  acrimonia , de 
acciìtczza,che  mOrzica  la  lingua,  co 
me  il  cafeio  antièo^&  ha  rifteffe  qua 
. ■ lità; 


V * 


\ 


,2  20  p egole  della  fanità. 
lìti:  fi  manghi neIl’inucrno,&:i lici- 
ta rnppctito.Qucfto  fi  fa  nell’ Alpi  li 
giirij&  nell’ Alpi  di  Cuneo, & fi  ma- 
da  dentro  le  fcatolcin  altri  paelì , & 
fpccialnientc  i frati  Certofini  , ‘ che 
habitano  nell’Alpi  , ne'luoghi  di 
" Pcs , & Cafl'oto  nc  fanno  affai. 
latte  . latte, fi  mangia co"l  zuc 

caio,&  fono  pettorali,  &allcfacol- 
^ tà  del  butiro,  & c digrannutrime- 
tò,^opranatta  à gl’altri  cibi  • Vetofa 
T^euedi  poi  c la  ntuc  fatta  di  capo  di  latte, 
ec^odiUt  ^ bian<;hi  d’oui , e ziiccaro sbattuti 
infieme,  & refrigera  molto . 


te. 


LELLJi  CQ^^SVETVmJiE 
Cap.  XXXIU 


^ conturbar. l’hiio- 

delforLa  iN  . mo,pcr  le  ragioni  foura  nar- 
gionon  no  rate,  a chi  è vfo  mangiar  formagio, 
ce  tanto,  d’aftenerfi  d’effo,  maflime  a chi  eaC* 
fiicfattoconlonghezza  ditepo  , & 

auidi- 
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egoìe della  fanità,  22 1 
auiditì <ìciì’‘'ippctito  di  mangiarne; 
pcrcioctic  qiicilc  fono  le  ciufc  , che 
ne  tOijlionQ  vn.i  "lan  p ivte  del  Tuo 
nocumcnto.Habbiamo  ancora  det- 
to, nelle  regole  generali , che  il  cibo 
confueto,  & che  fi  prende  con  appe- 
titOjfc  ben  fia  cattino  , chcfnoicge-  fnefo,& 
nevar  miglior  fanguc  , che  non  la  il  ^ 

cibo  più  lodato.  , &:  non  mangiato 
con  tanto  appetito  : anzi  la  longa 
confuetudine,  tolta  daianciulezz  i ^ 

dal  mangiare , e di  tanta  virtii,che  il  ce , 
veneno,&  medicina  ven  .‘nofa,ii  c6- 
uertono  in  buon  fingue  . La  onde 
invila  certa  region  deli’  f udii, qua  li- 
do haiicaanoc[iiilche  cattino  Signo 
re  , ò Rè , mitri  caiiano  alcune  putte 
d’iicrba chiamata  Napoli  o,qnil  è ve 
neiioli!Jima,e  cosi  incomtnciado  da  coiì^ipel 
piccola  quanti tà,c  conti aitaJ  i poi , loon-'m. 
per  tal  confuetudine  mangiarli  ve- 
iieno , in  luogo  di  ci bo  detta  hC‘i*ba;  . 

tutti  quelli  Signori,  ^ Rè  , che  vfa-f-^‘^^"^V*  • 

■ . . . . ' nano 
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1Z2'  ' pegole  della  fannia 
tiano  il  coito  con  cfl'c  loro  mori iiJt'» 
no. 


ANNOTATlONr^ 

copfueru^  j longa  confu€tH(Hnt  de^  cibhcome 

dine  'viui  A-^  ancwadeU*alire  €ofenon  natura- 
nitrii  ttM»  lische  fogthno mnmtarH  mfiri carpii 

^Jllt^(Uue  ancor  a* infermi  ,/# 

wnognimo  dcue  Y€gfìlaYe y&  mantenere  fecondo  ii 
confer  longovfOy&  coufidctudine  antica,  hmur 
fi  4 re,  la.  da  parenti , & coftumì  de*  luoghi,co - 

me  ancor  quella  hauuta  dalle  BàiUe  : 
iìypMei  perciò  ben  dijfe  Hypocrate  nel  Uh,  2Àel- 
ì.dtlC A->  f^phorifmi,  QìiLnctiam  qiiarum  re- 
fht»,  ' i^um  inucterauit  confuctudo,  qwam 
uis  detedores  fmt  illie,rniniis  tamen 
infuctis  male  afficiiint , Eft  ergo 
aHuctoruni  vfus  fufcipieiidus  Et 
trattando  de  glmfermi,&  fpecialmen- 
fteà  quei  c hanno  il  gallo  deprojiato  > ò 

‘tioicibus,  &potus,fuauioictamcnj 

W«IÌO- 
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~ 1\rgok  ddU  ftìtkà . :2  2 5 

mclioribus  c|liidciii  ; Scd  iafLuiiiio- 
ribiis  cfl:  antcpoiicndus,Et  ì/  medemo 
afferma  nel  6Ml*Epidemij:  perciò  ef^en 
’ dola  nati^raaggrauata dal maky  debole 
è (lanca  neU operationi  naturali  del  (io- 
maco,&  vi fcereihauedo  perduto  l^appe 
iko,  fai  volta  appetirà  qualche  cibO}  che 
di  fua  natura , ò 'qualità  non  farà  repu-  bieche 
gnanteaUa  caufa  morbificaìnientcdirne^  no  diqual 

no  tal  volta  è mgUo  conceder  i qualche  che  maU 

cibo  £onfk€to , ò vero  di  qualche  maU 
qualità,  aaVo  più  fadlmetii e i* infirmo, 
fi  poffi  notricare  , che  cu  l tuttoprefèn* 
targai  cibi  necejkri aUwfirmitÀ}  & che 
frano  nuufeubonii  : perche  non  fonori^ 
cctiuti , ìì£  tampoco  abbraedati  dalla  na- 
tura : Cosi  ancora  à cQìiualefcenti,  & fa  Sani  ^ 
hi  ; poiché,  per  ragion  hiO'cditarìa  la  na  conuxU- 
tura, fi  è fatta  farmgUare,  con  detti 
fer  ia  peY[€nerang^a’>& gutìoà! effuper- 
ciò  rmbracciatida  ejfayììon  refìa  altera^ 
ta,  non  patiffe  alcuna  wolefiia,  fi  conjer^ 
ua  rid  jfuo  fiato f$  fortifica^  digeriffeyaU 

tera. 
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. ^ 2i4  J{egole  della  fattiti. 

Uruye  muta:  Cloche  èffa^e  [olita  ad  alte- 
ratj  & immutar , & non  s*ójfende , mi 
fi  conferua  nel  fuo  effere  ; rendendola 
fofian':i^a  d'efjì  cibi  famigliar  e y come  an- 
Ztuuifdà  [occorrendola  conle  fue  qualità  co- 
Mtdki.  fi  rendendo  fi  à efìa  ftmili  $*  alterano , & 
fé  muttano  più  facilmente  ; Mà  [e  ben 
^tdm9  ^ ’ nietedimeno  deue  il  Medi  - 

^ * co  andarli  ben  cauto  y & ffecìalmete  nel- 

U grani  inferrmitàypermon  patir  calom- 
nie:  perciò  Galeno  Weff ornata  lafciar  di 
medicar  moltiyChe  fono  inbobedknci  gol 
lofh  & beueroni  : per  non  acquijìar  cat^ 
tiuo  nome  di  quello , che  con  tanti  flentìy 
ì Trocurar  g [udor i 5 affatichiamo  dtacquìflar  : però 

^nutrir t ^ diffi^tto  diqueflì , fupplifca  la  pr«- 
Sr  cibi  ho  denT^a  del  Medico:  poiché  i ngeni  u m na 
' niychede  tiuak  medicam  adiiiiiat  artem  , Sì 
catmi . deue  però  quanto  fta  poffibile  procurar 
il  viuerypiù  prefìo  parcOy  che  troppo  libe 
rallcy & aff  <efayfì  à magiar  cibiyche  fra  - 
no  più  prefio  di  buon,  che  di  cattiuo  y ò 
'Vitiaio  nati  imeneo  ; pCì  che  gene- 


■ ; ■ ■'  1 *•  * 

^ T^cgole  deh  finità  ^ - 225 

rnn  Vi^!^i:hentc  f{:4Ìio,fk  ^cìidcno  la 
tùra  débole  nelle ^fue  fferatlvni  alcon  - . 
tràrio  fa  il  buòn  nu  tri sm/nto  , che  rende  f ^ . 

la  natura  dél  iorpo  forte ttàte  ìefue  * • ;-. 

ppeYinioraì'fe^chropeuHiofH  ‘ - 

dtir animo,  per  rbaymoriia  procortiona^ , 
ta^reridono  le  fon:ipnf  buone,&  perfet- 
te  fCpsì  rcfpcrìen'7;a  la  dimafira  ^polche' 
i Viemoié/i\anc:(pd  à magmeibi  dì  buS  V emomt 
fiutrimerito  , che  fono  buone sa-iiii  /l'opino. €i 

biiQìi  pane  di  formemo  y (tJ  beudtìo  an-^h^**^**^* 

cor  hiwnvir.Qi  fono JioYÌft,eyiuao:^  ' , 

trie  (fveor  le  Donne , che  fono  di  beìlilfi- 
PIO  f xngùe  3 & perciò  nonè  marauigUa 
fe  il  Dònero  dice , che  fono  gente  data  à 
piaceri,  &' balli , & afleg]  ; pmche.. 
quell Q procedo  dalla  buona  jualità^  e te- 
pèrle  dd  l'angue, che  gli  redono  amoreHo  ’ 
li  allegri  abili  con  tutti,  & chenon  " 

fono  fraudolenti;  tnàrelhJo/i,(^ timo^ 

rati  di  piOy&  obedìentU  e fedelli  al  fuo  • 
^rencipe  ^Tengono  poi  il  ftccndo  luogo 
à qlìi^iuci  cbcjono  vicini  aWM>>uchcfi 

P tloiriì- 
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2 i 4 K ^^ole  della  fanhi . 

terayC  muta:  Cicche  e{fa,e  folita  ad  alte- 
rar,  & immutar , & non  s*òjfende , mà 
fi  conferua  nel  fuo  effere;  rendendola 
foflanT^ad'efficibi  famigliarey  comean- 
^jt  ìfoà  foccorrendola  con  le  fue  qualità  co- 
Mtdki.  fi  rendendo  fi  à efta  ftmili  s*  alterano , & 
fe  multano  più  facilmente  ; Mà  feben 
^ , ciò  fia  vero  y nietedimeno  deue  il  Medi* 

" ^ co  andarli  ben  cauto  y&  fpecialmete  nel-- 

k grani  inferrmitàypermon  patir  calom- 
nie*.  perciò  Galeno  ti'eff ornata  lafciar  di 
medicar  moLtiyChe  fono  inhobedìenti  gol 
kfty  & beueroni  : per  non  acquiflar  caf- 
tino  nome  di  quello , che  con  tanti  fientiy 
Trocurar  ^ judoru  affatichiamo  d*acquljìar  : però 
f deue  dt  diffètto  diquefil , fuppUfca  la  pr«- 

dTcibtho  denT^adtl  Medico: poiché ìngcnìum  na 
niychedt  turale  mcdicamadiiiuat  artem  . Si 
etotiui . deue  però  quanto  fta  poffibile  procurar 
il  viuer ypìù  preflo  parco,  che  troppo  libe 
ralle y & aff  <efayfi  à maguir  cibiyche  fta  • 
no  più  prefio  di  buon,  che  di  cattino  , ò 
•viiiaiQ  nutìimcneo  ; pCì  che  qncjii  gsne- 


ran 
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1{rf;!^o!èaelI.i  friniti  ^ 


/a  natura  LOi'po  forte  tutte  le  fae 
pperationì  :'p€i  c^è  ropeìatloM 
dtììUnmOjperXhaYmnnìapropoxtìonA’’ , 
ta^rendóno  le  fontionìhoorìe,&  pofet- 
' te:'Cpiì  IVjpcrien'ity  h diroofi^ 
i 'PiemoieJijaucTt^i  à wgiar  cibi  dì  buS  'P>emon$t 
nutrmento  ì che  fotw  buone xaml 
bticìf  pane  di  formento , ^ beudìio  an- * 
QOr  buon  vino  I fono,  forili iCViuacli  co ~ , * 
me  (TV cor  le  Dome  y che  fono  di  belli[fi^ 
mò  fingùe  ; & perciò  no  nè  marauiglia 
fe  il  Buttero  dice , che  fono  gente  data  à 
piaceriy  S balli , ^ ; poiché, 

queflo  procede  dalla  buona  jualità,  e te-  , 
perle  del  f angue, eh  e gli  redono  amoreuo 
li  allegri  y amabili  con  [ut  ti , & che  non 
fono  fraudolenti  ; mà  religio/iyCdr  timo^ 
rati  di  DiOy&  obedlenth  e fedelli  al  fuo  • 
Vrencìpe^T erigono  poi  il  fecondo  luogo 
àqjìi^liicì  chcjono  vicini  aliMpuchc  fi 

P notrij- 
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“ ii6  pegole  della  faniti. 

mtrifcono  di  latiicini^e  ca/lagneychefo^^ 
no  ancora  geme  fioritale  Iella;  ma  non 
tantOyCome  è tutto  il  Vimonte . Reggia- 
Canaue/t  mo  poiqucì  dd  Canauefe^  &.  Bìellejeyfo^, 
BitUejt , Ufi  ^ notrirfì  de'  cibi  dì  mal  nutrimento^ 
come  pan  di  mellicha  , mìglio  , panico, 
fòrmcntoney  legumi^  rape  con  le  fue  fo^ 
glie,  & cor  lecci  ry  pan  e di  fegaìlaycCauc-^ 
na  y & altre  co fe  (imìli,  di  mal , & poco 
' ’ nutrimento  : che  fono  quaft  tutti  ( maf • 

, fmei  gregarii  )di  ferhOylundOy  & di 
brutto  a[p€fio,&‘ che  no  hanno  gentileg^- , 
* ne  tampoco  noìnltà , ^ nitideg^a  in 
Gettyche  loro  ( eccettuato  perdi  7{obilÌy  &’  Dot- 
hahhano  idri^  che  Vìuono  poi  nchilmente , ^ con 
Calte  Al-  Con  ancora  fono  moli  c ha- 

, bit  aho  nell  alte  .y/lpi:  Ma  la  ernia  per  ‘ ^ 
che  co  fioro  barino  tanti  DotrorifPYeiiy^ 

' 'Proa*Yatoriy  & gete  data  alle  lettere ,>3* 
fono  acuti  d' ingegno , et  che  molti  viuqno  ' 
ancora  pià  lo.igamentcyihe  i Vidmonte-  • 
fi  ? Vico  • he  cU  p.  ocede  dal  viuer  parco, 
3*  per  U coojuci Udine  de  dati  c.bi  , i 

quali 
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pegole  della  fanità.  I17  , 

ijuaìì  fi  fono  fatti  famìgliari  i r/f! , 
che  attendano  poi  aUe  lette^  e,  &■  che  fta- 
no  acuti  ? quefio  aukne  perche  abbon- 
dano di  fangut  melancclicOy&  come  di  • 
ce  MarfilUo  Ficinùy  Spiritiis  fiagrat  in 
ficco  ; Verciò  non  è marauiglia  }e  frano  Fidno. 
di  fimile  n afura  i come  ancor  quei  d'alti 
monti , vinone  moltOyper  la  vita  pana; 
poiché  natura  cH:  paucis  contenta  : gChui,mi- 
Come  ancor  per  la  deli* acque  , ni  ^ che  fi 

perla  purità  deWarìa , eìr  per  efierr^  nottifiù- 
moti  ancora  da  negotq , & cure  troppo 
faflidioje  9 ( he  lipomi  no  diHemper arte 
tempe\  ie  del  corpo  : la  onde  efforro  tutti 
àviuer  parcamente  , CÌF  eìlegcrfiaria  coUen^fi^^ 
buona , jchiuarfi  daWaffetti  delfanimo^  ^ 
eìr  far  nut  tir  fuoi figliuoli  à buone  bail  f 
le  y&  che  fi  notrifeano  de*  cibi  boni y & naitefi^^ 
indi  educai  li  con  le  ottime  ? egole  chriflia  tieUefi, 
ne,  & morJi . Et  ciò  facendo  viueran  * 
no  lonzamente  fini, hauti ar.no buon  co* 
lore  € flo)  ido,  fluranno  con  C animo  gio* 
condo  , & faranno  projpe)  ofi  con  faiu- 

V ^ to  . 
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1{  r'golc  della  fan  Uà . ‘ 
io  del  Signore  Ottimo , c majjimo , 

D S L L \A  C ^ \ 'K  '^ 
Cap.  XXX  HI.  • 


Tra  tuffi 
i cibi'ila 


L 


A carne  tra  tutti  li  cibi,  e di  ot-  • 
carne  tdi  mitrimcnto  conforta  il  ' 

Ottimo  tilt  corpOjCorvobora,  &:  ing'ralla  ; ii  fud  ^ 
armento,  cibo  è di  propinqua  coniierbon^  in 
» fangue:  perciò  quelli  che  man£TÌano‘ 
'^molrà  carne  , & propriamente  coi 
* . ■ bcuer  vino,  incorrono} n replcttio- 
jPr,%  ne,  per  la  qual  cr.fa  à qiiefti  vi  bifo- 

fiobotomia:  ò vero  di 
froj^parar  medi  ci  na  folutiua-recondo  l’oppoi- 
• tunita  della  buontà,  & mnlitia della 
ciirnc.fe  varia  in  molti  niodiji  qua- 

\elle  -^^.  VI/'-  J , ^ 

. Il  bilogna intendere,  pena coiucr- 
iiationcdeiia  fanità  . 
j II  primo  modo , è perla  diifcrcn- 
za  del  fclTo.  • 

2 Il  fecondc,  fi  piglia  perla  diflFe re 
za’delb  ca  idra  ilo  nc . 

3 II 


delle  car 

ne. 
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3 II  terzo  5 per  la  cl  iircrenza  dcila 
giouentù  5 & della  vccclijczza. 

4.  Il  Quarto  , per  la  ditrcvcnza  deila 
. . regione  , doue  fi  liabita , & de* 

.V-'  liioghij&  pafcoli  che  hanno. 

-5  Ilqujnto,  perla  di ffcredza  della  ■■ 

. graflc^za,  òmagiczza  della  ■ 

•*:  raniti,&  infìsvniita. 

5 II  (èrto,  per  la  diiFereriza  delti  tein 
pi  dell’anno , ne’ quali  fi  man- 
gia  la  carne,  ..  , ’ . . 

7 ;I1  IcttiinOjper  là  differenza  dcH’ar  niJerTon 

tiilcio,  & del  modo  di  prcpara/i>-»«;o- 
i‘C  , & del  cuocercé  , . . ne  della ft 

8 L’ottano'’,  perla  differenza  delle  * 

r*  fpecic  de  granimali:  fecondo 

la  loropropria  natura.  _ 

Il  nono, per  la  differenza  di  diiicr 
fità  dclli  memb-ri . ? ^ 

• La  prima  differenza-.  Coiiciolia 
co  fa  che  ogni  mafeoj  inonda  più  cal-..^;^' 
do,  e piùfecco di ciafenna femdla, 
della fua  Ipccies  perciò  fi  varia  la  fiia, 

P j buomà' 


Digilized  by  Googlc 


2^0  l\^gole  della  fanità  • 

buonti  della  carne  fecondo  il  IcflTo 
apprefiballa  variatione  della  natu- 
ra delle  fpecie  dcgranimali^  Etfc 
bcncj  che  per  la  maggior  parte  della 
carne  dclli  mafehi fia  più  lodabile, 
c^^rne  dclL  femelle;  nondi  ir*  c- 
nimali^  noinalciincTpccic,’acarnedellafe  - 
glimmfchi  mclla,èpiù  lodabile  j Come  la  carne 
fon9  mtì%~  della  capra  , à ri  fpctto  a quella  del 
becco,&  la  carne  della  gallina , a ri- 
Ipetto  ì quella  del  Gallo . 

Seconda  La  feconda  differenza:  veggiamo 
diferen  cbc  granimali  cad:rati  fono  affai  mi- 
^a,per  la  gIior,cÌie  li  mafcoii,&  Ic  femelle  di 
quel  la  mede  (ima  fpecie  ; perche  gli 
mafcoli  cabrati  fono  migliorijche le 
femelle  ; perla  natura  mafcolini , c 
migliori  fono , che  li  mafehi , per  la 
calhationc  j perche  la  caflratione  ri 
mette  il  calor  naturale,  & fimilmca  . 
te  perla  ficcitd  , fi  riducono  ad  vna 
fpecie  temperata,  pereffacaftratio- 
nc,à  benché  gVanimali  caftrati,hab^' 

' ^ bko. 


Digitized  by  Google 


* è 


^gók  detta  fanità . 2 ? i 

bino  fomiglianza  con  i mafcbi,  non 
fono  però  fotto'pofti  al  coito  5 per  /e, 
chcdicé  Arilìotile  nel  libro  de  parti  D^nnifer 
d^animalijgranimali  ch’vfano  molto fuftr- 
il  coito, tolto  s*inuecchiano  , & loro-^*^®'^' 
carni  diucntano  aride,  s inctuvano , j/, 

& acquiftano  la  natura  della  vtc-  mafchic^ 
chiczza  : fimilniente  per  compara  U JtmH* 
tione  de*  màfclii,  alle  femcllc  ; i ma-  ^ 
fchi  non  fono  ofFciì  dal  parto,&  dal- 
l’ouarc  , &l*cfpcrienzalodirnoftr^ 
a noi , che  vediamo  la  carne  delle  ca 
pre, vacche, pecore,  & fimili  animali 
non  partorienti, hanno  affai  miglior 
càrncjche  quei, che  partorifcono,& 
le  gallincjCne  non.fannol"bua , effer 
migliori  deiraltre , fi  dice  che  le  gal- 
line fono  migliori  qell'innerno , che 
in  tutti  gf altri  tempi  ddl*anno;pcr 
che  nell’autunno  per  la  maggior 
tclafciano  di  far  Ì*oiu  ; & per  que- 
lla ragione , le  fcmelle  de  gf  animali 
ibhò  ancòxa  ihigliòri  calciati  , che 
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non  caltrationc , come  appave  nelle 
fcrofFe.caflratc/&  cliian^atc 

' • ' rf  V.  ^ 

capontllc  ; nonciimcno.gi  ajiiiTiaU 
' C.ihaù.  caftrati,  per eflcnn  c’ebJl'itatoil  pVo 
ptio  calore,  rìioltiplicario  déntro  a. 
^ , ' lorocorpi  vnahùi-nidità  j & graficz- 

*••  • zanonuiolto'bcn  3fgcilaj6c’arcùna 

'*  V.  ■ volta  fono  di  inài  riiltrnncn'to.  ‘ 

terza  cìifFcrcnza  a ho;  e inaiii- 
fefia;  perche  vediamo  , chc' i*eta4e 
ddCeU,  gianiiiiair, che'confoviiceniòltoalr 
la  buonta  ciella.'ciarnc, ìa  pvShjìcta 


degraniinali  e hiinviua  (jliahto 
p i il  s’i  mi  ccch  i a , d i ben  tapi  u fc  ^ ca  j 
benché  tal  voltapcr  ac'cidentalé  hu- 

Mn»li  niW'tà  VE* poVranno'ìiiiultm^ivc^^ ) 

dt^natura  quelli  àni'itiàli  ,"'d'cqiiali  ti  .naturai 

fcccà.^Ka  cciriplcfHo'nc,  c fccca  fon"’ migliori 

quella  età  . nella  quale  la  lóro  na-< 

. . turaleconiplcuionc,  eilccitac  lem-  • 
carne,  : • ■/  ,%v'  -t  . ijtr-  ,,a 

. .fc’'  pcraVa,con  la  propria  numulìtajncl- 

; , ’ ' ' ^ \ One*  -li 

la  lor  conucnicnte  età  ^ c compiei^ 

fìonci  C05Ì  vcdiamó,chè Itf'carhé  ca- 
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..prink^cboiuiKi , fono  naigliov  ndl-c  camt  ho^ 
ctàjcKc  f lattinò  ; pbrch;-  l?i  loro  na è c<t 
turale  cómplcfllonc, & ficcitLp  con  . 

temperata  eoa liiuniiclità  loro  natu  ' ' 

yalc,  nella  cong^ru^ntG  età  , & pucvil 
'compldJionc:  & quc.iro  non  occor- 

r'  o.  ' a . ; ^ , . C^\di 

TC  alle  carni,  cnc  naturalmente  nan-  , ; » 

I ..  . . , .r  I rr  • * • ..  nxtutitnit 

no  hiimicia  complciiione,  6c  perciò  mid(i\ 
diconOjchera^^ncllo,.  2c  iLpovco  nel 
tempo 'di  loro  lattatione  tono  di’  ' 
naalj&iì^fvofTo , & Inimtda  nutriirjeii- 
to  j gradante  lo  Iromaco  ; perciò  ch'c  f '•  ** 
ia  hUtural'Co'mpìcflioneJl  cònsrion-!  d. 

■l'i'  ...  • V.'  i ,n>  d ..  • 


'&  naturdl  complcfIIonc,,nel  difeor- 
fo  di  detta  loro  età  , fi  contemner  t \ ‘ . 
mae^iov' liceità  ; (X  pc,rcio  appteflrK  . 
a medici, .cf  ipcciafinentc;  Araaitecio,-.  :^yx^r.n^ 
ticdion  .è  in  a’fp  la  ca^r;at;one/i//[im>,A.t 
de*  mottbni.c  molto  lodata  la  .carnG><^'*y^‘‘*^*'^®  ' 
\a4ncllqd;vaanno  , cioè  • 

».  : , lOi.  ^ . * Ó'  - ' 
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Cam»  dU  carne  d’àhimuli 

nithAlive  vecchi,  è pc(Iima,&e  diJcii-fficiJc  di* 
echi  bUf-  geftionc:  come  ancor  li  animali, che, 

, fono  alPhora  vdeiti  dal  parto, ò vero  - 
quando  ad  erto  fono  proflimi.Tutti 
•Apitnali  ^IVccelIi  , che  fi  mangiano  auanti , 
•vfati  al-  che  mettano  le  buone  piume,  gene- 
I hora  dal  hiiiiiori  putrcfibili  nello  fto- 
f arte  fono  ^ abbominei\oli  à tutto  il 

corpo  . 

La  quarta  differenza,  é che  noi  ve 
• j diamo  granimali  efier  migliori , fe- 

V fècon  uejk  fità  delle  regioni , co- 

do  U rr- ^^cde’l  doghi  montiiofi  , & fartbfi, 
^ioni.  che  adducono  miglior  caflrati,&  di 
fottile,lingiera,  &piu  faporitacar^ 
Carni  di  jg  niaritime:&  il  cotrario  fo» 

lldofkbU  carni  delle  regioni  p iludofe^p- 

fmatt . che  le  miglior  herlie  de^afcoli  ^du 
Boni  paf.  conohiigTiori  humori,migIior  latte, 
(oligeiie^  & carne,&  tanto  più  producono  mi 
rane  car-^  gHor  Carne  gLani mali . , quantq  piu 
^ hanno  propoitionati  cibi , alle  lorg'  . 
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nature  ; La  onde  diciamo , che  la  carmi ^ 
carne  porcina,  c’habbia  mangiato  il 
. glande , effer  migliore  di  quella,che 
nabbi  mangiato  rhcrba,Ìi  cuponi,&  capom* 
galline elTer migliori, quando  fono  ^ 
nutrite  di  formento , & miglio , & 
di  quelle,  che  fono  nutrite  aherbe, 
o di  crufea.  Sìumia 

Quinta  differenza,  tutti  gl*anima  differita 
li  affolutamente  , che  tengono  me- 
diocrità tra  la  graffezza , & magvcz-  BJJtndùh 
za,fono  più  lodati , & fono  migliori  ^*T***S'^*f 
de  gl*ahri;  perche  la  graffezza  foper- 
chia, abbatte Tappetito,  debilitalo 
llomaco.impedifceladigeftioncjdi-  fiù 
fpone  il  corpo  à mali  huraori;  onde 
per  maggior  cautela, fi  dcuonocleg-^ 
ger  delle  graffe  carni , il  pur  magro, 

& delle  magre  , iìdeue  mangiarle 
più  graffe. 

Sefta differenza,  tutti  gl’aiiimali 
caldi  fono  migliori  neirimierno , & s*^***^' 
gli  freddi ncil’cftatc : onde  bearne  ^^***^'^*‘ 


contraria 
ntlle  ma» 


V 


«IM* 


porci- 
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porcira  apprcfl'o  à quelli,  che  non 
'contradicel’appctito,  èmi^liovcncl 
vreftate,  che  ncirinucrno  ;.&^ciò  per 
la  fua  hurnidità , c quella  de  pippio- 
ni , c migliorncirinucrno , che nel- 
' SìuagUe quaglie  fono  migliori, 
nciraut'Unno,  che  nella  Prima  nera: 
>7..  "li  piccioli  vcccllini,  quando  fanno 

r cclltnt  /*  t \ I 

‘ iliioiniainonlono  buoni;  ma  nel- 

rantiinno;  quelli  che  h notrifeonò 
' de  fichi, &vue  fono  migliori.  Li  tor- 
Tordi,  di  fono  migliori  nclfi  micino  ,‘ment» 
tre  che  non  s’cicvcitano  tanto  nel 
volare  ; perche  nclPiniicrno , ‘ quan- 
do  v*è  la  nelle,  vanno  per  terra , ap- 
preso leradici  degPalberi,  cercan-: 
Settlmx  vermicelli  per  il  loro  palio,  & al— 
differe’:^.  Tliora  fon^)  più  buoni . 
l'reparx-  Settima  differenza,  grande  diffe- 
tton  delie  rcnza,  ediuerfità  acqiiiftanole  car- 
' ni , & nei  modo  di  prepavarlc*&:  co- 
carili  grcgie  ridcono.miglio  » 
fe,  ri  arroftirlc,  che  cuocerle  allcffojfor  . 
i-:  - no 
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no  ancora  migliori  mettendole  fo- 
praleviuaci  bras:2:ic,à  finche  la  Tua 
lu perii  ua  htimidita  diicorra,  & li  ri-  Carne  me. 
folua  fopra  i carboni , & diuenti  piìi 
Zecca  ;lè.cami  magre,  è meglio  cuo- 
cerle allcn'0jchcavro{lirlc;acciochc 
la  fua.'liccitd  fi  contempcri  con  l’ac-  > 

^ua  ; la.carne,che  ticn  del  magro,  ìk 
del  grafia, fi  pofso  ncirvno,&  raìtro  ’ 
modociioccrlearrofi:o,&  allclTo,  ^ ■ 

^ * t 

qtiefto  fecodo  la  natura  deirhnima-  • • 

le  , &'  fecondo  Tappctito  di  quel  che 
lemangia:alciine  carni  fi  ritroiiano, 
che  fono  migliori  rofiitc,  come  quel 
la  del 

di’,  alcune  carni  iono  migl 
allcfib,  come  fonolc  carni  bouinc, 

Se  degraltvi  animali  fcclfi  ; le  carni  altre hoUi  . 
fritte, le  cuccinaicin  vnapignata,  n 

ò i n V n V a fo  a negar  c,  & fi  u fate  ; fo  - 
no mezanc  in  virtù, .tra  le  tofiitc  ^ 
cotte  allefio;lefrittefono  propinque  _ ' ; 

piu  alie  vofiite  , & k cott^c  cofi  bro- 
. ' detto  ' 


la  del  porco,  & d altri  ammali  humi  } ,, 

1-  -r  ’ • 1*.  • cnnàe^tT 

di’,  alcune  carni  lono  mignon  cotte  rntgU^ri  • 
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detto  nella  pignata , alle  cotte allef- 
fo,fi  deue  bene  auertire,che  le  carni 
Toftite , non  ilano  fortemete  ferrate, 

_ con  il  coperchio , anzi  fi  deiiono  la- 
feiar  feorperte  ; perche  le  carni  ro- 
ftite,  quando  fi  coprono  troppo , & 
Carni ro-  che  non  polTono  vaporarfi,;fi  riem- 
fiitt  di  pionó  de  flati;  come  vogliono gl*aut 
viaggiar  jQjj  Pj  ^ ancora  ritrouato,&  per  ef-  - 
tmtrrmtn  veduto  , e trouato , che  le 

carni  roftite  fono  di  miglior,  & mag 
gior  nvitrimcnto,&  clfer  più  conue- 
nicnti  à corpi  robufti , & effer  anco 
più  di  diffìcile  digeftione,&f  generar 
più fccco  nutrimeto,che  quelle cot- 
Carner§-  alleffbjperche  quefte  fono  più  hu- 
flft*  ha-  mide , & ciò  dalla  humidirà  acquea 
mtr  humi  accidentale,  fe  ben  chele  roftite  fo- 
dKA  nat»  nopiùhumide,di  humidità  propria, 

* chele  alleflìite  ; perciò  nutr’fcono 
maggiórmente lcarroftitc,chel  al- 
f «me ^ La  carne  rofìita,  fi  cuoce 
^ propria  humid;  ta  , & al- 

^ kii^. 
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buona  à qucfti  , che  vogliono  tficr 
goucvnati  con  regola,  ìk  giìardarll 
da  cibi  cattiiii,  & fono  più  conuenic 
ti,  c miglior  i fuoi  poloi ni 
Le  carni  della perd ice, 
è fpecic  di  {lama  ( fc  I er 
tendano  il  contrario') Fa  buonaii'^- 
mento  al  ccriiclio , aumenta  l’i  n* 
tcllcttOjcTcita  il  coito,  6c  aumentala 
materia  della  fpcni]a. 

..  La  carnedclFa{;{TÌ*no;  fé  ben  che  • 
Aucrroe  voi?lia  , che  fìa  la  niiplior 
Carnc,di  tutti  gl’altrc  vcccHi,  mente' 
dimeno  in  buonta  , è mezana  tra  la 


,ò  polli, 
lapcrdice 
ch’alcuni 


fl:arna,& la  gallina . 

La  carne  eie’ galli  , e più  lodata 
quella  di  quel  che  non  ha  ancor  can  GaUine, 
l'aro,^'  vfato  il  coito  ; & delle  galli-  • 
nc,c  miglior  quella,  che  ancor  non 
ha  fattojroua  , & ancore  migliore 
quella  che  e cotta  a rolto,  nel  vétro, 
del  capretto  ; alcuni  fono  de  Rl’anti- 
cliiaiittori , cLOociaiio  più  li  capo-  '•‘v’*'"*  , 

Ili,  ' ■ 
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ni  , di  tutte  l’altre  carni  voIatili.La 
carne  de  polli  aumenta  ilccvucllo, 
& Tintcllctto , & il  p:dlo  mafehio,  è 
mi<>lior  della  femella  ;la  carne  della 
gallma  conforta  il  petto  > ritieneil 
fìuiTo  d(  1 la'nguc,&:  dc*l  nafo;  chiari - 
fica  la  voce,  &inf>raffailcorpo;  il 
brodo  del  gallo  vecchio  cfolutiùoj 
& bcuiito  coferi  fee  al  dolor  del  yen 
tre,  « 

La  coturni  ce  e'  pericolofa  di  gene 
rar  rpafnio  ; perche  marg-a  f heiebd 
ro  herha  vcn^-iiofa  , ^ che  genera 
fp  ifmo  ^alcunj  antichi  dicono , che 
iifuo  nutrimento, e ottimo,  & gene 
ratiuo  di  fperma  ; v*è  gran  d;fcordia 
tra  fcriftori latini,  fcla  Cotuinice,  è 
cjiKiglia  fiano  vna  cofa  ifte{fa,&  cosi 
riUdfo  interprete  d’Auicena  nel 
cap.dcTa  Coturnice  , fcriuendoJe 
proprietà  della  quaglia,dicc  che  vsa 
dola  è dubbio^  che  generi  fpafmo; 
pcrchejnagiarhekboro, molti  Aut- 
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tori  per  la  coturnice  intendono  vn 
ycccllo  rnng^iorc della pcrdicc,  con 
le  péne  pinete,  & e in  bontà  fimileal 
la  carne*  della  perdi  ce  . 

De  colonibi , li  pippioni  fon  cal-  , 
di,  & hun'ridifuperfluanjcte,&  quel-  ® ' • 

li  che  cominciano  ì vcltvc  , fon  di 
più  lingiero,&  miglior  nutrimento; 
nientedimeno  li  polli  colombini  yVoSii^o^ 
.molto  fono  cónuenienti  alli  flem-/o»i?wi. 
inatici  , & perii  colerici  fideuono 
condir, con  l’agrcftoj  ò vero  con  fi- 
milicolc  alteranti  con  fr  gidita.  LÌ 
colombi  vecchi  fonò  di  dura  dige-^^^J?^^ 
ftjonc,  & diniitrimcntO'nbnlode- 
uoic . . : 

La  carne  della  tort  ora. Alcuni  di- 
cono  , chela  carne  della  tortora,  è 
|)dice,è  di  eguale  cònditione,&  cr- 
rano^pche  iiruonutrimcto  é ftitico, 

& mirabilmétecoferifccalfluflTodel 
ventre . A uicena  loda  la  carne  della 
dice  effer  miglior  di  tutte 


1^4  pegole  della lanhh 
le  carni  volatili, la  chiaiiia  in  Ara 
hi  co  DuYai^  ò ^lchir<i7^,  '■  . ^ ! 

e li  e e o le  io  n o V e re  , e he  n e 11  à 
Jtnicena  legione  crAuiccna  fonò  * migli  ori  i 
che  ncli’ltalia,‘ccir(e  riferircòno  an-  ' 
V;n»  molti  ch’ili!  habitano:  q vero 
delUtor-  perche  la  t^-tòra , per  Itia  pròpri  età 
t . conforta  ii  Ccrcbro,&  la  vi  vtù  ihtcl- 
lcttiiu,(?c  aiimetà  il  coito.^  La  car- 
?ér4.?  nc'dclla  pali  e va  e*  calda,  di  mal  nutrì 
ancano,i:v  e dilficilc  digcll:iohe,inci-^ 
ta  la  lufluria  1 La  carne  dclhClodoIaj 
perfua  natiiLàjC  f]:itica,fl:ringc  il  ve- 
trè:  Mi  ilfuo  brodo  per  la  fua  nitro 
fita  5 .qual  hi  contratta  nel  cuocerla 
fa  il  Vcjit re' lubrico  . Là  carnè  dcl- 
TAnedra  ^ più  calda  ditiiue  le  car- 
ne'vola  ti  lì  domefli  che  ^ cqnferifce 
allccomplcilìoni  freddcVnucce  alfe 
calde  ; piMciò  fi  deue  altèraf.coifco-  , 
fe  fred  d e,  i n g va  d aaffai  ; ri  fod  u e 1 e v e t 
t o f t i , e lì  i a ri  H ea  .1  a vq  Ce.  ^iju  a n do 
5 dt'if Ahcurd , fi  jiadifee  c'di 
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s;ran  nutrimento , c propriamcnic  il 
ìlio  {lomaco,ò  il  Tuo  iii-iriilo.La  e:ir-  io  deUU’- 
ncddrocha  c più  frccUn  , eh  j quel-  nedrit,  * 
ladcirAncdra  , 3i  cpoco  drtfcrcntc 
da  quella  , 8:.lc  miglior  p:ivtul*ciìa 
fonoralcjtk:  ilpctcOjOiieio  il  ventre.  GrHa3V4 
La  cànic  (Iella g'riia,  dclpnuonc,  del  ^ 
fl:riizzOj&  delti  piatii  vccclli  fono 
groflb  nutrimento , de  difficil  dige-  . 
ftionc.Di  luitrimcnto  molto  conde- 
cete , c la  carne  de  glVccclli  volati  - y'ccelli 
li;.gl’aquatili  cIi'V{ano,&  ftanno'ne’  voUtib  . 
laglìijnjimi,& pratti  acquofij 
fono  2ib/Ti:?encrano funerfluità  , . 

jI  loro  vio  non  e laiKlabnerh  piccio-^^  Eccelli 
li,'&  minmi  vccclli  fono  di  buon  ivificcioli^ 
t ri  m e n t o ,*•&  propri  a m c n te , cj  ii  a n d o 
non  fan  ni  do 'de  che  fon  cTrailr/Ji  tal  * *■ 
natura  c il  tórdo  ; ma  eq^cricclofo  il  • 
fuo  /lómaco-ó  pri fello  j percbc.alcu  , 

11 1;  d 1 co  n o , j , c h c np  n o 1 a 1 1 N ap el  lo , . 
che  c Kcrbd-vcncno finì ui;i.  La  carne** 

' I ^ i , K\1  W V**  ivii  I ■* 

acliiiqiiaglia  e calda , e humida  ; ma  J^aglia  # 

' ' . ' j ’ 
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f al  tcm^o  delia  Primaucra  , quando 
torna  a noie  Pecca, melan colica,  & 
di  mal  nutrimento  : nell’Autunno , 
quando  è graffa,  c di  buon  nutrirne^ 
^ to,&  fi  fi  di  Fac'ldigef}ionc,aiunen- 
ta  il  coito, &:  l:i  (l  a materia  : la  pro- 
prietà della  quaglia  è più  credibile  di 
qlla  c’habbiamo  detto  di  fopra  del- 
la coturnice.^  La  co  me  del  capri o- 
C^prhlo . Jq  le  carni  delle  fcluagginc  , è la 
più  lodata  dell’ altre,  & è di  buon  nu 
trimeiito  , & di  pocafiiperfluità , fe 
■ ben  che  il  fangu:  generato  da  quella 
tenda  à qualche  melancolia  . La 
Iffrt,  carne  della  lepre,  é dicomplefEon 
fredda,  c Pecca,  fe  ben  che  in  alcuni 
’ luoghi  fi  dica , che  fia  di  calda  com- 
piei one,e  di  buo  nutrimeto;rnàgc 
nera  h umori  aconi cf, et  più  di  ql 

la  del  capriolo,il  Può  coagulo,  e con 
Ihittiuo  del  ventiv,  & è triaca  con- 
tri ogni  veneno.  Il  ccruellò  della  le- 
pre , fa  prontamente  nafeeri  denti 
. ' alli 
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alUpiiti.  La  carne  del  capretto  ’ è caftetu,' 
vna  de*  migliori,  che  fianotra  le  car 
ni  domeniche , & non  ha  feco  alcii- 
namillionedimalitia  ,#  eccetto  chg 
quado  é molto  propinquaalparto; 
perche  aU’hora  clTa  ha  in  se  vna  vif- 
cofità,&  humiditdfupcrflua,  & nie- 
tre,ch*il  capretto  è grande,  cgrufTo, 
la  fila  naturai  cogiplcflicn  fecca , fi 
contempcra  dairhumidità  fua  natu- 
rale’ dì  uia  età , per  qiieflogcncra 

lingicro,fottiIc,  è temperato  languc; 
qiicfta  carne  non  é conueniente  d 
quelli , che  molto  s’afaticano  ;per-  ' 

che  tofto  fi  rifolue,  perla  fua  fiottili-  dr 
tà,&  tenerezza  della  fioftanza  del  nu 
trimcn‘0,chc  fi  generi  da  q^uella.La  ^ 
carne  de’  motoni  caftrati,  e miglior  fo  staffati 
che  la  carne  dcgfiagnelli  , genera  «'<*. 
molto,&  buon  fangue,é  calda, & hu  • 

mida,&  quafi  deeli nà  à temperame- 
tOjComc  fbffie  giouanc  ; li  decrepiti , > 

come  habbiamo  detto  di  fopra  ibnO  , 

4 ’ peffimi 
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pcflimi  La  carne  hoiiinaè  fredda, 
& feccrt,  di  difficile  diselli onc5& 
nera  groffo , torbido,  e mclancolico 
nutrimento  , cprcparatiiio  di'fcbrc 
c|iiarta ne, nocca  rognofi , &lepvofi. 
La  carne  di  vitellina , perla  tempe- 
ranza dcirotà  5 come  fopra  fi  dicea,e 
qiiafi  d’vn  buon,  e temperato  nutri- 
mento. La  carne  porcina,  fi  varia  in 
bontà,emalitia , comeraltre  carni, 
fecondo  la  variationedeirctà  , eflaè 
molto  liiimida  , e yifcofaj  ilTiio  nu- 
trimento è buono, &:  è molto  conue 
mente  à corpi  ròbufl:i,piìi  ch’alli  de- 
licati; perche  é di  tarda  rifolutione, 
per  la  Tua  vifeofità, nocca  paralitici, 
à gotofi,'&  à quelli  c’hanno  dolor  de 
fianchi,&  dellapictra,  & delle  rcnel' 
le,  ò vero  della  vefica  ; ma  la  carne 
porcina  faluatica  e più  lodeuole,ef- 
fendo  giouane , come  di  fopra  bab- 
bi amo  detto  . Là  carne  del  cerilo  è 

• s.  . • « 

^uafi  fim'ilc  alla  carne  del  bue . La'  ' 
* : * . ' carne 
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• carne  del  vizzo  è terreftre,  & alcuno 
c moncanoda  Tua  carne  é rifolutiua,  refìrt, 
& eficatina,  il  fiio  vfo  , benché  non 
generi  molto  buoni  hiimovi , nondi- 
meno è di  molto  buone  virtù , con- 
-forta ilftòmaco  , tifoliieil ventre, 
gioua alla lcpra,& alla  rogna, la fiia 
carne  falata  conferifcealli  hydvopi- 
ci,  alla  pietra  delle  reni, il  Tuo  vfo  co 
tinuo  cofei-ifee  a ch'orina  in  letto, la» 
qual  i'ndifpofitione  è quafi  vna  fati-  * . 

ca  d'orinare,  fe  be  ch’alcuni  dicalo, 
che  prouochi, Torma  : conferifee al 
morfo  de*  vermi  venenofi  • 

ANNOTATIONi; 


CHe  la  carne  ^ animali  mafehi  fta  maf-M 
piùbnonai&  JaporitayChi  la  fe  lodà^ 
mmnai€ccettuat€  alcmeicome  della  ca- 
pray& gallina  non’è  mbbio  alcuno;  poi-  f 
che  il  fejjo  maf calino  è pìà  raldo^  fedo  ^ 

del  feminm  > com  leml  Galeno  nd  lib. 

. r ' de 
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de  femire^oue  ferine^  manifcftum 
tur iam  faftu  cft  in  calidiori , & fic- 
ciori  temperamento  mafoulum  ge- 
nevari, in  frigidiore  vero,  &humi- 
diore  feemina.  I.  a onde  pert abbondan 
deWhumìdità  reflano  eJIJe  p ù infipi- . 
de,  ariete,  eSrUbecco  fonepiàtat* 

• Ariete  fuperftua  ficcitày&  ìl  gaUo% 

bséfmaso,  della  goUitta^per  la  nìtrofnà  di  fua  car- 
' ne, la  quale  è atta  à purgare,  & perciò  i 

, Medici  lodano  più  la  gallina,  & la  pic^, 

ciola  femina, per  non  hauer  tanta  calidi^ 

CaBrati  ^ * * caUtati  fono  più  lodati, 

* che  quei  che  non  fonocaflratì,p€rlera^ 
gioni  jopranarrate . Galeno  ancora  loda 
nellibro  De  Attenu;inte  vidus  ratio- 
Jenimatf  \ìe,gf animali  di  montagna,  per  effer  più 
di  monta-  caldi,&  fecchiicofì  dicendo*  Animalia, 
gna . j n motibus  viiiunt,  omnia  funt 

tum  ficciora , tìim  calidiora  tempe- 
rie,corùmque  caro  minimum  pitui- 
CédtM,  tofà  , ac  vifcirfaexiftit.  Quanto  atti 
mimali  caShati  facenita  ancor  Galeno 

nel 
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nel likiAe ali.  cailraton"  carncs sut 
prxftantioreSjCjucmadmodiim  fcnu 
peffimé  5 pe  ciò-  la  p u lodata  è qudla 
de  calìratiy  & i he  non  si^  ancor  troppo 
graffa  ; poiché  le  cofe  troppo  grafie  non 
fono  troppo  lodate  da  Galeno , nel  primo 
de  2.V\mem\s, trattando  del  feffamo  co  - 
iìdice , Quamobi*emcos,c]ui  ipfo  ve 
fcunturcclcriterimplct , ftomacum  * 1 

liibuertit^vt  pingina  omnia,  il  (tmile  f agrafia.  , 
dice  de*  caflYatl , ejfer  più  fo  an , & che 
fOY/e  di  piunti!  rime  nto,  & più  faciL  al  - 
digerir fty&  ciò  nel  ter^o  d*ahm^tL  De  Ili 
animali  g.ouani , lo  (criue  Galeno  nel  ci 
tato  luogo  ; mà  perche  habb'amo  detto , 
che  la,  carne  de*  mafehi è l ìù  lana,  ^ if  Hpt'tX 
f ùrica  di  quella  della  (emina yper  non  ha  thè  tal- 
uer canta h umidità  ^ A quefìo  fi  r ffon^  tra,' 
dfy  che  gl* animali  cafirati  han no  più  ab- 
bpndan'^a  d*humido  innato  y chsinon 
cafìratii&  fono  più  fecchi  di  ficcità  ac- 
ejuifìtitiaiper  il  coìtoyerc  .ò  npnf ono  cefi 
lodaÌ€,&  la  ficcità  n^*  caSìrati,  & v?o- 
, \ » uani 
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Patii  è in  qualità  temperata  , & twn  fo- 
^ j . .prdbundàtCjCOtK-e  r.cl’ave:'chii  ?7^i;  per 

waleno*-  ^ • 'i  ' ' '‘r'-  * ' 

do  Tal  cani 2 rien  Inaimaui  da  CautìO 
nei  priy.^o(lc  ahlm^come  hablAamo  det  to: 
efio  ()J{tto  ^^/animalischefdlodiu^ 
r -‘  Cùv:pie([im  lecca , coni  c il  h a e , & 

Id’capra  Jbtio affai  mì^Vèrì , neVdtù  che 
/(.«9  lei  tarOyConiC  lirtcor  'li  capretto  , così  tutti 
Kàsthii . gL''ar:vmaìu(hc  hall  latte, & yuMì,cl?e 
coiiatio  Cfjua  foro ia  quel ìerrLpo  cattìuu 
jr.  -Àaat.i  Ch  ea  rrcà  dclU  animati ^ in  che  età 
(ianoreigliorijn  de  ferine  ri/leflo  Gal  eno 
Ji:i  ìntJ;o  ter 'lì^o  de  alimenti  • In  vniLicrfum 
^ aiitcnVarfireficntiinh  cavo , multò  cft’ 
. ,prantant!OVji quamincluKintiiim età 
.ite  media  vero  cft ‘dntcrutranuitc 
- • ' riovC'htnmi  : praua’dtitcnvdclinódum^ 
■'  ctì:  noiT(;Ilori;m,Tcd  diuèrfàjatione,"’ 
ac  fenuni.Sicjuidcmliorum  cavo  du^ 
raefe,  8:  tic ca,  ac  neniofa  ;ideoi!|iic 
concoólu  difdìcflis’;^  & nutiinieati^ 
exi .^iii  : Centra animàntiiim  iniper  - i 
nniL  aclitorum  toi-pórd^  Anice ou 

• fuat 
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flint,  a cKu  mi  da  , coij^iic  cxcrcmcntijj 
pkma.-facjlius ^mcii  pcraiiuini 
fcehdunt’.,  . , . . > 

Circa  la  varietà  de*  luo^ìyft  veiej  che 
lozlion  variar  La  lO'  O biionta:  come  mx-  - , » 
nifcjìamente  ^fi  vede  y che i vitelli  fono 
più  celebri  neW Italia,  che  in  altre  partì,  U bu 
maijme  nel  Ticmùnte:  1 tnoninnijb  - 
no  celebri  in  Francia, & majjlmcin  Vro  '*■  • 
in  Viemonte  jono  cxumjnaf^ 
fimejlpvfi^  fi  lodano  ancoraci  houi 
<f  Inghilterra . jicjHelìo  propofito  herùf^ 
fimo  dice  Gale  ne, nel  citato  lu  c :v,n 

diim  et; am  pva’paratioiicò  iiiodo), 

& locos  in  cjuibiis  ipiaanlmaliii  vi- 
uiint , non  nicdiOGris.Qomm  cfUhf 
ferenti;!  Qttatuo  alU\^raJfc7;^  i,fì  d;. 
ue  fmpre  procurd>^U,mcii7,  tìx 
ne  graffa  mdgra:  cog.ehxolmmo.  >'^lt:dc.: . 
detto  nel  citato  luògo  d^lScfsa 

Circa  U Hagion  dn(anno , fi  i^omc  fi 
deue^  vfar  diuerfa  regola,  di  viveri  fe-  ■ * 
CQndOi  chefiyàmiihhdoì'ctàdAìhiio-  • 

n.io, 
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iwo,^  che  fi  và  variando  il  teperametò 
così  ancor  (ì  vatiano  leqHalità  è qùtì  de 
cibi yfecodo  (a  mutation  deirannOyCOJHe 
rìeiCinuerno  Hìpocrate  nell*  Aphorifmiy 
rCinfegna  vfar  maggior  copia  di  vitan- 
de : per  il longo  dormir€y&  per  effer pii 
Caldo  il  {iomaco^&  ventreilnCi^n^s  ca 
pa CI tatcs interna?  hyerne  y & vere 
vint  natura  calidi/Iirhaj  ^ & fbinnì 
>n  g:  fli  mi  ; ijs  i gì  tur  tem  pori  bus  ci  4 
J acce/Iio  ertadiungcnda  : Cosìan- 
■'ra  nelli  ecce f mi  caldi,  lodàCvfode* 
j rutti  fi'gaci  y quali  fono  di  cattiuonu- 
trimente  : Così  dicendo  nel  libro  de  c\^ 
’h  catti  bis  boni, & mali  fiicci . Vitanda  aii- 


icnce-  p^nitus  , OlliE  vitiofi  fu'cci  rilllt, 

fiate  da  aitate, cum  languenti  II 

Uno . corporum  ficcitatl , & calori  occnr- 
rcndiini  cft: , Cai  la  prouidehq^a  ùiuim 
na , ne  và  procedendo  i cibi , conforme 
alle  (lagioni  ; perciò  loda  ancora  Cvfo 
porcma,nell*eflate  ^ & que^ 
^iei  'uH*^  nonimenic  delkjalaia  s mà  delk 

fr€fi4 
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fiefca , ifual  per  effe  rhnmìda , fi  può  In 
quel  tempo  conceder , in  quefio  tem* 
fo  lodò  Galeno Ji  piedi  di  porco, coiì  feri 
Hcnd.0  nel  libi  0 {opra  citato. 

Prirdes  tamen  virati refrif^erandos 
«ftus,  ex  balneisredi^nsepotapriiis 
*ac|ua,mox  vino  mediocriteratjuofo, 
ijsquc  r gr  vomì  tum  reddrtis  li  finca 
edat,  qiicE  innoxia  eft  , iiimiiqiie  VH 
res  habet  rcfrigcrandi  . Sumat  po-  • 

llcà  faillospectes  bcnedccofiosex 
aceto>&  ^^YO, Così  ancora  deila  pre^a^ 
raxion  de  cibi , così  lee  • Cxtcmra 
pra?paraia  pcrcodi  aquecemmodiirs 
tranfimnantiir,  qi’àm  cruda.,  cùm 
adiniiiccmconcofiionisfuccedanr,- 
Et  nel  libro  ters^o  de  alimentis  ^ Sqcutì*  Laprtpa. 
dum  ctiampraeparationismodos,^^  rationtde  . 
locos  in  cpnbiw  ipfa  animantia  vi- 
uunt,  non  mcdiocriseorumcftdif-  '***•• 
fer  cntia  • Dice  poi,  (he  la  carne  bollita 
fà  ottimo  [angiie.Qo.xnQS  quidem  cùm 
probd  dixf  fu^rint, optimum  gì gnùc 
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Carne  boi  fingili  ncm,&:  potilUmum^fi  ex  ani- 
maliimi  boni  fiicci  fuerint  • Lera^  ' 
fiitepoi  non  ’p'è  dMio»che  non  ftanodi 
più  nutrimento  ; imperoche  non  lafciano 
• ' labro  pane  nutritiu  a nel  brodo;  màfo- 

. no  più  effìccarnveome  ancora  fono  le  fa^ 
late  ; n.à  cCajsai  piùyChe  le  altre , come 
dice  Gabno  nell*  vndecimo  delle  facol- 
ti  de  [empi  Ncc  pania  exiftitcarniu 
differenti  a jdiim  quafdam  carne  co- 
di miis  . Nam  intcrdiim  animalis  te- 
, pcyié  hiirnid illìmi  caro  falita,  longè 
‘ exiccatior  cuaditca,qiKE  ficca  natu- 
rarne r exiftitit.Vcvùmintcreas , qnce  fa- 
Vitx  non  flint,  ficcior  cft  alla , qiiàm 
. q use  in  aqua,  cft  clixa.  Le (iujfate an- 
cor  a fono  di  grandijfimo  nutrimento  ^CO' 

' ‘ ' me  ancora  (juellc  cotte  in  pu§lklo,  f e ben 

alcuni  le  biafmanoìpercbe  non  fono  e«c- 
TaflicM,  tate  um tre  ychecuoceno*  Del  rejiole 
carniaccjuif  ano  diuer la  natura^  fecondo 
le  varietà  detle  cofe  , che  vi  fi  mettono 
nella  loro  preparuiione  • , , 

Circa 
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Chea  la  (pule  de  g( ani medU  eh  è Ì 
taua  di f evenga  , così  dice  GaleTìo,\ohy  (i\^,.j^^ii 
e rum  tamen  caro  con  coélu  facili  or  À'o/Air/r. 
dl^pra^cipuc  pérdicis,attag'cnis,  co 
lumba:,  galli  gallinacci,  é'c gallina:, 
tiirdoriun  vcrò,&mcriìilarum  ,nii-  •- 
nutovùmquc  pafTcvcuioviim  , caro\ 
quam.prstclidònim  eli:  cliirior 
autcmipfisjturtufis,  palumbi  5 ana- 
tisqne  caro,  ctiam  diiriorcxiftit;  A.t  'F 
phafianorum , quo  ad  conco(^^ionc,  ' 
hiitrimentiim  atti  net, carni  galli- 
mmm  eli  fimilis  ; voliipratc  tamen  \ 
in  edendo  cani  fiipcrac . His  durk>r 
eli:  paiTontim  caro,  & bbro fior  , & 
difKciiior ccncodii.  Hor  vcmanw  al-  ' 
la  jpecie  de  gl'arìimaU  i primo  delia 
flarna , cjual  ideimi  è giudicata  la  più 
ottima  di  tutti  (altri  vollatili,  & M<$r^ 
fiale  volfe  iUordo,^  vi  [cno  altri  (che 
danno  la  lode  al  Fajano/aajjlme  al  gen  - 
tile.  ' ^ 

u ? fecondo  i 
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ejuella  {peci e di  perdìce,che  dimora  net^ 
le  campagne, & ne^ piani,  ^ rolgarme 
te  fi  chiama  pemis^ò  ptrdisy&  hi  la  car 
ne  a(fai  più  faporita , che  le  perdici, 
gannente  Marnate  di  montagna , per  - 
efferne  ne  celli,  & monti  in  quantità, fi 
mangiano  fempre  rofiite  > inuolte  co*l 
lardo,  & indi  con  aceto, ò fugo  de'  limo  \ 
ni , & vn  poco  di  pepe . 1 piccioli  perdi 
goni , come  ancor  le  giouanette  fono piit  - 
celebrate. Le  vecchie  narpte,non  fi  man-  ,^ 
g’ano  je  non  lafciate,  alquanto  morte  » 
che  fi atìo  friabili , & indi  fminuciate,fi' 
fanno  cuocer  con  brodo  graffo , aceto  ro- 
fatofì^go  dh'  limoni, ò cìtroni,con  vn  tan 
tin  dì  fua  [corica, & pepe . Dice  il  i'aflor 
Dm  ante,  che  mangiando  per  vn'anno  in 
tegroogni  g orno,  vna  ^ìarna, è po  dice, 
che  guarì  f ce  il  mal  Francefe . V^è  amo  - 
ra,  grand fii ma  aiffh'cv:^a,  tra  li  [crii to- 
ri , ' che  c-‘ja  fi  a la  fi  ama  ; poù  aku  ai 
TÒ?Jiori,iÌK  yij  ia  c arr-ij  w Q «p 
deCìeci.  Mà  perche  non  fi  tati  certo, 

che 
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che  co  fa  fia  CM.agcn'^  perche  Galiel-  xttagena 
mo  Bugino  Lione fe , vuol  che  fia  La  Beo* 
cafeayil  Schotiafìes  cC  auttorità  del  Myn- 
dioiche  cita  ^theneoy  vuoi  che  fia  lo  fa- 
fatiogenùley  chia  mato  da 
nel  lib»  nono . E Vlinio  nel  libro  decimo, 
dìceche  la  attagena  è vn  vccello  ^ffutico 
nobiliffimo , & che  effondo  prefo  mai  più 
ca  nta,&  il  più  celebre  è il  ionio  ,&  co  fi 
Martiale diceAiUcv  fapotcs  fcit  alita 
primus.  lonicarum  guftusattagena- 
rum  ; perciò lajciarò  il  lettorCyche  ricor • 
ri  dal  Gefnero,  & da  ylijfe  jildrouaio^ 
per  faperni  laveruhiHoria  • 

La  perdicepoi  fi  chiama  r/uella,  come 
habblamo  detìo^  che  hahita  ne'  colli , * 

montagne  , chiamate  (C.  /fflegiani  Ma^ 
renghe  ; perche  vè  nc  in  i\Hanùià  nel- 
(.Alpi  Liguri , ò fiano  mariiitne , ^ da 
ViefnonCVji  Galli  e , per  effeyne  in  copia  Callift 
ne*  monti  , che  dividono  il  ‘Piemonte 
dalla  Satioia  : haìino  qucfl  e il  becco , ^ 
gambe  Yofie  , & ivno  più  grólje  delle 
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i6o  pegole  ddUfanhà.  - ! 
flarnx':^^  faciim trite  fi  dome fliga no, ^ 
ììcWalte  montagne , fé  ne  pouaho  delle 
hiancì}€,€  no  fono  così  /aporhe , cnyyjele 
§iarnc  y non  fona  così  di g( /l  i bill  , fi 

7nangìarJof&  fi  coiìdifecnOjCome  cfjcy  CT  , 
fono  di  ftmil  rimi . Galaiopoi  nd  libro 
Culmo,  de  attenuante  vi(5liis  ratione , moie 
chela  perdìce  Jitjvn giorno  morta  man- 
teche mangiarla,  & così  fcriuc,  P^ercli-^ 
ces  vero  , ac  turtiires  ncc  duri /lì  mas 
habent  carnes;necconco(5tii  diffid-  I 
les;,  nec  prauo  fncco  refertas^fed  ip- 
farum  durities,rimortue  vnodieaP- 
fcriientiir  facile  vincitur,  fiiintcjiie 
omnium friabilcs , atquc inculpatc. 
Alimcntiim autem  dant  corpori  lau 
• dabilcjfaniTiiinémcjue  minime  vifei 
diim  ^cneratj&  cra/Iì,ac tenui s me  • 
dium;proindè  quibus  filiibris  ci- 
Vtrdìce  'biis  ciirsecft,  eos  vt  arbitror , vti  bis' 
/7rti4  tro-  con  II  chi  t . Q^dk  poeche  fìano  troppo 
fo  mori  fi.  piorte,  che  fi  corrompono  con  i vermital  ' 

volai  fom  di  pefjim  . la 

' ' polpa 


Digitized  by  Google 


jf^égole della fanhà  . i6i 

potrà  di  perdìce  , & il  fmiletj i ella  dì 
‘flarva , Jafano,  cott  quella  di  capone 
fe  ne  fanno  ^arie  viuande,ùer  amalan. 
Cùffie  ancora  dtflnlcitu^  eflì‘atti)&  gio-~ 
nano  per  refl’’^'^^^'  infco  miy 

conualefcenti  > per  el}tr  la  loro  carne  te- 
penata  • ' f dti^glihettici , conju-^ 

inath&  tifici  y ^ è ancora  d* ottimo  nu- 
trimento , per  quei  che  non  poìio  vfay  il 
cólto  , & riandò  la  pernice  i /ani  gh 
Tiftdt  iticolpaio  il  ilomacOyda  ogni  coì  rut 
tionCy  & lena  la  caufa  de!C analepfta  ; i7 
prefumo  delle  piume  poflc  fu  lebraggiCy 
è gìouemlealla  profccatione  della  ma- 
..  trke  y che  fi  chiama  fpecie  di  catalepfiat 
e!r  ad  altre  fimili  pajjloni  .[che  fogliono 
xenir  alla  matrice  jcome  fi  vede  per  efpe 
YÌen'^aila  poluer  delle  loro  piumeyabbrH^ 
gìate  ri^ ugnano  il  fiuffó di  /àngue. 
Della  gallina*  In  ViemonfCy  comean- 
co^  in  Franctay  quando  fi  domanda  della 
rcllaia  in  tauohyì' Stende  per  quella  vo 

ce  galline, PollafÌYh  caponi  grandi  e pie- 
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i6z\  pegole  dilla  fanità*^ 
fimìli , Pvfo  di  quefle  carni  è 
familiariffimo , tanto  à funi,  comeà  in^ 
fermi . OtteHe  carni  fono^  (come  ancor 
^utrroi'  ajfnrma  Auercoenel  fuo  collìget)  tem-- 
ferale y&  fanc,generanlodabil  fangt4ef 
coYYoboranle  forile  . Quefiefiman 
glano  bolliteyarroflite , incroflate  y&in 
molti  altri  modi . l e galline  fo  no  piu  /«- 
Galline,  date  nel  tcfn.po  , che  ìion  ouano  y & di 
quando  fo  nel  mcjc  d:  Fehraro  : fono  cU  cattino  ««- 
no  buone,  tì imento,quando  couano,&  ebehannoi 
piccioli  pollicini  : nella  Vrimauera  fonO^ 
Tellajlrt,  buofdì  pìccìoU  poìhflrì  y quando  comìn* 
ciano  hauer  le  piume y& gli  polli  mafchiy 
quando  cominciano  à rotare  nel  tempo 
di  Tafcha , come  ancor  ipollaflri  delfe^ 
fiate  y chiamati  da  Francefi  E§ìor<deaus  , 
nel  mefe  dt ,Agofioy  & Settembre  arrofii 
tiy&  mangiati  con  Vagvepa , ò reiò  co' l • i 
o^uccaro,&  acetOYofaio»^  tili  fonoanco^ 
ra  bollir  iy  ^ggiongedoui  nel  brodo  de  roj- 
fi  (Jtoua,&‘  rn  poco  d* acetOyCome  ancora 
perCinfemi  febricitantii  aggiongendo^^ 

Hi 
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f{egole della  fankà  * 
ili  ihentrty  che  fi  cuocem, foglie  d'aceiCH 
fajwrragme.bugulofa , endima^  cicorcay 
& fori  cordiali  , C^cosìi  Francefilo 
compongono  or  dinariamente  à juoì  ama 
lati . ? caponi  poi  fono  buoni  per  tutto  caponi 
tannOi  & fi  lodano  peri  pià  [ani , quei 
che  s* ingranano  al  pagliarOy  & in  liber  - 
tà , ptYÌ*eJfercitìo  che  fanno , & non  fo- 
no così  cfct^ementofìycome  quei  Ingraffa'* 
ii  nelle  caponere,  & che  mangiano  diuer 
fuàde  db:  : i pià  celebrati , jn  Tìemonte 
fono  quelli  di  Fercellhmà  fimo  dìdiffici- 
le d:ge filone yper  la  troppa  graffa;  perdi 
qudii  fi  deuono  mangiar  rojìiti:  i troppo 
•pecchi  hanno  quafi  la  natura  dflgaibh 
yecchio;perciò  non  fono  troppo  lodatiy& 
tali  fi  deuono  per  la  loro  duret^^a  tener 
ma  notte  fepolti  in  terra , ò [otto alle:- 
tame,accìò  douentìno  più  f iabilh  Della: 
carne  di  capone  fe  ne  fà  confumati , eoa 
le  cojerue  cordiali, per gf  infermi,  ttfìau 
rat  lui,  eìr  gella  dme,aggiong  endom,i  pie- 
dì  dì  P4téUOf&^*mtYÌJcono  benr,  & fidi' 

R ^ geYijcono 


^^4  ♦ ' "B^egole della  janìtà, 

Ùxllo.  facilmente  • Il  gallo  poinori 

j’ vja  troppo ^per  r>fo  de  cibi , eccedo  ilo^ 
rotefiicoli, che  fono  buoìù  àgli  confmia^ 
Ù-&  augmctaho  il coiio^ l'vfano  anco 
ctioghì  di  di  Saìioia , perle 
gelladineiil  rmhio  cuocendolo,  con  me- 
Uffa,  bugulofa,lupuli , cappati, c fena^  & 
vn  poco  di  manale  celebre  folutiuojper  i 
ni€lancolicij& per  chi  ha  mormorine  gli 
IrJypocondrij  : come  ancora  co'l  Dauco, 
anifiyCAìiii, origano , thymo,  & copia  di 
fimi  di  carthamOy&  turbichy  per  gC ami 
chi  dolori colliciy  & hlflerìci  da  frigidi- 
tà caufati. 

Stomacò  ' ' y che  Jono  dentro  al  fio  - 

dtgaiUnA  wkco  de  tutte  foni  dì  galline  , Jpe- 
cialmente  del  gallo,  lauate  nel  vino, 
feccateal  Sole,etpulumgate,fono  reme 
dio  potemiffimo , per  confortar  lo  doma  « 
co\y&  per  fcacciar  le  renelle\,  come  an^ 
cor  p§r  lo  profluu  io  delforina , & f la 
paffwn  Diabetes.  Dicono,  che  fifa  conti  • 
mo  delU  teflc  delle  gallinefmduce  cecità. 

Ter 


p egole  della  fanìtà,  2<?5  ' 

Ter  confortar  lo  Rf^maco, prendi  pol‘ 
fier  di  fUmaco  di  gallina  vnc.j . noce  mo-  u ctji  tdtl 
fcatayMaòSygaroifaniipepe  nrgroyelon-  UgdUnn 
go  di  ciafcm  drac  j ^origano  drac.  R,aniRy 
■ coriandri  preparati  di  ciafcm  draca^  Voiuer 
/ale  gemmeo  vnc^  ìi]*  facci  affi  ogni  cofa  da.  confor 
polirne yCt  fe  ne  da  drac,j  co'i  brodo  itùi- 
ti  palio indi  fi  faccia  effe^  citio^  ò ve-  ”*‘*‘^*/ 
ro  fhmangia  al  luogo  del  falf^yCon  le  viua 
de-jaggiongendoui  miggiord quantità  di 


fate* 

Del  re/lo  poi  delle  galline , co  fi  fcrìue 
Galeno  nel lib> o de  attenmn^eyviùus  va  ^ 
tione.\t  galli  nani  corponirn  cium,  delU^aU 
fi  cjuisexcrceatiiv  non  vcto:,^^  potif-  • V 
fimumc:inim,qua£:  in  monti  bus  enti 
tritai  fuerint . Qui  vero  non excer»- 
tur, mandandoci  cnint  modico, non 
modo  cjallinc  ,;fcd  coilumbe  ctiam^ 
ac  turturcs  . Così  ancora  è comniuns 


opinion  del  volgo,  che  i cibi  ài  gran  nafri 
mento  non  pano  tìoppo  vtilì  » per  quelli 
che  fono  0 ffefi  da  gotte  iCatam,&Mtri 

ftmili 


tu. 
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. pegole  delia  fanità, 
fimili  mali:  per  non  poter  ejjircitarfì 

G u ^ 

aL  ^ llgaHop6Ìd*lndìaycbìamafoda  Pran 

cefiy&  Tiemontefi  Coc  è ottimo  cihoyde 

licatOy&  hà  juauifTmo  faporeyct  è di  lo* 

dalli  nutrimeto: fi  digeriftefacilm'éte^no 

gr^ua  lo  Homaco  ; fà  onimo  fangue , & 

' genera  copia  di  ferne , & il  Quercetano 

•pmk , ihe  fkperi  in  bontà  tutte  t altre  vi 

uandc.  Si  loda  quel  d' Vii  anno:  nelPe^ 

fiate.  Si  mettono  ancorai  loro  polli  ar* 

rofliti  fu  le  tauole . Si  mangiano  rofiitu 

è bolliti, come  i caponi  : i mafchi  fono  pm 

ceUbriy  che  le  fcmine . 

_ Della  gallina  feluatkaydetta  Cellino 

ta , delle  quali  ve  ne  in  Sauoiay&  Fran 
ciay&  fi  mandano  per  delitie  in  Viemo 
te:fono  di  bontày& temicene  trà  la  fiar^ 

. nay&  polli  di  gallina,  fono  molto  de^ 
licatiy  ^gtneran  buono  fangue . 

Se  la  c oturnice  fia  lanojlràQuagìtà 
domandata  da  Greci  òpru , la  quale  co^ 
mi  dice  Tlinio , viene  vn  poco  auanti  lo 


coturni- 

et  k 
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* l{f gole  della  fanitL  267 
grne  , vola  con  pericolo  de  remigan- 
ti^ per  metter  fi  [opra  le  loro  velie  ^quan^ 
do  è ben  fianca^&  ajpetta,  ch'il  vento  sij 
groJfOy&  humido,  ptrefier  portata  pià 
facilmente.  Conciofiach'e  per  la  loro  graf- 
fa fono  pe fanti  ilo  mi  rimetto  à chi  hi 
fcritto  l'hifiorta  deU  vcceUi  ; poiché  qua* 
fi  tutti  tengonOyChe  sij  la  quaglia. Che  fia 
perìclofa  poi  per  mangiar  fHeUtboro^co 
me  ancor  ajf erma  Galeno  nel  fecondo  de 
alim.queQo  può  efier  ne*  paefiiChe  vano 
à far  dimorfa  neWinuerno  ; perche  in  ' 
Tiemonte  fi  nutrifcono  di^anoy  mìgUoj 
cSr  pannico  feluatico  , detto  da  volgari 
barrauaUe  : & non  mangia  Chelieboro  : 
poiché  neffuna  forte  d'helleboto , nafce  ptrUolofit 
nelle  campagne;mà  fi  ben  nelCaltimon-  f*^ 
tì,&  bofcbi:  oue  non  fà  dimorra;  mi  Ci  ^ 
y>fierisata^che  foglie  mangiar  Hfeme  del  - ^ 
t ebkilo  y che  nafce  nelle  riue  de*  campi, 
eSt*  queho  la  potrebbe  render  pià  toHo  , 
purgante y che  imprimergli  altra  mala  - 
qualità  : poiché  tutto  Hanno  fi  mangiano 

le  ' 
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1^6  . 1{fgole  della  fanità. 
fimili  mli:  per  non  poter  ejj'ercìtarfì 
troppo.  , é 

Il  gallo  poi  d*lndìa^chìamatoda  Pran 
cefty&  Tiemomefi  Coc  è ottimo  ciboydt 
lkatOy&  ha  Juauiffmo  fapore^et  è di  lo- 
dalli  nutrimeto: fi  digerì fsefacilmete, no 
grjiua  lo  fiomazo  ; fà  ottìrno  fangue , & 
genera  copia  di  ferae , & il  Quercetano 
yuolf , che  fnperì  in  bontà  tutte  Coltre  vi 
uande . Si  loda  quel  éCvnanno  : nelCe^ 
fiate.  Sì  mettono  ancorai  loro  polli  ar- 
rofiiti  fu  le  tauole . si  mangiano  rofìitU 
ò boUitiyCome  i caponi  : / mafchi  fono  piu 
ceUbriy  che  le  femine . 

Della  gallina  feluatkoydetta  GeUìno 
ta  y delle  quali  v' è nè  in  Saìioiay&‘  Fran 
cìay& fi  mandano  per  delitie  in  Tiemo 
te:fono  di  bontà, & temperie  trà  la  fiar^ 
noy&  polii  di  gallina, c!^  fonomolto  de- 
licate y &gttman  buono  fangue . 

Se  la  Coturnice  fio  la  noflr a Quaglia 
domandata  da  Greci  opro , la  quale  co- 
mi dice  TUnio  ^ viene  vn  pQCOauantUo 
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^ Afgole  della /unità.  267 
grne  > ^ vola  con  perìcolo  de  remigane 
ti , per  metter  fi  /opra  le  loro  velie  ^quan^ 
do  è benflancay& affretta,  ch'il  pento  stj 
groffOyt!ìr  humidoy  perePer  portata  pià 
facilmente.  C onciofiache  per  la  loro  graf- 
fa fono  pefantiyio  mi  rimetto  à chi  hi 
feriti 0 l'hiflorìa  deìJt  vcceìli  j poiché  qua* 
fi  tutti  tengonOyChe  sij  la  quaglia. Che  fia 
periclofa  poi  per  mangiar  fHetUborOyCO 
me  ancor  afferma  Galeno  nel  fecondo  de 
alim.qkeQo  può  efier  ne*  paeftyche  vano 
à far  dimorra  neUHnuerno  ; percÌTe  in  ' 

^Piemonte  fi  nutrifeono  digranoy  migUoj 
& pannico  fduatico  , detto  da  volgari 
barrauaUe  : & non  mangia  Chelleboro  : 
poiché  neffuna  forte  d'heileboto , nafee  ^icfiofo 
nelle  campagne;mà  fi  ben  neh* alti  mon  f*^ 
ti,&  bofchii  oue  noH  fà  dimorrai  mi  t*è  f ^ 

^fieruatOyChe  foglie  mangiar  Hfeme  del- 
r ebullo  y che  nafee  nelle  viue  de  campi, 
eSr  quello  la  potrebbe  render  pià  toPo 
purgante,  che  imprimergli  altra  mala  - 
qualità  : poiché  tutto  Unno  fi  mangiano 

le  ' 
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le  quaglie,  & fpeclalnicnteì!  jiutono  do 

' pòyche  hanno  taglme le  meffi  yCome  an^ 

cova  i fuoi  picckli,&  neli'mmrnOyaM- 

li  foìto  ingraffate  con  i cibi  fopìanomi* 

nati;&r/2ai  §*oj]eiuato,che  hahbianofai 

to  alcun  danno . ^ono  fapmte.mtrifco- 

no  affai  ; mà  la  carne  i facUè  à corrom^ 

petfiyè  ancora nòciua à febricitanti : le 

ntartco  nocìue  fono  le  gìoueni  j cotte  co  l 

grajjo.per  temperarli  la  loro  ficcità . 

Colmhi  I colombi  fono  di  moke  (peck  y trài 

ài  molte  quali , i più  lodati  fono  gli  tortiti , che 

, . habìtano  dentro  alle  torri , & il  fimile 

^ fono  gli  colombari  y&  fc  ben  i domcflici 

rf;  • *"  di  caja  ftano  più  fapontiy&  ffecialmn- 

^ tei pkcoliniyche  non  hanno  'ancora meff 

fele  piume,  fono  però  più  eferementofit 

, non  tanto  funi  . Stpprcfioà  quegli 

' tengono  il  ter:^o  luogo,  quell!  che  non  vo  - • 

latto  in  alto',  ^mà  ( he  Hanno  fempre  nelle 

Colombi  cafe  y fono  le  cafeie  > fen^ia  far  e ffer citici 

famiglia^  parche  qucflì  foTto  (tncota  pluefcremen* 

fi  Tengono  poi  il  mèTian  Io- 

le cafe.  ^ ^ 
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Co, quei  che  tono  gtneraiiyper  il  coito  de 
fcìuatici  con  li  dovìesìichcUamati  Mif- 


cellc.  ' MifieUe; 

jl  noi  ccncora  oltre  : torciti , che  biJf 
hìtan  nell  aite  toni  (per  cffcr  fpaHcntetW’’  Columbi 
li)  le  ne  ritrouduo  due  altre  jpccìe,cbe  jo-f^mr  '^  • 
no  dì  pa!>  aggio  : Cioè  gli  f aliar  ij, che  ven 
goìw  nel  tempo , che  ji  feminan  le  fiute, 
Ò'VaUruche  vengono  neli'^uionnOy&- 
fichlatf  ano  Carberoìli,  iquali  fono  piii 
faporiti  de  fauavij.  Qtielie  due fpecie  fono 
vn  poco  più  difficili  ha  digerire  y'mà  non 
fono  tanto  eferementoff  Gli  torriti , come 
ancóra  altri  vccelli  di  montaguaffono  più 
lodati  da  Galeno,  nel  libro  de  atrenuan  ‘ 
te  vi(5èus  ranonc:  così  diccndo.\n\mo,- 
ha  omnia  in  nienti  bus  nata,  multo  celli  di^ìi 
ijs, qiix  in  locisodunturplanis^fiint 
pvceflantioi-a . jMandcnclar  etia  flint  ■ 
aues  eae,  qu2t  intiirribiis,  vineiscpie 
agli nt  vitam  • Qua  rè  columbi:  tui*-  ' 
ncuIedomefticisfuiK  mcliorcs , 

firca  i , ^^arberollhii  chia-^ 

' munQ  ' '■ 
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27®  ^gole  della  fanìtà . 
da  latini  Palumbesicow^  ancora  i 
Viuie . torricoUy  fi  domandano  dal  colore  Liuie, 
LelUres,  cioèquafiliuìdi  ^ & li  domeflìciCcU 
larcs.  Sono  quelli  Talombi  pmviuacit 
& di  più  longa  vitai  perche  viuono  anni  ì 
3 o,&  ^o,come  recita  Vlinio  nel  Uh.  i o* 
etimo . 3 4.  3 5 , Cicerone  nel lib.de  fini- 

bus, li  altri  vinone  otto  anni  folamCn 
te . QueHì  Talombi  fono  poco  lodati  da  ; 
Caleno  5 per  efier  durinosi  fcriuendo  nel 
àtatoìnogo»  Palumbes  praeterquam 
quòd  carnem  habet  columbis, perdi 
cibus,timiinfibusquediiriotem,etia 
concodu  difficilem,  excrementitia» 
Blettme.  foniuntur . In  fomma , fi  lodano 
gli  colombi , quando  cominciano  à butar 
le  piwne^^Ù*  i vccchq  fono  di  diffidi  dige* 
filone:  incitano  i colombi  il  coito  , fono 
buoni  al  fìonmo^nutrìfcono  affai . H loro 
Virtù.  Jafigue  caldo  infUlato  ne  gtocchuy  è buo* 
no  à leuar  il  loro  dolor infiamaggio'- 
ni.  Il  cHor  co  fi  caldo  tolto  per  boccuyprohi 
biffe  l'abovtOyò  fia  [conciatura  delle  Don* 

ne. 
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legale  detta  Janhà  l 271 
ne  . Conforta  cofi  caldo  tagliato  per  me^ 
:^o,epo/?o  (òpra  la  commipura  coronale ^ 
il ccr netto  à dtlUranti . Cotto  corvino 
tutto  int€grOy&  fattone  ClyHere  > gioua 
alladifsenteriainuecchiata, 

le  tortore  tanto  Ordinarie , come  le  Tort^rx . 
bianche y hanno  l'ìéìeffe  facoltà  degli  Co- 
lombiy  (e  ben  fiano  f » poco  più  efficanti . 

£ lodata  la  tortora  arrosÌitay&'  mangia^ 
ta  con  vn poco  et agreflo , ò aceto  rofato  i 
quei  che  patifeono  relaffation  di  Homaco, 
iìr  mentre» 

. Le  palfere  non  fi  mangiano,  eteetto  da 
li  contadinìy& ciò  neltinùèrno/e  ben  al- 
cuni tengano  in  dellicìe  le  loro  ceruelle  y 
peraugmentar  la  materia  della  fperma:  cerutlU 
accende  con  buongraffo-y  & jpccie  aro- perticai^ 
maliche,  %9, 


V allodola  è ancor  mangiata  dt alcuni 
nelT ^u'onno,&  ciòy  che  fomeil  Ben'go 
di  efia  y lo  fcHue  ancora  tibafis  nel  Uh, 
ad  Almanfotcoi  : & Gdenonei  5. eie 
Alimentisi  dice  che  guari fcei  dolori  co- 


Allodolx, 


Finn. 
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Iki . Alauda  vfta,  fi cdatur,  mirifice 
colicosiuiiat.  • \'> 


\Amà¥t  DeWancdra  ne  foìw  delle  àome^ 

di  -varie  fU^he,&  felt,a!Ì,  hc:dcUe  demefliche  v’è 
ffKtt . jjp  Jono  ancor  di  due  fotti  , Cvne  fono  le  ■ 
erdinarky  & i^altre  fono  Sìatepqrlate  à 
nei  di  Spagna.)  fono  al  doppie  piu  grò f 

uAnti^t  l'fiYàinarie.Delk  felttaticheyV^è  nè 
filuA$khefino  ancorai  molte  foni  : perche  nella 
Vrimauera  pafiunoinTìemontele  ane 
dre  Greche  y ^ r^uefiefonodipafiaggm 
nelì^ eAutonno  j poi  Tengono  le  pìcciote  y 
€regotf.  che  fi  chiamane  Gregoti  ; perche  Tengo* 
no  à gregt^  in  ■ ijmhtità , dimorrano 
ne  no/ìri  paludi  tutto  nnuernOy&  fono 
faporite  . L’altre,  poi  dette  feluatiche 
fìno  le  oui  nelle  nofhe  parti^&'m  §ìano 
tutto  fanno , €^7“  fe  ben  che  alle  volte  le 
Jintd*A  loYOOua,fian  couate  dalle  anedre  dome* 
filnastca,  fiiche , è galline  : astiando  fonOy  che  pof* 
maifxio-fano  Tolar  via,  fs  ne  Tanno  alla  campa* 
fKtfbca.  Yuaì  piu  ritornano  nel  luogOyOue 

lomiìm  nutrite  ì iome  ^nm  hò  veduto 

...  . 
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faralli  Heironinel  palco  di  S*  l/l» 
niffima.Le  più  lodate  anadrcy  fono  que- 
fie  feluatkhe , & poi  li  Gregoti  j & poi 
le  domefiiche  ordinarie , quando  comin- 
^ ciano  à rolare:  hanno  la  carne  faporita; 
màgeneran [angue graffò  y ^ rmanco- 
lico. Galeno  dice , che Pnmdra  hà  h car- 
ne più  durayche  la  tortora , ch’i  Vai- 
lombi . Si  mangiano  r.elt\4go^ìo  arvo- 
fliti  y metfendoui  nel  ì^cntrc  prnnfy  da- 
Tììàfcine,  & peri  minucciiti,^  roffi  d'o- 
ua,e  datiliyàr  così  q^cfli  (rutti  correc^o  ' 
no  ^qualche  loro  vuìo»  il  [angue  loro  è 
bontffhm  contro  yeneni,^  il  lorograf- 
fo  è JalutifèrOyper  li  affetti  [addi  dei  pel  • 
tOy  & p er. moli  ficai  e y come  aricora  per 
rfo  di  chirurgia , - • . 

7delie  pani  di  ^cotiaycìoè  nelle  Orchi  di, 

Ji  ntrouano  tanta  quantità  a anadrc  ma 
rUitnCy  che  ne  jalano  le  botte  piene  y 
^ ó"  molti  [ói  Oli  di  parer , che  nafeeffoi  o * 
da  iorrutiion  di  ccHÌ\.4lberi  ; mà  ^ 
fon  altri  che  dicono. , che  quelle  ana- 

S dre  K 
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^74  T{egole  della  fanità* 
dre  nafcono  nella  Grotlandia . 

Oeeayl  fx  Hocca , ò fa\texù  fecondOyGaleno  nel . 
ftro . citato  lihOytien  il  ter':(o  luogo,  doppo  l*a^ 
ntdra^&dt  fimU  natura^vuol  che  fmil 
flruticcamello  y & tiene  il  rr.tT^^co  di 
*quelii  due  la  tarda,  Vocca  è poi  più  vfata 

ebrei  , che  da  nefiun  alM  natio-- 

riCy^  ne  fanno  diuerfìtà  di  i^iuandeyco- 
• fiiccian  noi  dii  porco . Li  più  celi  bri 
M ^^ticne  quel  € di  Milano:  in  Vfemon 

. te  fìiangiano  neWefìate , i picciol • occheti 
ano^ìiti . & ponendoui  dentro  il  ventre 
le  cofe  j (h^  habbiamo  detto  delt  a cedra: 
mcttcndòui  ancor  tal  volta  dd^herhe 
mirmcciate  , fi  deuono  elegger  i più 
Ceca  fiala  pafifì . In  Guafcogna  patria  dd  Querce- 
• tano  le  falano,&  c^’SÌle  conferuùno  per 
'molti anni,  mancandole  cotte  con  i cao- 
. Il  Del  coUOytefiatpiediyaUejrgaio,  e evo- 
re , ^g^  ilfiilo  j ne  fanno  ‘ di brodo  vna 
riuanda  guYicuolt di  gran  nutrirne-  * 
tOyagghngendoui  vn  poco  d' acetOypetro- 
[ilio  , &p^pfr  òverovn  poco  di  noce 

mofeattu 
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tnofcata  , li  fuo  fìercopolueYÌ:^atO,&  Etereo, 
dato  al pefo  cT vna  drama^ò  eira.  » .fi.eo'l 
r 'nio  bianco  jgioua  al  trabocco  del  pelle, 

U fuo  grafjomolìficayèfeàaiiuod'edo^ 
iorijCi^  (i  Viene  nelU  rngnentiy ’&  cero 
ti  moUficatÌHÌ  , Le  pittme  groffe  fono 
buone yper  fcriuer , & delle  piccoUne  fe  * 
ne  fa  gli  migliori  Uttiy  per  dormir ui  fo-  ^ 

pray  & aiutan  la  digcflione , ponendoui 
yn  cufeino  fatto  con  detta  piuma  fui  fio 
maco , La  feluatica  à noi  è di  paffag^ 
gio  rì€irinHernoy& è di  cattiuonutrvne  * 
tot  fon  buone  folamete^p  chi  hà  lo  doma'  " 

cogalllardOy  & per  chi  fi  effereim* 

Del  Vauone  in  VicmonteyV* è ne  fono  ^•***®*'» 
de  bianchi , & rariati  di  diuerfì  colori . 

La  loro  ca^-ncy  come  vuole  Galeno  y nel 
citato  luogo,  è di  difficile  digedione,come 
tanedrai  ma  poi  non  tanto , come  rocca, 
fe  ben  il  Quercetano  dica  nel  fuo  Dieteti 
con  y che  habhla  la  carne  delicatìffima , * 

& digrai  tffimo  faporCy&  che  in  quejìa 
péne  non  ceda  al  Cocco  dcirindie . U Juo 

6 * fi^CQ 


^7^-  Aj^gole  della  fanltà, 

flerco  poluerÌ7^t,Oy€  prefo  co'l  vino  hìati 
co^al pefo  dìyna  drama  guarifcela  ver- 
tigine, 

Pa/kno  il  Fafanopoìycosì  chiamato  dal  fiurné 

phafis>  OHe  vè  ne  ingrande  Mondana 
, come  ancor  in  Francia  ^vicino  à vn 
fiume  , chiamato  la  Cavante  : fono 
• propnamente gli  fafaniygaliineyò  capo- 
ni  feluaiicì  , hanno  la  loro  carne  molto 
faporitatè  di lodabìl  nutrimentOy  & vìn 
ce  di  grd  lóguycome  dice  il  Qiiercetanoja  " 
Geli  nota:  fi  mangia  rofiito.  Gli  più  cele- 
bri fono  quei  de*  piani  > chiamati  gentili^ 
e poi  quei  di  montagna  , che  fono  di  tre 
fi)ccie;mài  manco  buoni  fono  quelli  grò  fi 
fh&  négri . • 

Il  Tordo  era  celebrato  nel  tempo  di 
Manìde  à F^oma,cofì  fcriuendo» 

Intcr  aucs  tiiidiis,  fi  qiiis  me  iudi 
ccccrtct, 

Intel*  c]uadiupcdes  gloria  prima 
Icpiis.  ^ 

Que/li  vogliono  molti  , cbehabhian 
— % 
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la  carne  Japorita  , & molto  delHcata , e 
Jpecialmentel'^iftonno  , (mando  fono 
' ben  graffi , & che  fia  cibo  da,  conceder (ì, 
à fani , & infermi . 

poppò  hà  quefli  yengono  'le  griue , 

\ quali  fono  vna  forte  de  tordifebe  vengo-  ' 
m nel  icmfo  dèlie  rendcmicyà  mangiar 
'Irne  iri  Tiernonte,  & indi  tutto  t inuer- 
nò,  dimorrano  nelle  esiline, dr  rerfoi  Li 
gmìyper  mangiar  il  ginepro  dal  quale 
le  carni  loro,  reflano  co  l odar  Ìe{fo,et  Jò  ' 

‘^no' q Ile  gride  yn  poco  più  picciole  defor^  * ’*  ■ * 

più  fancyò"  tenute  in prc'gigo^nel- 
ta  fan  ola  del  Serenìffimo  Duca  di  Sa  lìday  ' 

^ fono  molto  faporite  S'vf ano' ancor 

affai  in  Sauoiay&  Hduetij,come  arkur  à 
noi  in  'Piemonte . . ' 

Mangiano  poi  nelle  colline  dt  jtflcgìa 

nella  Liguria  , oue  vi  fvnc  quanti- . Beceri 
tà  de  fichi, gli beccaficbi,quali  d’ejfi  s^in  - chi,  ' 
graffano,  fi  fogliono  ancor  ingraffar 
con  trua,  & di  quefli  difsc  quel  po'éta.  * 


.•J  ì 
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. 1{e^oìe  della fanltà, 

Cum  me  ficus  alat  , cìimpafcàt 
dulcii>us  viiis. 

\ - * * •» 

Ciirpotiusnomen,n6  dcdit  vua 

mihì, 

HoPtola-^  f magìa  T Hortotano  dì  Lio  - 

no , y di  granp*  e'^:^o  , ^ di  natura 

delle  grifie  i ^ sUngi^Ua  nel  tempo  di 
yendemie.'Nel  Tiemote  tengono  nelie^ 
fo , che  fon  maturi  i mori  bianchì,  con  i 
. ^uali  s'wgvaffano,ceni  vece  Ut,  chiamati 
horìuoUi,&‘ hanno  Liflefie  qualità, 

itfirU  ^ merla,  che  habiea  np^  buffoni  > out 
- quantità  di  acuta  fpina,& luoghi  hu 

tnidi,eHr  fi  mangia  nel  tempo  delle  vende 
mie  ; perche  dimórrando  fu  falberi  ma* 

. già  le  vue  feluatiche , come  ancor  tado  ^ 
tneHìca,&  althora  s* ingraffa  , èdi  fìmÙ 
qualità  della  griua^ 

MtccafTa  Viemontc  nel  fin  de\t,Au 

^ * tonnoyó'  ne  !T inuernoji  tnàgiano  le  bec* 
caffè , cosi  ancora  chiamate  da  Fravee/fn 
& da  latini  Rulli cula,/e  quali  il  f{fgi . 
no  Lione  fé,  pefa  che  fian  la  attagcna^cofi 

/cri^ 

t . • _<  . 
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/criuendo  vn  certo  Toeta  T^emefiano. 

Ciim  ncmusomne  fuo  viridi  fpo 
liatur  Iionore, 

Fultus  ecjiii  niucisfyluaspctcpro 
N tinusaltas. 

ExiiuijSjpvcdacftfàcilis,  & amsc- 
na  fcolópax,  - 

Corporcnonpaphùs  auibasma- 
, iorcvidebis. 

Illafub’a^gcribiis  primis  , qui 
proliiithiiinor. 

Pafcitiir  , cxiguos  fej5tans  obfo- 
nia  vcrmcs  . 

At  non  illa  oculis,  quibus  eli  ob- 
tufior , etfi  • 

Sint  nimium  grandes,  fedacutis 
nari  bus  iiiftat, 

ImprefTo  in  tcrraniroftri  mucro- 
•nefcquaccs.  ‘ 

Vermi ciilòs  trahit, & vìTi  dat  pre- 
mia li  ngu^. 

Eia  fm  carne delicatijjìmà  > /J  man* 
ffaarroJHta,  & fon  buone  fino  alle  bu^ 

S 4 dellei 


iSo  Tegole  della  fanità . 

delle  y ma  per  e fter  cfcremento  di  vermi, 
von  pofjo  comprender iCome  (h  lodabile: 
le  par  te  più  lodabile  fono  le  fuecofàe: 
nutnjfe  affai;  mà  genera  (angue  melan- 
colico  y&  àhci  tkn  il  fecondo  luogo , ap» 
preffola  perdice* 

Ti  cciola  y'c  ne  in  Tiemonte  poi  d*  ma  altra 
hfccafa,  cbefono  il  terbio  minoàfdomanda- 

te  heccafk  picciole  , ò plccwle  buqueUe, 
per  haner  il  becco  picciolo,  & fono  più 
faporhe,  & non  fon  di  diffidi  digcflioneì 
PIÙ  generanvn  [angue  cr  affo,  come  fan 
nò  'tutù  gC animali  acquatici , che  di- 

morrano  ne‘  paludiy&  acque,&  fi  chìa^ 
mano  queììe dal  Quercetano,  Rudi cula 
ìRu/ììchU  niJnor  , Qucrquedula,  de  gallina ac- 

cTuhie  e bc  chc  in,VÌ€rndi€,fi  ritrouh 

polli  d’Jc-  no  né  paludi  diuerfità  di  podi,  chiamati 
qua  . polli, & galline  cT acqua: fono  però  di  cat^ 

tiuo^  (aporCy  & jpuTiano  d'odot  difahgo, 

rccelìiac  ^ mn  fi  mangiano  . 

quatta  Circa  poi  alli  vccelli  acquaticV^ ( eccet- 

Uufmaiif  tHatQkbeccaffai  qual  perla  fuafapo^ 

riia 
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rif  a tarney  rien  commendata  alle  taitole  • 
demandi )fono  bialmati  da  tutti  gli  Ma- 
didy^  il  contrario  fono  quelli  di  monta-’  J,- 

gnay  rùr  colline,  quali  non  fono  tanto  ef-  * ^ 
crementofi  ; perciò  dice  Galero  nel  libro  , , 
de  attenuante  viftus  ratione,Anima 
lia  fìqiii(lcm,cjniE  in  IVagnis,  ac  locis  * : 

aquofis,  & canipeftribus  dcguntjhu 
iiìidiora  funt,  atqiie  excrenientitia  ; 
qiise  vero  in  monti  bus  vìiumt , om- 
nia’fimt  , tùm  lìcciora,tìimcalidio- 


ta  temperie  ; eorumque  caro  mi ni- 
mum  pitiiitofa,  ac  vifcidacxiftit . v - 
Quarè  ammalia  in  monti  bus  nata,  . 
'multò  ijs,  qua? in  locis oriuntur  pla- 
nisi flint  pra?llantiora;perc/oc^if  /ortp  ' 
più  caldine  piu  fecebiyCp*  di  ntacofupcr^ 
finità , & fono  di  lodabile  nutrimento  i - 
fani,&  à certe  infermità  , 

Oltragli  fcprancntinati  rccetthfogl'o  ChchHo, 
no  nel  Viemonte  mangiarne  molte  altre 
forti  y &tìà  gl* altri  è celebre  i l Cttco , à " 

sij  Cuculo  > qual  viene  in  Viemonte^  nd 
■ : . ■ 
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fin  della  Trimauera,.&  §id  fmoaffji^ 
gs/Io,&  indi  fi  parte  : fi  mangia  ejmnde 
' è ben  graffò  roflito  , . & non  è di  cattm 
giallo*  La  cenere  del  Cucullobeuuta  con 
. C acqua  di  peonia , gìoua  à chi  patiffe  di 
mal  caduco. 

Storno . il  Homo  è di  due  forti  fi  mangiano  nel 

tempo  deWvuaiquando  fon  ben graffìyfo 
no  di  diffidi  digeiìmeyegeneran  fangue 
melancolico . In  Vtemònte  mangiano  i 
piccoli  y quando  fono  nelle  torriyche  cch 
minciano  metter  le  buone  piume. 

TPtéca  è Mangiano ancor.moitineWAutonno 

Céirrullo.  la  Berta  detta  piccay&  il  Berto,  ògraccu 
ioydetto  da  noi  Gai,&  jfectalmenteyqua 
do  magia  lagnando,  come  ancor  nella  pri 
mayquando  mettono  le  piume y&  li  man* 
grano  acconci  co'l  bt  odOyC graffo,  petroftl 
loy  cinamomOy€  garofani , coft  quelli 

1 non  fono  difficili  àdigmr fi  ; màfiben 

ireabij.  * 

Penderà  In  molti  poefi  mangiano  il 

A ^ StrutìocamcUOf  & la  grue , come  ancor 
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aìtrì  fimili  rccrlli  di  peffimu  dige/Uonet 
icoij  ancora  moki  in  Viemonte  mangia  • 
vola  Tenderà  ne/rinueyno.t^uado  è ben 
graljdy&  e vnajpi^cU  di  'ègibio;  mà  pià 
groffuyt  viue  dirapina jSr  é digrojjò  nu- 
trimentO  y & di  diffidi  digeUione  : tutti 
foigCaltri  vccelltdi  rapina,non  fi  man- 
gialo • Sono  alcuni  nel  Tiemonre , che 
mWinue^  no  mangiano  U corno:  cibo  per 
€hi  hà  fimilearne . 

Si  mangiano  poi  molte  altre  forti  di'  rc^ctlU 
y>ccellÌTiiin  .VieTnottey  quali  hannomti  pccolù 
ynaiflefla  virtùycome  fono  le  piccole  vi- 
neUylodate  al  tempo  de  IT  Pua^  nella  tauo  . > 

la  di  S,Jl^  Sereniffima»  li  roffignoti  : 
tre  forti  di  dargne  y che  fono  più  g offe 
delle  paffete  : i l^ondoni, come  ancor  al^ 
tri  le  rondineja  fìOYT^acoUayqual  mangia 
le  formiche  > pigliandole  con  la  lingua  % 

Luterà  morra , il  capo  negro  : la  merla  ^ 

hiancayvna  ffiecie  dilodoU , qual  non  hi 
la  corona  in  tefla  , .&  molte  altre  fortì^ 
che  per  bfcmtàt^raUfcio^ 

VvfQ 
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Vvfo  delle  carni , è frcquentatìffiinù 
^ . nel  'Piemonte.cóme  ancor  in  Vra^iva^c^r 

^4  cMamano  la  viandeJntènJono  le 

.carniy  à noi  le  più  celebrate  trà  le  do 
tncfììchey  è qf4ella  di  rilello  ben  ingraf~ 
fato,&‘  che  fi  notrifehi  ancór  di  latterò* 
tra  ifelmtici , quella  dei  capriòlo  ^ pfar 
più  effercitio  di  Uéttigl' altri  animaliy  & 
per  hauer  la  carne  ancora  più  tener a^ét 

più  facilè  à digerir  fi, ‘ 

Capriolo . ,,  j)opp^  il  capriolo  s'vfa  la  Dama  det^ 

■ .iadaVienmitcfi  ,&^\AlpmCamò 
quella  è ’^na  jpeciedi  capra' feluaggidy 
che  fe  ne  (là'jiil  ahi  monti  , & mangia 
ma  ff?eciedi  gramegna  , chiamata  Ca^ 
mofina,&  ha  l^iftcffe  facoltà  del  Càprio 
lo.  : gli  più  lodati  Jonoi  gioue ni.  Jl graf- 
fo di  quello  animale  è vi  aio  da  .Alyinìy  ' 
per  curar  la' didenteria  ^ mettendone  nc> 
fen'iùali  , & la  mangiano  ancora  con 
Vh'heraa  chiamata  Biotta, eh*  è vna  fpecie 
dieuputorio  .Alpino,(ù*  altridìconOy  eh* è 
vna  fpccie  di  gnafaUio . . . . 


Digitized  by  Coogle 


pegole  della  fanltà,  \ 1 8 ? . 

\Ancora  fi  fitroua  /*  ibify  chiamato  Boe  ^ 

I,  che  Jempre /ìa  fui  giaccio , & il  Bue 
' fuo  {angue  bsuuto  al  pefo  d' vna  dra ma^ 

I con  vino  bianco^  ò brodo  di  clceriy  f caccia 
le  rene  Ile , & rompete  piet\e , come  dice 
‘ r Eugenio  in  fue  egiflole  : Cyfano  anco,  a 
i paefani  della  vai d^^go^a^conUo  ve- 
ne niy&  molte  altre  infermità  . Lafiiii 
Carncècalday&  jecca,&  èdid,ficUdi*  • 
gefilonc:  fckdue  ancora  vn  Medico  , che 
mangiando  detto  animale  , il  Doronico 
vi  fi  generandentroallorofjomacoipie 
tre  fimUiinfate-.(‘:^aal  Begaa,  han- 
, nofimili  proprietà , redi  d lianhino. 

La  carne  poi  del  ceruOi  fegmia  in  hon 
tà  à que fletei  no  foto  è biajmata  da  Gale- 
noymà  da  molti  altri  ; perche  genera 
f angue  melancolico  , &'  è dìjfcHe  alla  di  • 
geUione . Si  mangia  anolìit^^&  inpa-  ^ 
/liccio. 

Gli  Vrenciplmaghno  le  ponte  delle  lorO' 
corna  teeerid' ovrecìncy  efivemità  de  iab 
bi,  & narici,  accomi  con  le  cipoH fjn  eie 

aroma- 
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aromatUhe , & g»  a[}o,  e fìtete  de  Imo- 
niy&  quefia  yiuandaè  molto  celebre  ap 
pyejjo  àS»  dicono  che  gioua  eòn^ 
tìo  reneniiterche  il  comodi  cerua  > e/f- 
fle  à rcneni:Jonopoi  cdehiyi  piccoli  ce*  -- 
uii  de  quali  i più  janì^Jon  quei  di  due 
wcfijn  Pracia  màgianOn  per  ddtcìe  quei 
canati  dalla  man  icc-mà  fono  dànati,  cn-^ 
me  ancor  tutte  faine  carni  tener  elle, per 
ejjerefcrementofei  &fpur/wfi . Di  fmìt 
natura  fono  ì Daini  ^ Dicono  alcuni  y che 
rvfo.di  quefìe  carni  fa*>no  muecchiar 
predio:  & qui  fio  for  fi  epoche  fono  éfi- 
canti,  il  con  0 hà  molte  proprk  ta  nelyCtt 
rari  profluuij  del  rtntre  , & contro  i 
fiuffi  del  /angue  y per  i rencnvja  vnde  fi 
métte  nelle  polueri  cordiali  : gfOtcaaÙe 
tor fi  orti  dii  yentr€y&  matrice  : 
ancorairermi*. 

Di  quelle  del  beecOy&  ariettyche pa- 
no biaimateyicofa  tropo  chiara:  la  capra 
ancora  y ^ la  peccar  a febenhabbiano 
m%lm  carne f cb'imajchi  non  fono  peri 

trfopQ 
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tropo  di  buon  nwrimento»La  carne  di  ca  ; 

frettoifì  mangia  nel  tempo  di  Tafca,  capretto, 
è miglior  che  ^agnello  ; perche  quefli  Agnello . 
fon  tropo  humidi, 

bacarne  poi  di  motori  e è affai  lodata  paottone. 
in  Francia , maffìme  in  Trouen^a  ; 
perche  mangia  il  Vhymo , Jerpillo , poL^ 

Ho  i&  altre  ftmili  herbemel  Tiemontei 
perche  mangiano  herbe  de  pàlludi , 0 de 
prati  j che  fi  adacquano  non  fono  [ani  : * ' 

la  parte  piu  fana  fonolecofcieatrofli-- 
te  y & lardate  con  li  rami  di  rofmarinOf  ' 

& Jaluia . In  Francia  U datio  allifuoi 
amatati , & dicono  che  non  grana  lo lìo->  ' 
maco;&  mai  mone  naufea^  & ilQjterce 
tana  fcriuendo  di  detta  carne ydice  Tanta 
cnim  eftciiis  prieftantia  , f^ìrtudel 

vircs  reficiat,  & fingulari  Tua  nutrie  *”ottcne, 
di  facilitate,  habituin  corporis  maci 
lentnm,ex alni  immodcratis fluori- 
biiSjlicnteria,  &dvrenteria^  alijsoue 
aflFeòlibuscontraftumbreui , reiti- , 
tuat^prf  fertim  fi  ex  coxa  vcruecina, 

iufeu- 
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hifculum,aut  cxpiefliun^ciim  modi- 
co eiiifclcm  cavnis,  & pane  infriato, 
fubindè  fumatur,  cjuod  cibi  potùf- 
qucabfoluit  ofKcium,  & adhùc  gra- 
tiiis  erit  fapore  5 fi  fiicciis  limoniim, 
aut  arantionim  addatur  . Mà.  coinè 
hahhìamo  dettOy  li  motoni  del  Viemonte 
fanno  effetto  tutto  contrario  di  ^Uel,  che 
diceilQuercetano . 

La  carne  di  hue  grafiato  in  Tiemon-- 
te , non  cede  in  buontà  à quelli  d*lngdter 
rayHìhernia , & Hungaria , & la  mag* 
gior parte d'effhfi  vendono à GenouayCO^ 
tneancorà'hllT^T^a  di  VrouenT^a  , & 
quefio  è la  maggior  parte  dèi  reddito  de 
gli  mafjaridi  Vietnonte  ; perche  pi  farà 
tal  bue  ) che  (t  venderà  da  feudi  5 o,  d'o- 
ro in  circa , & ne  mandano  ancora  izfjai 
nel  fiato  di  Milano , come  anco  in  altre 
parti  d'Italia . Que/ìa  carne  è di  gran 
nutrimento , è buona  per  bomini  di 
campagna^  & che  fanno  gran  eff  creimi 
dicono  che  tlmperator  Carlo  Quinto , 
. ' . fempre 
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(empre  ne  rolea  i»  tauola , come  ancora  . ^ , 
fa  il  gran  Turco . Si  loda  ì»n  poco  fai- 
maflratayper  tre  giorni  inand,&  così  fi 
rende^come ancori* altre ypià  tenera , più 
facile  al  digerirfi,  pià  fana , & algufto 
più  foauct  come  recita  Mar filio  FicinOf 
nel  libro  de  vita  ca^litus  comparanda, 
doue  loda  le  carni  /alfe , & condite  y con 
raromati  ; nìà fi  deue  hauertire  d*inten* 
der  qmjlofobriamente.  La  carne  poi  fal^  MeduUi 
fa  di  longo  iempOyCottay&  fagliata  minu  di  bue, 
tante te^éf cita  [con  l* aceto) P appetito  per-  • 

fo . La  fua  mtdolla  tìen  il  fecondo  loco 
doppò  la  ceruina , la  qual  tra  le  medolle  . 
ella  è più  lodata  da  Medici . 

La  vaccina , &.fpecìalmente  quella  bacchi* 
che  alatta,  come  ancor  la  vecchia  è catti- 
ua;mÀ  ancor  più  la  [alata:  gli 
di,&  molti  liguri,  come  ancora  nell* Ita- 
lia l*vfano  affai . il  torro,  quando  vfa  il 
coito  non  è tròpo  lodato . 

- Quella  di  man^^,  che  è il  bue  gìouane  ^ • 
^en  ilfccQdoluogOftràil  bue,&  vacta. 

I li 
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Il  vìldlo  pei,  fi  mangia  nel  Ticmonie  • 
& tra  HtitigCallYi  eibi tien.il  principa- 
tOyvd  mit  dre , tanto  a-  fanU  come  ancor 
à gl'infermi . il  fuo fugo  nutrijje  molto: 

^ il  fiwìle  y (juando  fi pa[fa  il  brodo  di 
carne  fui  anolio  caldo  ^tagliato  per 
:^o,come  farmo  à S.AÀiSdùoìay  & tut- 
to  qud  che  dice  il  Qimcetano  dd  motto- 
ne  potremo  noi  dir  dii  vitsHù^. , 

Sa  at  vitelli  poi  tenerclli ^Marnati  da 

noi  faniH , come  fon  quelli  dlurea  ^ C^r*. 

‘ ' deli  ^Iphfono  efcY€tnenu>fiy€  tropo ab^ 

hondanti  di  fopr abbondante  humidità,^ 
Buffalo . d buffalo,&  boni  feUtatìciy  hanno  ri- 

Heffe  proprietà  del  bue  domcHico^  rete  ^ 

G aleno  ' ^ natura  de  gt animali  felua 

tici  y & del  bue  ancora  così  dice  Galeno 
Caro  biibula  alimentimi  cjuidcmj& 
ipfa  corporifiiggerit^non  mediocre, 

- ncc  di flìpatu  facile  : funguinem  ta- 

mcn  quàm  comieniatcraf* 

fiorciii.  fi  quis  naturali  tenx- 

pcramuito  meiancolicusmilgis  fite 

j:it  ■ * 
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vit,  afFcótu  alienilo  meLiRcolicoprse- 
hendetur,  fi  hvglnsea  vefeatur. 

' la  Carne  di  lepre meiuncolka  affai,  upre . 
fnà  per  effcY  di  natura  fecca^  (onoplù  fa- 
' ni  i tf j.  e eli  leporini  yCot  ti  con  quantitàdi 
grafie vero  inuolti  ed  lardo  , come  an- 
cora i piccoli  conìgli , Le  parti  follcr  ieri, 
fi  ìofiifeono  s* acconciano inpafìicio: 

■ Delle  partì  ir, ami  tagliate , & cotte  ag-' 
gìongendoitidd  fuo  fanguCy  cipo!e,vin 
^ cotto, & (fede  odorate  ^fe  ne  fà  vn  c.bo 
dit  o ciueiH , d* affai  nutrimento.  Dicono 
chela  lepre  V fata  molto  fà  acquifiarlcg 
gladi  iaja  or, dea  tolto  il  nome:  reUiitii  • 
jee  il  colore  pcrfo,mpff.me  alle  Donne  * 

La  fa  a Cenere  feaeda  le  renelle  5 ^ 

' qmfìa  riYtil  diconoy  che  neWofjbdelfuo 
piede dom andato  A'àtap^txìus  , gli  fiioi'^^^^Z* 
pelli  Ycfirirgoììo  ii /angue . ' 

In  tiiita  L'Europa  è vfìtatiffima  ne*  ci 
hhla  Carne  di  porco  santo  frefea,  come  fa'Porco^ 
lata,& il  fuo  lardo,  intra  in  tnUi  i condì 
tnciifCGme  ancor  fi  mute  con  C altre  car^ 

' * T z ' ni 


z pi  l{^gole  della  Janiti. 

^ ^^ocere^tanto arrofiìieycome alleffa^ 
lU,  te  ; per  darli  fapore . Tacila  yeflf  al- 
ila 'vè  tanta  copia  de  porciy  che  non  man 
gUno  quaft  altro  companatico)  ó"  man- 
dano le  loro  carni  falate  in  altre  Tró- 
uincie . In  Francia  fono  bianchi)^  più 
piccoUycIjìn  Vìemont€)  i quali  fono  tfU- 
ti  n£grij&  ringr  affano  con  la  glande  y& 
così  la  loro  carne  rcfla  più  fiporita,  al- 
cuni poi  gli  fanno  vna  beuanduyde*  graf 
Tafuralfttthche  hanno  lunato  i piatti)&  tondif 
de  furà,  aggioFgcttdo  ni  fa  dna , fatta  del  piu  pef 
fimo  grano y Ù*  feccalle^^cbe  reììa  nelle 
corti  yqmdo  fi  batte  il  grano  ^ melica)  fot 
mentone , & barauallCy  che  è vnpanico 
feluatico , & così  prefio  sdngraffano  con 
queflo  cibo.  La  carne  del  porco  frefca, 
notrifcenwho  y fe  ben  cì?  alcuna  volta, 
pcrlafua  fuperfluahimiditàrilajjìy& 
generi  flujfo  di  ventre',  perciò  è miglio ar 
Yoflirla^  Gli  piccoli  porcellini , chetai 
T or  etili-  y cita  fi  mettono  arro/iir  COSÌ  ìntegrtyjf  e* 

• cialmente , quando  fono  ancora  lattanti^ 

fono 
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imo  fapoYÌtilJlm  , & di  grandiffìim 
mtriniento,&  è cibo  de  Cuafcord  , & il 
Cordonip  non  li  biafma  in  certe  infermi- 
ti . Dei  redo  poi  la  carne  di  porco  fa-  carne  di 
lata  y vuol  Galeno,  che  fia  buona  , per  porco  ftU 
quelli  che  fanno  grande  eflercìfto , come 
fono  à noi  quei  di  campagna  ; poiché  /e 
benquotftdìanamenìe  mangino  le  carni 
porcine;  fono  però  fempre graffi  y f^  df 
buon  colore , & alcune  rolte  affai  piti  dì 
queUlyche  mangiano  cibi  delicati. La  on- 
de non  è tropo  lodata  àotiofi,&  delicati^ 
i quali  non  la  pono  fentire , ne  tampòco 
digerirla . jlncora  non  è lodata  la  car^ 
ne  della  porca,  che  latta  fiioifigliuoliiper 
che  s'è  veduto  per  cjperie»7ia,che  appo'f  . ’ 

ta  molti  inconuenienti  al  corpo . 

La  falata  poi  non  è tanto  efcrementi*  • 

tia  ; màpofta  dannialcorpo,  come  fan-  Ut^  . \ 
no  tutte  r altre  fatate,  pe  ffma  ancora  è la 
rancida . Quando  il  porco , per  qualche 
infermità,  douenta  con  le  carni glandtdo  'Porco  la- 
fe^dpc  fono  duri  tubetcoUnelle parti  m- 

li  ?>■*«/?: 
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tali  porci  mafelliiCioè  mali  per  Ufanitày 
fi  dcffon  fibiuar  in  tufi  modi.  Le  carni 


dì  (jnefli  tali  porci  pofia  ftél  fuogo  crepi • 
ta^per  la  fupcrflua  humidità , come  fà  il 
porcUca  carboni-  Delle  carni  di  por- 

ne in  fin  cofenefàdelpmmagrOimettcndouifaly 
modi.  e pepeyCd  pe:^:^i  di  graffo,  tagliati  minuti 
in  quadrO)  paHe  chiamate  Jopra-fali , & 
Sopr affli.  l'appetito , tanto  mang^ati  cru- 

dìy  come  cotti , ò fritti  dentro  la  paìelUy 

Saltiid  higo  di  limoni, ò aceto,  Del- 

* la  mefchia  poi  ffe  ne  fà  la  faìa^i^a  , col 
p€pe,efaleyò  come  fanno  i gregari  co  gra 
na  difenochlo  dolce,  & fi  mangia  frejca 
alle  fattole  de^  grandi , come  ancora  con- 
feruata,  co'lfuograffo,ò  oglio  ; mà  non  è 
poi  di  tanto  buon  nutrimento  , fi  lodano 
Àfortadtl  poi  le  mortadelle,  che  fi  fanno  deUe  parti 
pili  fagnofe  , & maffme  di  quelle  delle  ^ 
fauci  y mettendouì  d' ogni  forte , de  fpecie 
CertitUa-  aromatiché  y&  fale  . Fanno  polii  cer- 
uellatQ  Ma  carne  piò  graffia, mettend 
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tildi  forìYìagié amico,  raffi d*omy&  ffie  z^frano  • 
de  aromaticljey&  fale^&  copia  di  T^afra 
no,&  qutfla  ft  mangia  in  rotelle  inuolte 
con  la  pelle  del  mcffienterioyò  vero, come 
fi  fanno  ancor  delle  Jopra  fcrittey  rìm  hiu 
fe  dentro  le  budella  ben  purgate . Quefte  . , 
preparaticni  corrcgono^  la  carne  del  por- 
C0i&  I l fanno  conferuar  più  Ungo  tem^ 
pOy  & non  offendono  poi  camole  vìfcere 
naturali  li  lardo  poi  del  po  co  rende  pìA 
faporite  tutte  Ì altre  viuande. Galeno  an^ 
cova  dkcyche  la  carne  del  porco , è fimiìe  ^dol 
aUa  h umana.  Così  fcriuendo  riélter'go 
dealini,  facnlt.SuilIe'autem  cariies  Carntdi 
fìmilitiidinem  cimi  bumana , ex  co  f'>rco(tmi 
poterisintelligcre  , qnòd  nònnulli  ^Whìè^ 

carnes  human asy Pro  fuillis  cxhibi-  * 
ras, ab  hofpmbiisimprobis,  fine  vl- 
la  i n , vel  ol fa élii  fu fpi  ci o n'e 

còfh'ederinr  ; nì'cvHò  igitiir  poi-cèlH. 
uHmcncum  nobis^proebent  , tanto 
'nìngnis  fuìbus  extix:mentornis;qtia- 
XÒ  ipfi s fuUfc »Kuiuidf04'cs  ac  m 

' T 4 ■ ctiam 
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ctiam  minus  mitriimt  . Nam  aH- 
mcntnmhiìmidius , vt  diilvibuitur, 

• ita  ctiam  eli feutitur  lon^rè  cclcriiis.’ 
Porco  fel^  La  camedri  porco  feluaùcojmliahon- 
uatico.  tà  fuperaildotncfiico  y màper  il  condì* 
mento  de  cibijó^  per  renderli gi4fleHolìy 
i refia  fj4perata  dal  dome/ìico.  Come  anco 
ra  il [uo piccoìloy  chiamalo  cfuartdo  latca^ 
Aicculus  aprugniiSa  e fuperato  in  boti- 
tàyfapOT€y& nella  forT^a  del  nutrirey  dal 
dome^ìko;  per  effer  pi à graffo , 

Venie  di  Udente  del  pOYCo  Cvighiale  y dato  al 
forco  cin-  pefod'vna  dramayCÓ'l  decotto  di  papauer 
' roffoy&  lappa  por  porca , guarifee  la  pkn 

rcfia. 

Cunicul  9,  ji  cmìculo,njaffifBe  il  pìccoloy  è buonif 

fimo  ne  li' inHernoyComei  piccoli  lepretti 
neWeflate  , Dice  il  Quercetano , che  la 
- carne  è faporitifiimayC  lUauiffimay  tanto 
À infermi  y come. à gl' amalati , ér  %h'i 
d'oitimo  nmrim€ìUOy&  difacildigeffio^ 
neiconjuma  la  flemmay&  [caccia  la  fu- 
per  fina  hun^idità  dalfiomaco,  & lo  con^ 
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foYta^è  la  jua  carne  blafmata  à metani 
celici.  La  fna  graffa  monta  ftil  potè* 
nechiOy  mnoue  L orine , & incita  il  coito . 

In  Vìemonte  r è nein  quantitài  j^e- 
cialmente  à Torino  ; mà  non  fonp  tenuti 
in  gran  conto 

Lamarmótaiò  //^  Glis  monta niis, 
come  ancora  il  fchriolloy  ò fcilimis»  j 
è mangiato d\AlpmyUeluetiji&  Vallea 
fani  > & sHngra/fa  la  marmota  nelLin • 
verno  y(che  dormeper  molto  tepo  fenati 
cibo)et'hà  la  carne  gràfìa^di  gra  nutrimlè 
to;mà  grava  il  flomaco.  In  Vumonte  * 
mangiano j certi  animali  y che  Siano  nelle  , 
cauerne  de  gli  alberi  grojfiy  comerattu 
chiamati  ginifvoce  corrota  da'  glifi , & 
fi  notrifeono  di  noci,  & giandl:  facendo^ 
nepYouifion  per  Cinuerno,  èdinatnm 
della  marmota . 

■ I In  Scythia , òTartark  mangianola  cauawti 
carne , & [angue  di  cauallo , & nc  fan 
foluer  , qual  portano  con  loro  negl'ef» 

[ecciti  9 mfieldndola  ca»  S acqua 
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. rafano  per  alhrento  • . .. 

. Qiid  che  ferine  il  Ben^o  del  ri'^xoyfcYÌ- 
ue  il  Piectewo  R ìnfis  nei  terzo  ad  Al- 
maaforemjCi^  in  Tiemomc»ft  mangia^ 

. no  d'ali  uni  nel  tempo  de  li'..  4nionno  . ; 

^4.  lami  ancora  à noi  nell' hiuerno-nta  j 
giano  U carne  del gato,  che  sii  ben  graf-  i 
fo , tenuto  alglcllo  ) per  qualche  tempo  ; 
leuarìiìoglilii  teiìaiperchcdiconOy  ebege 
nera  palaia  j C arro^ìlfcono  con  herbe  odo- 
rifere., & i di  dura  digellione. 

, . »A'iì  i fon  poi^ che  ma ngiano  la carne 
dd  piccolo  Afinoi  quando  fuschia  lo  lat- 
te:&  pcreffer  di  natura  lecco, par  che  is 
quel  tempo  fi  contempèriyper  I humidità 
etailua . 

- " Galeno  dice, che  r sfittò  feluattuo  hén 
hahbkuato»&  gm<we, e di  teperamento 
dd  cctuo,&  buf  na  ì l domeflico  vecchio  \ 

aftno  vC/;ird/cewi(?;Sùnr.taii?en',:qui  j 
a fi  nonm'*  domefti  corym,  vebi  femte  : 

.ri  lit , vicarncs  ma iidnnt , ^ i 

fuc  ci  Àjii  t,.c  o wò&uqwè\difiic  iliuaè^ 
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atqucftomaciimlxdunt , ctiamiti- 
fuaiies  intcvcdcndum’:  qiicmadmo- 
dum  cqiiorum , & camclloriim  cav- 
ncs;  qiiibusin  ipfis homi ncs animo, 
& corporc  alìnini , camelinicjuc  ve* 
feuntur,  flint  qui , vrfis , &ijsad- 
hiic  deteriori  bus  ,lcoaibiis , àcpar- 
dis  vefeantur,  femel  aut  bis  elixan- 
tcs . Mà  di  qneUì  animali , come 
p,pardh&  tigri: fe fi  mangiano  li  lafcia* 
ìònellaT^imidia  , & neh’ altre  parti 
d^^phrlca  : doue  intendo , che  ancora 
fnagiarfoc(trnediCocodrillOy&  dégras 
ferpenti , DeWorfopoi  fe  ben  fe  ne  pi^ 
glia  qualcuno  nt*  noHri  Mpi^&  mafsh 
me  in  Lancio y Marchefato , qual  chiama 
Cufpiniano  Aliuresfer  effer  vicino  alla 
Stura;nel  cui  paefe  Sua  di  Sa* 

uolaine  f àia  caccia  »la  vigUta di  tutti i 
Santi;  mà  pur  non  fi  vfa  per  cibo,  fe  bea 
molti  dicono^  che  ftano  buone  le  loro 
pe.Q^iei  ìiJglefh&  Hollandefiyche an* 
darono  t anni  paffati^  alla  nuoua  Zembla 

frqua* 
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3 co  ^gole  della  fanità . ' 
fromronOyChe  danno  apporti  il  mangiar 
carne  d'orfo  bianco;  poiché  alcuni  morir* 
noy  per  t vfo  d*  effe  carni 
- iL  Cajlore , fi  mangia  ancora  > yfando 
la  coda  nelle  vigilie, in  luogo  di  pefc€y& 
la  Carne  in  altri  tempi&  nutrifce  affai 
La  Intra  , che  viene  in  Tiemonte  nelle 
lagune , ^ acque , non  è lodata  y&hà 
l'odor  de  pefci,  è di  cattino  fugo . 

il  Tafio  nel  tepodell'vuayè  celebrato 
iS  alcuni;mà  è tropo  graffo  y & più  fano 
ch'il  gato  j & il  più  buono  è quel  cbe  hi 
il  muffo  ftmile  al  porco  • - 

La  volpe  jebenin  certi  paeft  fi  man 
giynelternpó  deli* vuayà  noi  però  non  fi 
mangia. 

' ' Sono  ancora  alcuni  y che  mangiano  la 
carne  del  lupo  Cèruìero  , qual  è ' qua  fi 
fimìle  alla  natura  di  quella  del  coni* 


^ùk  della  fanità . ^ o i 


D B L L E T ^ T{T  I fi£ 
gH animali*  Cap.XXXiy'* 

REQtiamo  à dir  delle  membra,  . 

particolari  de  graiiimali  , & 
primieramente  de gl’animali  volati- 
li-  Il  cemcllo  de  tutti  ^ranimali  ve- 
latili  e la  miglior  parte  d’effi  , & fo- 
no di  miglior  nutrimcjìto,  chele  lo-  ' *’ 

ro  carni  . E il  ceruello  freddo,  & CefrnBa* 
Ininiidojgenera  humori  flemmatici, 
cali  fa  faftidio  al  ftomaco.  Se  fiman- 
gicrà  doppò  a Ipìfto, genera  naufea, 

6c  fa  vomito j perciò  è bene  mangiar 
lo  inanti  al  palio,  acconcio  con  (pe- 
,ciej&  aceto , ò vero  con  menta, e co 
fc  fimili  , Quando  fl  ,digerifcedà>A^;>l^»;' 
buon  nutrimento  : conuìeneà  chià  ' 
dì  calda  compleilione,  augnlcntala  ’ ' 
materia  del  coito,  lubrica  il  ventre. 

Sono  tutte  le  ceruelle , che  fi  man- 
giano confcxcny  » & falubri  contro 

\ " 
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vencni  bemiti  , & alle  morficatute 
d’ànimali  venenofijtnagiate  fpccial- 
mente,  tra  le  quali  quella  tal  virtù  c 
orvandcmcntc  attribuita  à quella  del- 
la lepre,  & coniglio. 


ANNOTATIONI  / 


(ta 

ttimait;. 


QalenOt 


frittura 
di  ceturU 
le. 


L'E  farti  de  gC  anìmcìlifi  domadano: 
la  teda, fi  èdt,códa , & le  rifccre^ 
che  fi  fono  fépararft^come  è il  ckorCipcl- 
fnone^fegatc.tnH^ayreni,  come  ancor  tut 
to  il  ventre  i quale  in  fé  contiene  Vìnte- 
ftinaco*ite§Ucoli  , ^ \l  fangue  tutto. 
'Quello  che  dice  il  Benino , è tolto  da  Gale- 
no^nellìbro  de  Alimeinoriim  facilita- 
ti bus. 

Quel  che  fi  frigé  netta  padella  è piu 
difficile  al  padire  ; mà  non  refi  a poi  con 
" tanta  humidità^  Il  Montuo  ferine  ^ che* L 
cefuello  delle  galline  caufa  cecità. 


•Lctéfte  de  gl’aniniali  , fono  di 
tefif . " gtoifo  nutrimento , dilpongono  gli 
‘■"V  - liumo- 
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hiimori  a fcbri  colcrichc;nià  fono  di 
qvan  nutviiiicnto,&:  au^mcntanola 
materia  della  fpcrma.  Gli oc^' nife 
fi  ranno  di  i^raiTo  animale , & tenero 
fono  di  buon  niitrimentojnìà  raan- 
to  alla  loro  gialfczza  fon  freddi , 
huruidi  4 

. ANNOTATIONI.  • 

IL  moderno  re  di  a Gde  fi  o^nd  cita  ioli 
bro  : per  la  ttfia  d* anlmalUs' intende ^ 
mtocÌQ  che  contiene  la  Ce  ruelia  , mhl^ 
orecchie,  ^.lingua  9 &'c.  Del  refi  ole  teff  è 
alcuni  animdi fono  ìnfiiìli,  ccme  'jffel- 
la  del  gaio  y&  tra  voJanlijdclU  pdke^&*- 
Giorno, per  la  denta  che  mai  già,  & (Tal  » 

tri:  fi  cuocevo  tuitointc^^^ek^  ifahrì  lhn 
buone  fola  alcune  parti . . X^ome  die  ta^- 
noie  de* grandi jfi  mctteno  cotte  allcfiole^ 
téfleinhgrcde  vitelìly:^  fìnodi  ott  *'  • 
tiutrimentOy  Ppcvi  il  mente  gnocchi  y rjr  . 
orecchìtyla  lingua,  i mnfccdl  delie  md' 

iìbolLe' y&.waj]ime le  partì , 
che  fono  faporiti^me  » Si  cuocevo  anm 
1 ; arrO' 


504  Tegole  della  funitL 
Torcé.  lei  die  integre  , del  porco  cln^ 

gialle  y&  domeflicOy&  la  parte  più  fapo- 
ritajè  la  linguayorecchici  con  gli  mufcolli 
circomicim  : fi  mangiano  ancora  le  tefle 
Caprtrti . de"  caprettuér  agnelliycome  ancora  ilo* 
YO  piedi  cotti  allejjoycon  le  cofe  [opra  no* 
minate  y & fono  delicati  > & di  buon  fu  • 
gOy  & fi  magiano  nel  principio  delpaflo. 
tcpre.  La  tefia  della  lepre  , fidmdeindné 
partii^  fi  cuoce  /opra  le  braggicy  & gio 
ua  la  ceritella  à piccoli  figliuoliyfrecan* 
doli  legengiue  con  effd , per  farli  nafeeo 
' i denti  pr eHoy  & fen'^^a  dolore.  . 

^i)Un9 . di  motone  cóttayfi  loda  la 

gu,a;  la  quale  doue  i motoni  fono  hitom  è 
dibmn  nutrimento  y & il  refÌQ  del  capo 
mnè celebrato.  . 


' » 

lingua  • X A lingua  genera  hiimorì  humi- 
di,  & quafi  tepcrati  tra  il  mole, 
& duro,  & mangiata  con  le  ghinda-  ■ 
le  faliuarijjperò  é bene  condirla  coi> 

buoucfpecic,é  dolci* 
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Ilcu.ovc  è freddo,  & fecco  , & 
perciò  é di  nutrimento  melancoli 
co , & tardo  fi  digerifee,  e nutrifee 
molto  .Ke  tampoco  quello  contra- 
diceà  quel,  diedi  fopra  babbi  amo 
detto , il  cuore  dTer  fontana  del  ca- 
ler neiranimal  viiiente,c  fondame- 
to  di  vita  ; perciò  d’altra  maniera  fo 
no  fituati , 5:  graduiti  i membri  del 
Tanimal  viuentc  nella  complcllìo- 
nc,  per  rifpctto  del  membro  tempe- 
rato nel  corpo  d’eflb,  & altramente 
quelle  medeme  membra  morte  fo- 
no in  comparatione  al  nutrimento, 
ò vero  cibo  tcperato.il  cuore  adun- 
que Idei  Tani  mal  viuo  écalidiUimo 
nella  generation  dilli  membri  vi r.c  ^ ‘ 

ti;  ma  11  morto  nella  generation 
li  cibi , e freddo  .Il  limile  de  grani  - ‘ 

mali  viuenti , come  la  lepre  nel  ge- 
nere de  gl’animali  viucnri  , è fred- 
da, & fccci^dc  nondimeno  d’autori 
mettono  la  uui  c a r n enei  la  i\  c n c ra- 

V tion 


’^ulmone 


TegMto , 
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tion  de*  ci  bi  calda  , e fecca . E cofa 
molto  ditFercme  guardarli  d’vna  co 
fa  in  comparati  on  del  li  vi  li  enti , da 
quella,  & da  fe  mecldima , guardata 
in  comparation  de  cibi 

Il  polmone  c freddo,  & humido, 
& genera  himiori  cosi  nel- 

la gcnevatione  de’ cibi  e di  fredda, 
& hùniida  complelEone;  nondime- 
no nella  generation  de’  membri  vi- 
uenti , è di  calda , de  lecca  complef- 
fionc.  Naturalmente  il  poImonc,è 
di  facile  digeftione,pcr  la  fua  rarità, 
& leggierezza^S:  è di  pochiflinio  nu 
trimcnto . 

Il  fegato  genera,  grofli  humori,  8c 
è di  diflicil  digen:ionc3&  dimora  16- 
go  tempo  nel  tlomaco,  de  toglie  per 
longo  tempo  la  fame,  in  tanto,che 
gl’Aiutori  fcriuonc , che  ddli  fega- 
ti, fe  ne  fàvn  cibo  , perii  quale  per 
vna  fola  comedi oncrh  uomo  Eà'pcr 
il) quanti  giorni  fenza fame  • Noiidi- 

meno 
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nicno  il  fegato  genera  più  Jodabilsa 
gue,che  non  fanno  le  carni- che  noil 
hanno  gramezza . 

Il  fegato  eie  graniinali  lattanti , é 
miglior  de  graltri  ; ma  tra  glaltri , è 
più  lodato  quello  della  gallina  , ò 
vero  dclfancdra  grada . 

’ Il  fegato  delle  capri , ò delli  bcc-* 
chi  fcoprcno'il  male  caducojperche 
quelli  che  lo  magiano,fubito  incor- 
rcno  nell’accidente  de]  male . Dico- 
no ancora  , che  il  ccruello di  quelli 
animali efeitano  fimil  male. 

Lo  fegato  del  lupo,  è molto  con  - 
ferente  al  fegato  dell’ h uomo,  & cu- 
ra Hiidropollardel  fegato  del  cane 
rabiofo,non  fidcuono  ailcncr  quel- 
li,che  fono  moiTi  d’dfo,*perche  con- 
ferifce,&  probi  bi Tee  la  paura, & Tab 
homination  deiracqua. 

Le  tette , ò mani  elle  fono  fredde, 
& fccche,  per  la  neriiofui  generano 
groflb, molto,  & buon  nutrimento, 

Y i ^ 
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de  fc  in  quelle  vi  farà  il  latte,  il  muri- 
mento  farà  più  «^voffo. 

La  milza  è di  tarda digeftione,  ge 
nera  fangiic  melancoli  co,ha  vna  acc 
tofitàin  fé,  per  cfìcr  fiata  vecetacolo 
d’hnmori  melancolid;  la  onde  con  • 
forra  il  ftomaco,  & prcuoca  Tappeti 
tOjfebcn  chetofto  fi  fcaccia.Trà  Tal 
tre  milze,  la  porcina  e ia  migliore . 

DelTalle  di  tutti  Tvccelli,fono  più 
lodate  di  tutte  Taltremembre,&  ge-- 
nera  no  miglior  nutrimento  , e più 
fottile:  perillorodTercÌtio,&  con- 
tinua fatigha  . Le  più  lodate  fon 
. quelle  della  gallina, & dclTocca.  Si- 
milmente, i colli  loro  fono  migliori 
de  tutti  gTaltri  vccelli  , & fono  di 
buono  nutrimento  , fe  fi  mangiano 
co’l  fangue  congelato  dentro , fono 
di  difHcil  digcftionc . 

Le  reni  fon  di  difiiciTdigeftionc  , 
Se  di  bori bilfapore, per  eflcr  fiati  nu 
triti  di  giafì'c2i2a  d*orina,&  fono  col 

lato- 
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■ latori]  cTelfa,  & da  loro  fi  «genera  hu- 
mor  cattino.  Le  più  lodate  reni  fo- 
no quelli  di  capretto  lattante . 

Il  ventre  e di  piccolo,  & cattiuo 
nutrimento,  &:  à quello  fono afTomi 
gliate  gl’interiori,  delle  quali  fe  ne 
fa  letripa.  Gcneran  humor flemma 
tici,  & ingralfano.  I ventri  degl’vc- 
celli,fono  di  miglior  mitri  mento,  & 
Ipecialmente  delle  galli  ne, & dcU’oc 
che.  La  tunica  interior  del  iiftoma- 
chi  delle  galline,  &:  ancora  de  gl’vc- 
celli , delicata  conferifee  alla  bocca 
• de!  ftomaco,  & al  Tuo  dolore  , & di 
quella  li  Medici  copogono  vn  buon 
elettuario  per  quella  intentione  • 

* I tedi  coli  fono  migliori  d’animi 
li  gioiieni  jperche quelli  de  granricln 
non  fidigerifcono.Mislior  è il  nii- 
trimento  dcllemamcllc,  che  quello 
de’  tediceli, eccetuato  quelli  del  gal 
lo;  li  qnalivfono  di  molto,  & alfai  lo*-  ^ 
dibib nutrimento:  ^ 

y J 
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I piedi  deiiono  cHcr  ben  cotti , & 
fono  di  buono,  & ling’cro  nutrirne 
to,&:  ben  che  flano  ncruofì , nondi- 
meno fono  di  faciledigcfi:ionc.Gio 
ranca  Ila  tcfìcfecca  , ^alpettole- 
niendo  lafua  afperità.  G ionano  alla 
efulcciMtione  deile  vie  deirorina,&  ' 

benché  fianoper  laloro  vifeoftà fo  ' 
lutiui  , nientedimeno  gionano alla 
dyf-^nteria,  & ftiingono  il  fi  ufTo  del 
ventre. 

■ I piedi  d’inanti,  fono  migliori, 
che  quei  di  dietro . . 

ANNOTATIGNI. 

Trm  il  pref€nte>trattato  è tolto  da 
Galeno  mi ter^OydQ  Alimentisi 
nel lihvo de  ci bis  boni,&  mali  {lic- 
ci . Del  redo  gj'mhi  vuol  Galeno , che 
fiano  dì  dìticìjìtàdi  tcmpcraine>itOj  ver 
coniar  tljì.di  diuev fi  parti  y.  comodirei 
ancora  della  tejla  • ycdìGalttionel  libro 
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de  cibis  Doni , & mali  fucci . Che  poi 
le  parti  del  corpo  doppò  morte , cfkndo 
efiinto  il  calore  naturale^suvo  di  diuer^ 
/a  compie jjione^è  cofa  chiara^percìò  diffe 
Galeno  nel  zAc  tcmpevamentis:  Ani 
malia  dici  calida  da  , non 

Cmpliciter , fcd  ad  dcmortua  colla- 
ta ; perciò  nel  primo  de  temp.  dice  che  il 
cuore  è membro  caldijjinìo , tra  untigli 
altri  y & nel  ffr:^odc  Alimcntis  dtcf, 
che  hà  vna  fotìani^ayfibrofay  c dura , & 
perciò  difficile  à digerirp,  che  to}‘da  à 
paffare,  & fe  ben  gl*,  A uteri  per  quefìa 
ragione  lo  facciano  freddo,  nientedime^ 
no  il  ]{aps  nel  5 •ad  Almiinf.vuol  che  sij 
caldoy  & che  poco  nutrifea  y il  ftmile  fd 
il  polmone  freddo  ^ fecco , & di  poco 

nutrimento. 

Del  fegato  fono  di  parer  molti  Medi* 
cicche  il  fegato  fi  con  iter t a tutto  in  fan-*' 
gue , & jpecialmente  quel  di  gallina , cSr 
gCHcb't  ci  vfano , & lodano  quello  delle 
loro  ocche  itigraPate, carne  in  vero  fimi^ 

y 4 le  alla 
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le  alla  loro  compleffìom  * InViefttontt 
lodano  quel  di  vite  Ho  capretto . 

I ventricoli  de  gl* animali  pedcHri^Ó* 
volatilli  fono  tra  loro  differenti . L*orcc  • 
Ma  è cartilaginofa  > ^ fccca , & poco 
nutrifce  , La  codiga  fotùle  y & fccca 
difficilmente  fi  digerijccy  & nutrifce  po^ 
co , Le  code  de  gC animali  fono  dure  à di 
V gerire;mà  fanno  poco  efcremento. 

il  mufo  de*  vitelli  , narici  fono  di 

temperamento  fimìli  airinteflina  ; mà 
pili  humidiì&  vifcofiy&  tra  quefli  i piu 
lodati  fono  quei  del  ceruOy  & dayni  teU 
breviuanda  nelle  tauole  de  Trencipi  • 
De  i piedi  di  vìtellìy  fe  ne  fanno  gella* 
dinefCome  di  quei  delporco^incitano  fap 
petito  > & il  fuo  corettiuOjperleuarli  la 
vifcofitàyfon  la  cigolaypepe,&  aceto.Va-- 
gliono  alla  dyfenteria , come  ancor  il  lo^ 
ro  coaguUo  « 
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DEL  DATALO. 
Cap.  XXXV.  . , 


IL  datilo  è caldo , & liumido  in 
primo  grado,  & tra  li  frutti  é di 
buon  initrimcto,&  é difficilea  dige 
rire, genera  biionfangiie.  Li  datoli 
fono  differenti  fecondo  le  regioni  di 
uérfe , doiie  fono  ; perche  in  region 
calda  fono  più  dolci,  che  nella  fred- 
da, & genera  più  doglie,  & opilatio» 
ni  al  fegato , & alla  milza , & piu  to- 
fto  fi  digerifeono,  & fanno  il  corpo 
lubrico  j & generano  miglior  fan» 


ANNO  TATIONl. 


LJ  datoli  in  africa,  &■  fpecidmente  . 

alla  co^a  del  mare  MedìterantOy^-  * 
fono  cibo  ordinario  > come  "picini  alle  no  * 


{ire  Alpi  Calile  ^ & Ligufliche  lonok. 


l^egole  della  fanitkl 
cafìagneià  noi  s\fano  cotti  nelle  viuan-^ 
de  conpifiachiy&  pig/ioliyper  farne  tor- 
te,&  paUtT^Tjii  quali  fono  di  buon  nutri 
mento,  & giouauo  àgF affetti  del  peti Oy 
^ P^^qtteiio  fi  meiono  nelli  decotti  pet^ 
iOYoli . Li  datoli  mmaturi  fono  buoni, 
permedicina,&  perreflringer* 

ET^Diri^.  Cap,XKXFU 

EndìuU,  T *Endiiiia  IVna  éfeliiatica  , & 
' amara,  & Taltrac  domcftica, 
&hortolana,  con  le  foglie  crcfpc  ? 
Tvna,  & faltra  sVfi  nell’infalate,  & 
eil>i . Ciucila  ch*è  frefea  , é fredda, 
& luimida  in  primo , & quanto  piu 
parti cipa  d’amarezza , tanto  manco 
partecipa  di  frigidità,  & Inimidità  : 
nondimeno  alcuni  dicono  , chela 
feluaticajC  frédda  in  primo, & humi 
da  in  fecondoéEfe  ben  , chel’endi- 
uia  non  generi  b non  {an^i:e,cofi,co 
mela  latiiga  uodimeuo  e di  miglior* 

virtù. 


Digitized  by  Google 


dcUt  funhl . ? i < 

vÌYtii  . La  fcliiatica , c afìaì  miglio i*, 
chelaciojncftica  , apre  l’opilatìoni 
del  fegato  , tv  delle  vene , cil  lngiìeli 
tropa  caliditi,  riniouc  il  fan  idio  l<èl 
ftomaco , prodiJtto  pcvIaCah  Jità  di 
efTo  confovtanflolo  ,c  cofiotLimi 
mangiata  al  Idomaco  eàlclo , ò vero 
empia 'dvara  foprà.  Ha  ciipià  t]uc- 
ringoiar  virtn  rendiiiiajtrà  l*altrc 
berhé, chela  nvelta  gioiiamcntoiil fa 
gato, tanto  in  niattM-ia  calda, '-jiianto 
in  materia  frevld  t.  Nclla'c  ddapcr 
ragion  delle  qinlìtà  ma  :iiFc*d:e,  ncl- 
lafrcdda;  pèrche  apre  ropilationi,^*^ 
per  la  Tua  occult  i proprietà  mangia- 
ta con  aceto, conforta  il  fiomaco , Se 
fti*ingé  il. ventre  ; l’cndiiiia  con  Tua 
radice  pillata, cmpiaQ;rata,ò  vero 
il  filo  fugo  beuuto,gioua  alla  pòntii 
ra  de*  fcofpionì , delle  vefpc,  Se 
délli . cattiui  , & venenofi  veic- 

• * ' . ' t * 
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ANNOTATIONI. 

I 

I 

L’ Endiuìay  che  fi  rfa  ordina  riamente  , 
è di  due  fpecief  vna  crefpai&  Val 
tmlifciai  quella  che  con  i arte  de  giar-  j 
di nicrii  non  è fatta  bianca^ è buona  à tut 
io  ciò , che  de  ferme  r tutore, ^ & quella 
che  è fatta  biancayè  più  buona  per  l*  vfo  \ 
d alìmentiyche  per  medicamento;  pe rche  ' 
non  è così  buona  , per  leuar  H oflrutioni 
del  fegatOy&  mìÌT^a;  mà  è più  refrige- 
rante: l*endiuìa  feluaticahoggidì  ancor 
fi  coltiua  nell*hortiy&  s^rfa  la  radice  coi 
con  pafiole,p€rl*infalate9  & la  Jyl  \ 
ueflre  è migliore  per  mediana . De*  fiori 
fe  ne  fàconferua  buqniffimayper  i (opra- 
fcritti  affetti . 'hfeìla  primauera  $ vfa 
t infoiata  del  roflro  di  porcojche  fà  i fiori 
giaUi;mà  è più  difficile  à digerire.Di  tul*  ^ 
te,  lé  Jpecie  dendiuie  cotte , fe  nefannQ  \ 
rÌHan^  à febricitanti . 
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\V  C V L A.  CafXXXnU 

La hicula, Tvna e hortolana , 3i 
l’altra  é fel natica, è calda  nel  fc 
condoj&feccancl primo  grado;  mi' 
la  frefea  c humida  nel  primo , ben- 
ché ella  fij  infìatiiia  : .nondimeno  ‘ 
apre  le  opilationi  del  fegaVo,mangia 
ta  fola  induce  dolor  di  tefta,il  quale 
conl’cndiiiia,  &:porcachia  fi  rimo - 
ue . Larucula  induce diuerfi  efFcttif 
fecondo  che  varie  fono  le  complcf- 
fioni , & diuerfa  quantità . Dciiono 
aftenerh  d’clfa,  i colerici , & fangui- 
ncì,  fillio  che  non  li  mangialfc , con 
lepredette  herbe  refrigeranti . Se  di 
■quella  fc  ne  mangia  affli  , aguzzail 
fin"ue,rimuouc  la  1 ufi  uria , & deh- 
ca  la  fua  materia.  Mangiata  tempera  ■ 
tamcntc  confona  ladii^cftione,  in-  ' 
cita  il  coito,  & accrelce  la, tua  mate-  ^ 
xìZfdc  propriamente  mangiata  cotta.  ' 

, .•  ÀNMO- 
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. ANNOTATI ONI;  .. 

YUCuU  non  fi  ìnangìayfe  non  nel^ 
t in  falata, & C acqua  é/Uliata  fcac 
eia  le  rendile, & lem  Cofltmioni  i il 
tne  incita  il  coìto. 

JE  l^  V L Jl.  Cap.XXXniL 

L’Enul.i  è calda,  c fccca  in  fecon- 
do, Llh clic  contenga  in  fe  al- 
^uariLo  di iLigcrflua hiiniiiita  .Noi 
vijamo  ju  fila  radice , ò ndrinfalata 
con  la  f a iniarezza,  ò cotta  in  tor- 
tcllc  con ou:i;cemcllc , c cofe  fimili, 
rvfo  fi!0  migliore  neli*iniicrno:c6- 
forta  il  cuore , c mcndifica  il  petto, 
St  polììionc  da  {iiperfiui , & vifeo  (i 
hiiniori , gioua  al flomaco ripieno, 
aprcropilatloni  del  fegato  , & della 

^vfodinii^ 
il  fangncj 


milza.  Il  fuo  fupcrniio 
nuifee  il  fpcrma,c  putrefa 
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confcrifcc  alli  podagrici , alle  fciati  • 
che  , & a tutti  i dolori  caulàtida 
frigidità  .Giouaal  morfo  de’fcrpe- 
ti  : ancora  hi  remila , & propriame 
tei!  Tuo  fugo  ringoiar  virtù  neira- 
mazzari  vcrnii,&  li  fa  vfeir  dal  cor- 
po. * 

ANNOTATIONI. 

« 

L'Enula  non  fi  vfa  ne'  cibi^  eccettò  al* 
cune  voltcycbe  fi  mette  in  certe  co^ 
pofitioni  di  carne  di  capone yper  darli  oda 
Y€y&  fi  chiamano  Inolothmà  fi  mette  in 
poca  quantità  • 

Se  ne  fà  vna  mifiura  di  fua  radice 
cotta  fottolehragiieyCo'lmelley&T^uc* 
caro , per  gl* affimi  fieddi  del  polmone^ 
&flomacoy  & gma  affai . 

FICO.  Cap.XXXIJC. 

IJLfico  frefeo  é vn  pococaldo^ 

& alcjuanto  declina  all*humidi-i 

^ - - * - \ 


b'/  Gli-  >gle 


tà 


jio  pegole  della  fiinita, 

é II  ficofcccoè  caldo,&  fcccoin 
primo;  trai  frutti  il  più  lodabile,  6c 
che  più  notrifca , è il  fico  maturo  « 
Quel  che  none  maturo  è caldo  , Sc 
ardente,  & è cattiuo perii  fuo latte; 
mà  ben  maturo  é tra  li  cibi, che  non 
portano  nocumento,fc  ben  ché  tut- 
ti li  frutti  fian  nocini  . E fe  ben  il 
fico  habbia  lafcorza  dura  da  padì- 
i*e , come  la  codiga , & babbi  la  fo- 
mcnzapanicofa,  & da  lui  folo  fij  ge 
ne  ratino  di  mali  humori,  nondime- 
no il  ficofeben,  chenon  fij  fimile 
di  nutrimento  alla  carne  .*  tra  sii 
altri  frutti  elfo  c di  migliori , & di 
più  grande,  & lodabile  nutrimento. 
Le  ficche  bianche  fono  migliori 
• delli  roni,&:  li  rolli  delli  negri.T rit- 
te le  ficche  jperò  hanno  virtù  d'in- 
sraO'afe , fe  ben,  chelafuasraflèzza 
prefto  fi  ri  foliii.  La  principal  condi- 
tiohe  del  fico  , è di  generar  buono 
nutrimento  , fe  nelitomacotroiia 


buoni 


DI.  - -d  bv  Gooq! 


Bugole  della  fam$à-  ^it 
buoni  liumori;  ma  fc  ciTo  troua  ma- 
li,& fuperfìui  fpecialmcntc  il  fi- 

co fecco)  genera  male , & pcnetrati- 
uo  fanguc  , & fccco  tira  quelli  catti  - 
ui  humori  alla  fupcrficie  del  corpo,  . 
& parti  cutanee  ^ per  qucfto  il  fico 
genera  pedochi j,&  fd  iniuunidire  la 
codiga cfteriqrc,  & fiidarc.  Ogni  fi- 
co COSI  fecco , come  frefeo  gioiia  al 
mal  caduco,  lenifccil  polmone,  & 
l’afpera  arteria, & Tafp rezza  del  pet-  ^ 
to  : apre  Tofiruttioni  del  fegato , 
della  mil2a;fe  ben  li  porti  nocumen- 
to , quando  fono  apoftemate , per  la 
Aia  dolcezza  : prouocano  l*orina,& 
icacciàno  gl’humori  grofTI  dalle  rc- 
ni>&  dalla  vefica:  il  fico  frefeo  noce 
alquanto  al  ftomaco  ; mà  fccco  non 
, nuoce.Il  fccco  è di  mirabil  «jiouamé 
to,  in  aprire  leyic  de^- cibi,  pro- 
priamente con  la  nocpjò  conia  man 
dola  • £ ha  alquanto  di  virtù  foluti- 
va  9 & propri^ente  con  ramando* 


' ^iz  pegole  della  fahità» 
le.  Li  primi  fichi  > che  fono  come 
fiori , quelli  che  chiamano  folizuni , 
hanno  vn’humidità  fiipcrflua,  & in- 
ciigclla,&  di  grane,  & mal  nutrimen 
to  , & difficilmente  digeribile  r & 
dà  qiiefto  viene , che  non  fipofTono 
feccareal  Sole;  be  che  fi  producano 
nella  più  calda  ftagion  delPanno,  & 
da  gl’ Aiitori,per  efperimetOjS’è  t ro- 
llato, che  mangiando  la  matina  à di- 
giuno il  fico,  con  la  noce,  e la  ruta 
infi  cme,hà  fpcciale  virtù  , contro 
ogni  vencno,  & aria  peftifera. 

ANMOTATIONI. 

NElle  parH  della  Liguria  , ri  fi  ri- 
tr/ftmio  molti  luoghiyi  quali  quafi 
per  unto  l'anno  d'altro  non  riuono  » che 
di  fichi  fccchìyZìr  ancora  la  maggior  par 
te  de  (l'anno, Tfwlti  ché  habiiano  vicino  al 
mar  Liguftic) , & il  fmik  à di 

*Proncn':i;ai  & tato  può  la  confuctudine^ 


l^golc  deÙa  fami, 5 ^ . 

thè  fonogagliafdi  e forti, come  fc  fojjcro 
nutriti  et  ejcfuifite  yiuamkfpercìò  fi  ehia 
tnanà  quefii  Figonv4a  ì fichi,  che  di  con- 
tinuo mangiano. 

• Fi  fi  ricrouano  ancora  diuerfità  de 
fithi  neìli  CóIH  & ricino  alle  còllinè 
dèir^lpi  , &*'pià  celebri  jóno  i negri 
Cff  { collo  longo , apo  quefìi  i bianchi , fé  ^ 

benché  in  Vrouen:^a,C  lurghi  maritimi’ 
fiano  più  faporiti  i bianchi,  {come  vuoi  il 
Ben7^o,)(he  i negrulndi  i roffi:ttène  fono, 
dtvna  dura  cortecia,  '&  cibano  la  polpa 
più  dcnfai)ianchegg  ante, che  non  fi  cor- 
rontponOiCosl  facilmente,dettimdlìca* 

1 piùhiafmati  làm  i fitcoli  tondi , e 
raffi  » Quando  cornincian  o à guafiarfi/o-, 
no  rn  pocoàgn^&*  non  fi  deuoi  oitimÒ  ‘ i 

do  alcuno  mangiare . . 

jilcimi  fono  di  parer , che  il  vino  gli  • 

corrompi  più  facilmente  nel  flon>aco , 
che  l* acqua:  marìgiati  co'l's^^uccaro,  non 
fono  cofi  nociui . ' - 

^theneo  lodò  i fichi’ dì  Ere  ha , Cor- 
- X i . ria.  Va- 
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*5  ’ 4 ’ egole^Uafanità.r, 
YkjVarjat  dì  Chioy  chiamate  dà  iipmani 
caliHrutky  in  Tumonie  lodano  quei  di 
TY6uen:(a.  llQuercetano  fcnue^cbe  k 
Cu  a fcogna  è tato  c6pwfa,&  ahbo  ndante 
de  fichiyche  ne  notrìfconq  i porciy&  dke^ 
che  fe  nc  ritróna  di  varij  colori, cioè  bian 
Jn,ncgrhy€Ydi,porpOYei,Y(^^ 
lidi , & variati . In  fomma  il  fico  » 
(rua  notrijcono  affai,  come  afferma-Ga  • 
Uno,  portando  Cefiempio  de  cufiodì  del- 
tyue  ; concio fiacìye  in  quel  tempo gU  cu^ 
iìodi  d'ejfh  s*ipgraffm  d vua,  & fiebif, 


farro. 


DZL  F K.  Il  0 

...  , 


"I  LferrqèfpecV.dì.fo^^  che 

J|  vfano  nc’cit)i,à:  c dì  natura  qua 
fitcmpcratq  j nià  inclinante  à qual- 
che culidità , é di  buon  nutrimento, 
genera  lodabil  fanguc  ; ma  il  fuo  fu- 
pcrfìiio  vfo,genera  opilation  di  fega 
to,  & & nuoce à quei , che 

hanno 


hy  Googli 
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Kanno  le  pietre,  & arciiclle  nelle  re- 

hi,  & vcfica . C^amlo  c fatto,  d'or- 

2o;riticne  le  facoltà  dell’orzo. 

, ‘ÀNNÓTÀTIONI. 


.i» 


T • W 


V N 


chi  còsi  è chiamato  in  Tie- 
' mónte,  è vna  j^ectedyrT^oartgHlpfo, 
qual  con  difficoltà  fi  fepara  daUa  fua 
arifta . Si  cuoce  ben  purgato  co\l  buon  ' 
brodo è di  natura  temùerato:&  quc:  oUréTii 
fio  alcuni ipoglìòno]  iìie  Ìm^olìr a,  WfJi  . 

natura  trà  ilformento  fè^ior^o  : altri 
yogliono,  che  fia  ^ {iphji  de*  Greci  ^ Mà 
ancora  gli  antichV^ogliono,che*l  farro 
nome  generico  ^elgr ar^  & 

'àuena  mondati  dàlie  fuècorticce,&^ 
fie  ; perciò  'chiamano  quel  di  fo  rthenro, . , 

fernolà,  la  quale  ben  cótta,  è cibo  di  faci}  ' " \ . ^ 

Ifffitna  dìgeffiione.,  & fi  cuoce  ^ . 

di  carne, per  gVamalaii,  cf  è di  buon  hk}  * • • 

trÌTìièntq , & à noi  fi  porta  da  Gtnoua, 

‘ Lafàòndapoi  el*or:(0  móddio  ^ chia^ 

X 3 maio  ■ 
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. pegole  della fanità» 

Cymno-  ancora  Gymnocrìton  , & tal  rol- 
cri(9n  ; fi-  nè  fà  Cor^a ta  aUi  amalatU  piflandp 
■ : tal  oìt^o  ^prima,  ben^tditOy) co  ì^’jemeritì 
commitniy  & indi  fi  palla  al  fedacìó  y& 
col  brodo  di  carnh(ia\ypkfol^ 
herbe  à'fcriite  dai  Ai  eaicOy)f e nè  fà  Ìor 
-Uuinota  .^nta , L\altjaèppipiue^  fa^4Wt*f- 
. . ~na  negra  y j^r  quella  Ja  f^oghd^ 

TMpidi  Saluy^:i^O  y & fi  nì,  fà  mne- 
Hf  Cf  come  dèli  or;!^àta,&  è piò  ]ana , re-- 
fngerante^&  facile  à digerir é]Mà  il  far 
• ^0  y ehe  noi  vfiamQè,;p€r  quj^UOi 
' ' che  fcriàe  il  Etn^ò\ , . . . • ^ "" 


' 

•.,  i-- . • 


• ' D É'i  L È ^ 'ùy-E  'Cap.  XLI. 
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Fatte . 


SOno  le  fané  fredde^  ^cfccclì9^,<^i 
teniperamcntb  . Le  verdi  fono 


& no  ceno  a (Rii  niù.al  ftomàco.  T ut- 
tc  le  fané  fonò  di  dura  diVcftionc  : 
f ■ ' per  la  loro  ventofica , & fon  molto 

* V i>  . • 'v  ‘ .J  « i. 

• • • inna- 
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inflati iie  ; perciò  mandano  vapori,  e 
gcncran  gvaiiczza  di  teila,&  ingrof- 
faiio  i rpiriti  del  capo,&  elcitano  cat 
tini  fotoni . Le  migliori  fono  le  feor- 
ticatc  e Frante,  che  quello  che  fi  ma- 
gia con  la  gufeia . La  lo  riga  loro  re- 
mollitione,  Òl  la  molta  deepttione, 
& fpecialmente  mangiate  con  le  fpc 
cie,&  herbe  calde,  gettando  ancora 
via  l’acqua  della  loro  prima  decot- 
tione  : rimoueno  la  loro  ventofità. 
<Ionfcrifconoalla  toflc , & al  petto 
lenificandolo  Smangiate  con  face- 
to, & loro  feorze  afliingono  il  ven- 
tre. 

ANNOTATIONl . 

Le  fané  fono  di  due  (jfecie  ,c/oèprc- 
colcy  delle  quali  vèrte  fono  di  bian 
€hity<&  negre  : & delle  grandi ^chiama^ 
teda  noibaraHantane%  quali  jono  al  dop 
fio  più  grofie . Si  mangia^no  verdi , & 
...  ■ X 4 *Jecchè, 


Tautfeor» 
tic  Alt  , 

Cort  itone 

% 


n Fatue  dì 
due  forti. 
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2 g ' ^e^oìe  * àilla  fmta, 

^ ifuefle  ancor  fcorticate  :.  le 
di . verdi  fonO‘  più  rffrigerantii&  meno  ef- 
fcor  ficcantiyche  le  feccbci  & quelle  ancora 
ticau . fcorticate , fono  di  maggior  nutrimeniOi 
& con  ferì fconodpettOy&$^  vfano  nel- 
^ foHtfrt-  la  quadrageffima  in  niobi  medi , Le  fre* 
fibe  • fQhc  fi  magiano  ancora  con lagt4fcla  loro 

cotte  pr  iway  '&  indi  co  l* aceto ^e  pepe’y  & ! 
fono  aflrmgentì , ò verodeHe  faue  tirate 
fuori  dalla  gufeia  frefche , cotte  al  buon 
brodoyfe  nè  fà  mineflra  di  buon  nut>  ime 
to,& manca nociue  deW altre  : fpecial-  | 
- mente  con  fuoì  cmetuuh  che  fono  il  pc-  i 

pe  I falmay&  vn  poco  di  magioranay  & 
nel  tempo  di  rigiliayCo*loglio,ò  butiro,  ‘ 

Faua  fec-  brodoso 

« . vero  con  la  Carnè  di  porco , come  faur.o 
in  Vkmontey  né"  giorni  di  Ventccolle.ò 
''  ■ ' r ero  nette  fettime  de  lóro  deffpntiy^  an- 

^ \ nualli  : quali  le  danno  àpoueri  : hanno 
^ quabtàyche  ferine  il  Bengp , La  feor^ 

e af^tua  ^ ^ diffidi  al  digerir Cy 

& Je  ne  fà  diuerfnà  di  vìnande  , come 

t '■  ■ \ r ■'  ' mine* 

^ m 

* • 

I 
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wmcsìr€yè pellente,  & fono  dj gran  «/#- 
trimentOyinà  genera  vn  fangue  craffoy . 
come  ancor  craffì  ,•  vifikti  « terre- 
flri  humoYÌy  da  i quali  figeneran  li  calco  ’ 
li  nelle  reniy  & altri  (imili  inali . Il  fuo 
correttìuo  è il  porr o,&  pepe,  il  Mercato 
dubita  fe  la  fauay  che  noi  vftamo  y 
quella  , che  ferme  Galerio  ; mà  per  effer 
quefìa  cofaambigt4aiìola  iralafcioiTita-  EmpicU» 
gora  vietò  il  fuo  vfo;Conciof/achepertur  d*. 
éino  f animo, come  ancor  recita  TlatonCy 
^ Empedocleydìfs€*hh  mifcrià  cyamo 
mifevi , fuhducite  dcxtrds,  ^ 

Della  qualità  poi  della  fauay  Dìof.cp^»  • 

me  ancóra  dice  il  Cornario  nelembl,  vo^ 
glionoy  che  fia  temperar  a trà  ilcaldoy^  . 

fi  eddo.la  jua  farinay&  il  fuo  pane  fono  ' 
di  diffidi  dige^ionCy^ granano  loH^oma 
cOy  & à noi  da  maffari  è mcfcolata  coH 
rano.  Mefcolatafua  farina,  e cotta  col 
y*ino,&  acquai  & vti  poco  doglio  re  fato 
leuafinfiamaggiom  timori  ddfefli 
coli.L* acqua  difiUaiadìfiiagufdaverde:  y 

frouo^ 
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prouoca  Y ovina, èr  mitiga  il  calor,  Ó*  ar 
^ doid'effal  g oua  alla  calda  intem^ 
perle  della  matrice , - < 


TRà  li  fongi , e tartufali  v’è  dif- 
fercntia,come  diremo  nel  cap. 


‘de  tartufali.  Li  fongi  fono  freddi, 

^ humidi  nel  quarto , fe  ben  alcuni  ! 
. dicono  nel  terzo,  fono  i fongi  di  dif  , 

ficil  digeftione , gcnerah  grofli  hu**  | 
mori  5 perciò  riuiomp  deue  guar- 
. davfi  di  majigiarlij  percioche  gene- 
rali ftupore  ne*  membri , fanno  do- 
lor di  vétre,gcneran  apoplellic,  dif- 
ficolta d’orina , putrcfattioni,&  in- 
Songihuo  dinefegue  tall*hor  la  morte  • De* 

ni , & <f/-  fongi  alcuni  fono  mortiferi,  & altri  | 
fri  . 

**  Quelli  che  fono  negri,  & nella  lo- 

ro Iwanza  verdi , ò ài  color  az uro, 
fono  del  tuttQ  mortiferi . 
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E quelli  che  nella  loro  Superficie 
ritegono  vna  humidità  vifcofa,&ap  ca$nm^ 
parete  putrefattione  fono  ancora  u- 
mili.Quato.aila  lóro  buònta,  ifi  deue"  . ' 

ffair  alk  relation  de  grefperti,  & che.  •.  * ' . ’ 

h^bi^nòlnc*paefidóuenafcono;.nic  • 
jt(;;cbnieno  ancóra  quelljjchefo 
pcjdmcruàti  nel  cogaofc^rlijbglio.-  ' ' 

no  ancor  tal  volta  inganarfi . Poi- 
chela  fpecie  del  fongo  buono, è dif- 
hcile  a CQgnolccr:ppichcponotut/o^. 
ti.acqurfiar  mula.é  vencpaitaqviJ^ 
tà  j.effen^p  cheli  fongiha(c^^  d^ 

yàpbrofa  putrefattiónc’  \ ' & non  da 
propagation  di  fe'me,9  da  radi  ce,  co 
me  gli  altri  yegetabili  , La  opdé  la 
mi  nera  del  filo  nafcimento,pott;à  ef-  ‘ “ 
fer  fulpKurea  y.  è prqduttiua.d’altro 
yencno^Peiipqo  adunqric  givaj;d?rfi 
quelli  che  vano  à coglierli  /cingi,  di  • 

fchiuar  quei  ancora, che  nafeonoap 
preflb  a ferro,  ruginofo , o vero  ap  • 
preffo  à grartwriywaofi^^  ò yer'^ 

• -V  * i che-** 
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* •'  che  li  portano  panicipai*  qualche 
qualità;  conie  è roliui  ; fc  Beri 
frime  w«'ch’ancórad’eflìaìcùni  ifiaaò  buòhL 
w fogna  ancora  hailertire  di  ìionpif 

/®'*.S*'^IiarqueÌli,  che  fono  apprertò  le  ca- 

titfHttatt,  nil .venenati  perché  da' queltr fé  ne 
, veduto  mali  ef{empi,&  molte  fame- 
éperman^iartali  fdngi  fono  tut^ 
ti  morti,! n vna  notte.Sì  cleue perciò 
. fugirelaloro  còmeflione/mà  fe  pur 
alcuna  'vjòlta^vi  inganàffe^il  filò  fipi- 
do  rapoi'é,'&  ' che. p èf  qUeftà*  Bi fc griit 
che  Tinteli  étto  vbedi  Icà  al  ferìtimc-^ 
tò . AlThòra  dv'  annotare,  che  gli  pe 
' - . ri  fono  triaca  delli  fpnm . hdarimar 

^nfUtMOtOt  I i-*'t  i ’ ' f*'  .t  > ''  ' • • • • 

adunque,  fi  dcuono  allcfiap  con  li 
peri  inrtcniejò  vero  con  le  fu  e foglie,* 
**  & póf  fi  détic  gettar  viafa prima  aci 

' '"^qua,  &Ìndi  ricuocerli  fino  alla  debi 
A perfettiòiiè  nella  feconda  acqua, 
&^poi  fi  dèifòno  condir  có'l  pepe,  & 
fàle , òTp^cic  tilde  ; Si  ‘déueancora 

doppò 
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dpppo  a cGI  bcucr  vinobupno,cpu 
to;  perche  in  quello  con  fi  fida  te- 
riacal  virtù  / Et  ancora  ytilc  maii- 
giariii  Topo  peri;  n:a  già  lìo  quelli, 
ne*  quali  fpno  (lato  cotti  con  gli  fon 

• ' A'*:  • » V ; » ' . " ' 


annotationi. 


uerfi hovKfC'oè  f'ongìredi,bo^ie(iporcÌT  **^'*^*'* 

nìybolieti  biartch^frojjì  detti  cimeriy  boU 
Uti  ceruìnly  & ferrea . ^Itri  poi  che  fi 
mangiano  fenya  conferm)diìfono  kpon  ' 
gcU  M due  forti  y li  fan  fcroniJe,cmtrì7cl 
le  pìccoUyò"  al  re  dette  Sohgnèidue  far  . ^ . 
ti  de  fongUch  e rtafionn  a.  gP  alberi  del  fa 
lice y & ^H€rciit;pcsìi (hiamati leng  i^^ 

, altri  ViKchete:vi  è pàìie  famìglÌQ^,  ^ 

le  y co  fi  domandate  ; perche  vcngonòìt} , 
quantità  di  numerò injfeme,  & que(le  fi  ' 
eonferuano  ancora  (alato , come  gP altri. 

• ' 
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^34  pegole  della  janità. 
foììgi . Si  mangiano  ancora  <f  à/c««J  cer- 
ti  fùngi,  che  per  hauer  ta  loro  cocotta  ap- 
preso tetra  , /?  chiamano  da  noi  terroni^ 
fSrd*rn* altra  Jpecie  ancora  , chenafce 
bofchi]  che  fono  fimbriati,  & diuifi 
in  molte  parti , & di  non  cattino  odoirt^ 
chiamati  meninete  > chi  piccole  mani  f 
r altre  forti  d'altri  paefi  , che  non 
n^habbiamo  cognitioneflilafciarò  da  par 
' te, come  ancora  i venenati , & quei  che 
fonodimalaqualitày&chidefid^a  fa^ 
péme  affai  y lega  il  libro  , qual  ha  fatto 
^ de  fongis  il  dottiamo  Clufio. 
fwgi  /p.  Oli  p ù lodati , & manco  nociui  trà 
dathfon»  tutti  i nominati  foìJgh/ono  le pongolcyche 
goUy  'o  Jta  il  C luffa  ne  depinge  di  due  forti , & à 
noinafcono  {otto  gli  acò  i, da  noi  doman- 
dati obi^  olmi , & s*  aconci  ano.  prima 
bolliti, e poi  aggiontoui  del  graffo, petrofil 
lo  fminuciato,^  vn  poco  di  pepe,  & fu^ 
go  dì  Lmoni^òacetOyò  vero  fritte  fi  man- 
giano coi  pepe.  Quefìe  pongale  hanno  la 
. {oìma  diffcnnteda  tutti  gl* altri  ^fono 

{pongiefh 
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^^egole  della  fanhà,  ? ^ 5 * 

^ongìofi,&  aeiminatiy  & han  buoh  fa- . 
porcj  Ò*  lodate  dal  Dalencampio  > 
fono  chiamate  da  F rance ft  Moriìlions . 

^ppreffo  à queUi  vengono  gli  reali y ^*^^*  ^^* 
che  fono  di  color  croceOyChe  hanno  la  par  ^ ’ 

, te  tuberofa  tonda  , & quando  vengono 
fuor  di  terra  fono  di  forma  oualè  , ^ . 
fotta  la  loro  te/là, quando  fono  grandiyfo 
no  rugo  fi,  coHgamhoanhulato  : Qftejli 
come  gli  foprafcritti y non  fi conferuano 
fàlatiy&  fi  mangiano  y come  le  pongale^ 
ò vero  fi  aconciano  co'l  brodo  graffo  , 
grajfayjpecie  aromatichcybutiroy  falcy  & 
fi  mettono  in  vna  fogUa^  ò tij  vafo  di  ra- 
me fi  fanno  cuocer  al  fornoy^  fono 
delicatiffiim  y eSF*  meno  perìcolo  fi.  F§nppar' 

Di  gallo  poi  trapalano  tutte  f altre  • 

fòttiy  quéi  Che  noi  chia  miamo  pòrcini,  'JF 
vengono  due  volteranno  ; come /annoi 
fi  chi y & fi  come  U fico  fiore  è hi  afra  t- . 
tOjCoH  quefii  che  vengono  nell  estate  fò-  ' 
no  tenuti  in  poco  contOy  così  ancora  tut- 
ti i frutti  efimiyò  fiano  fugaci  y fonò  piu 
'r  * < perico- 


^egòk  della  fanità- 
pericolofhè  conutibìluche  gli  otorini. 
no  poi  più  celebrati  gt autonnaliyche  ve  • 
gono  nelle  prime  ploggie  j circa  il  fine 
" deìTeftate  , & quefUhannolalorotefla 
• . ionday  € craffa  negregiante  di  Jopra , eJr 
‘ di  Jotto  fono  bianchi*  Quelli  fi  man ^ 
panò  tal  volta  cotti  folamente  co'l  fale  $ 
e!r  peperò  vero  qconciyCome  i fopraferit 
. tijqvero  come  fanno  i gregariy{&  fono 
, mìgliorii  perla  fanità  ) frigendolico't 
oglio  dinoCi  dentro  la  padella  » & indi 
mancarli  cdlaceio^aglioye  peperò  vero 
origano.*  Qm/ìì  fi  conferuano  con  k 
falmuria,ò  vero  nelTagreiìOyò  vero  nel- 
r aceto, & que/li  incitano  ^ appetitoiaUri 
fono , che  gli  mettono  neW aglio  doUm 

, . . co/  fale,&  pepe . , 

Mimhi*  ibiancbipoiycbe  fono  di  fopra  > e 
fotto  bianchi  Jono  di  fmil  natura. 

SiccéttL  Tutti  i fongi  poi  feccmi  al  Sole,  fono 
Uajmatì  > come  ancora  i vecchi) , e tar^ 


praueit* 


lati*  ' ' 

Q^lti^cbe  Vigono  poi  al  piede  delpo 

polo 


t 
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polo  bianca^  dette  craticte,  ò piedi  dtcer-  . • 
uo:(ono  vijccfiye^  di  walifTimo  nutrirne- 
'tCjjpecralinerìteirècth!;. 

Gli  roljijiondfye  duri,  che  flàno  "pìitno 
à teYYa/cn:(a  Icuarfì  in  alto,  fono  ancor 
tnoltópericoloruperche  fono  fìmiìi  à (jueì 
che  dice  il  Bcn':(o\  che  fua  . f('SÌan7^ii  y ft 
muta  hor  in  color  aT^t^rOy  & hor  in  altro, 
falati  * fon  meno  nodui.  p 

Quei  di  ferrugineo  col  ire  chcnafcé-  ^ 
mappre{foalk'qHercic,&nepratìììe- . ' 
aU,  oltre  (he  fono  fempr e verniinofìi 
fono  di  cattino  fugo  , & molto  perico- 

tofì‘  't  ■ 

Gli  terronìyche  fanno  rn  coricano  nel  ' 
n2c:^‘:j^o,  & non  fon  tondi yvugo fi  di  fatto, 
fi  mangiano acorjci, come  i regali;mà  fo  *• 
no  di  diffidi  dìgefiione  ; mà  affai  fin 
quei, che  fono  latticinofi. 

• fono  fimili  à quelli, che  nafcà 

fio  dvna  certa pietra^^qual  fepolth  Jotto-^^^f 
tèrra, et  adacquata  con  If  acqua  calda, prò 
duce  fongh^^  ■ . • • ■ •'  V,  V ' V - 

*■  ..  Y Mangia- 


X 
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• 5 ^8  T{egole  della  fanìti , 

Cucétnel  ’ M^ingkmpoi  mluìutoniìoceiti  fon 
U„  7 bianchi  ; ma  farmela  ttfla  fot- 

tiley(&  acocijcome  ireaUjono  di  grati f 
fimo  fapore  ) fono  . rotto  la  loro  tejla  ru- 
- gofiy&  lono, annullati.  Dì  (imil natu- 
ra fono  le  grandi  dette  da  Viemóntefi^ 
Bologne . j^4efli  nafeono  ne'  campi , ^ 
ne'  luoghi  y oue  hanno  tagliato  le 
& fi  domandano  cucatneUc^ , cosi  dette 
• * dalla  loro  cocolla,  che  fanno. 

Sanfironi  Vengono  poi  nel  fine  dell' .AtUonno^ 

‘ certi  piccoli  fongi  tondi ^ , eroffidifotfft 
con  picco!  piede,  & fi  mangiano , cqtnei 
fopraferitti . Qjie/li  fi  chiamano  fanfe- 
roni , & di  quesìi  ne  medicai  dell' .Anno 
ì6i  i.vna  cafata  in  Scarna  figgi, co  la  fi4 
ligine  d'^hthimonioycome  bò  jeritto  nel 
mio  apparacus  medicajjientoriim. 
r^nugho-  fine  pQÌ  fidile  vendemie  nafcoi 

no  certi  fongi  piccoli, fimili  alle  tefle  de' 

' chiodi, de  quali  rè  ne  fono  molti  rnitim^ 
fiemc  ; perciò  fi  domandano  famigliole^^ 
com  fttmiglM  mtainfteme  : & 

'gliori  ' 
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pegole  della  finìti , 

glhfi  fo40  quei , ch^  nafcono  fono  le  no* 
ci:  fono  vifcofì , è difficili  à digerire > ^ 
fi  con feruano  ancor  falati  ,0' con  face* 
tOy  ^ così  incitano  f appetito  • quefìì 
mai  h^nno  fatto  tropo  danno:  è vero  ihe 
mio  Vadre  do.  Battila  Bertaldo,  di  Ca 
ualet  i^aggiorcy  ha» cndo  mangiato  di 
quelli  fongi  ndt ^utonnotglifopragion- 
fe  vna  gran  fuperffion  d*orinay  con  acer- 
biffimi  dolorit  & voltandofi^  &riuoltan 
dofi  : nel  fine  vrìnò  vn  piccol  fongo  di 
quelli  y bor  come  habhia  paffaio  dui  fio* 
macoyalla  vefìca  lo  ‘^indicano granatomi 
chperche  parerà  piu  lofio  fauola^cbs  ve* 
ra  hiflorìa . 

Fi  fono  poi  li  intercifiy  ihehahbìamo 
detto  9 quefìi  fono  alquanto  aromatici 
duri  da  digerire , non  fìconfemano , & 


triterei  fi» 


fimangìanoy  come  gl* altri , 

Quelli  de  gf  alberi  poi  quando  fono  te  Pongim* 
neriycome  quei  del  fsdìceyò  quercia,  boi--  n fu  sfai 
Utiyt  frktVy  lndi  aconci,  con  l* nerumi , & • 

aestOfèpepe/onofaporitip  mà  di  diffidi 

Y 1 dige^  - 
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Cétrlo  no- 
no Duca 
di  SAtèoU 


Paridi'  « 

f 

fu6i  mcu 
mitri 


540  J{  f gole  della  fatiid. 
dige/ìicncy  & di  pecore  ncJJ'un  nùtrìthen' 
tOy&  (èno  freddìljìmu 
' in  fomma  tutti  i fongi  fon  dimalef 
qualità, & di  peffimo  mnr  'ìmento:  fé  ben 
Galeno  nel  fecondo  de  Aìm^J^edi quel • 
li  chiamati  holletii  è p oi  gli  ama  nìti , C(?- 
me  manco  nocitii  : & tutti  gl* aitei  diccf^ 
che  fon  mortali,  & illoro  antidoto  dìce^ 
che  fono  foffimelle  per  Jè  foioso  coli  fhif 
fopo,&  organo,  aff)crgendoli  rn poco  di 
ffumadi  vino* 

Il  Sereniffimo  Duca  Carlo  nono,mof 
fé  in  P^er celli,  bauendo  la  fera  mangiato 
de  boUeti  porcini  * 

DE*  FAGIOLI.  Cap*XLltL 

I Pagi  oli  fono  caldi , & Iiumidi  in 
primo.  Gcneran  Iniraoriorof- 
fu6c  fono  inflatiui,  molifìcano  il  ve- 
tre , ingranano,  proiiocanci’orina^ 
gioiiano  al  petto  ,•  & al  polmone  . 
Granano  il  capo, generali  fogni  fpa^ 

r.critc- 


pegole  della  (anìtà . 341  ^ 

ucntéuoli.  Rimiioucno  il 
cumcnto,  la  l’cnapa, origano,  pepe,  e 
vinpuvo. 

^ h.  ^ ‘ . 

ÀNNOTATIONI. 

? 

Sono  in  fagioli  rfìtavljitni  appyefio  il  fiu  iodati 
volgo,  ipià  lobati  fonoffneliid*^* 
ftegianat  & maffime  i bianchi  : i roffi  fo 
no  piò,  cattiuì . Gli  piccoli  teneri  nell' e- 
flatOidentrole  loro  vag  ine  feben^che  fìa» 
no  di  càttiuo  nutrimento^  fono  però  dilet  ^ r agioii 
tCMoli, prima  cotti  ncK accjiuLypoi  inuoltj  piccoli  eo 
nella  farinaj&  fritti  con  L*oglio,  & ap  r 

preffo  fpiorgendom  {òpraaceio,  [ale , & 
fugo  del limoni^ò  agrcfia,&  incitano  tap 
petUo  : il  fuo  correttiuo  è il  pepe . 

Il  fagiolo  poi  cotto  co'lUttedirac 
Ca  : aggiongendoui  poi  poluer  di  pepe  Ut$c, 
longOygalanga,e^nccjrofono  biioviyper 
genera^  copia  di  ffertnay& per  l'vfo  ve-  ‘ • 
nereo  . Jn'  grandi  fe  ne  fa  vnacqu^  - ; 

bmnijfima,per  lu[lray  la*  faccìa^qualli^ 

Y ‘,  3 '•  ni[ce 
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nlfce  la  pelle»  & la  rende  morbida. 
glia  farina  di  fagioli  bianchi , medoìla 

perU^f^c  pane , diciafcmvnali- 

eU.  brairna  Trucca  bianca  tenera  , infufa 
per  vna  nòtte  nel  latté»& tagliata  in pe:^ 
v^iy  dì  femi  /corticati  di  melloni  onc.  y.di 
animelle  di  per  fiche  mondate  onc.  iij^grà 
nelle  di  pino  frefehe  mondate  onc.y).in 
colombo  piccolo  domeflico  confue  piume» 
" pntfgato  jolo  dalle  budella:  piSìanfìogni 

co/a  da  Je»  nel  mortar  di  marmor 
mettansi  ogni  co/a  à bagno  maria  à dim 
Sìillare,  & fi  conferui  Caccjua. 

1 fagioli  poi  de  gl' borii»  chiamati  da 

Dolichi.  Galeno  Dolichi»& dalMatthioli  SmUa- 
ce  de  gì  horti:fono  piti  vifcofi  degl'altriy 
& più  flatiiofi»  & fi  mangiano , come  i 
/opra  fcì  itti. 

DEL  FETiOCBlO.  Cap.XLlV, 

Sìnalità  Y Lfcnochio  c culdojC  fècce  ncITc  ' 
X cóncio  grado.  Noi  v /lamo  le  fue 

chiO.  o r %• 

' * . foghe 


Digitized  by  Googlc 


t * 

egole  della  fanità  345 
foglie  ih  cibo,^  per  rinfaJfitc,  & tra 
raltrc foglie,  & herbe  gcru;ica  buoni 
humori  ;giouaal  petto  , & apre  le 
vie  deiropilationi  . La  fiia radice,  - 
ben  cotta, con  li  ciceri  *,  li augmenta 
la  fua  virtù appcvitiua.  La  miglior; 
parte  del  fenochio  è la  fua  fomen*^ 
za  : prouoca  Torina,  & apre  Topila- 
tion  del  fegato.  Ftnechh 

' H fchochiòfehiatico  rompe  la  pie  ftluntico, 
tra  : ogni  (brte’di  fenochio,giona  al 
la  veduta,&  il  fuo  vfo  acerdfe  la  vi-» 
fta.S'ono  alcuni, che  hanno  (limato, 

& maffime  de  grantichi , che  li  fcr- 
penti  nella  Primauera , man  gl  all  ero  ,7  fenoch» 
le  loto  foglie,  & che  ancora  fi  frega-  #o,^fr  con 
no  grocichi  dentro  a cfla,  & ciò  qua/èrw  U 
do  efeono  fuori  delle  loro  caiierne,  • • 
accioche  il  loro  vedere , fi  conforti, 

& fi  corrobori;pér  la  debolezza, che' 
hanno  acquillato  li  loro  occhi , per 
la  longa  dimora  nciriniierno  fiotto  - 

• f*  4 


terra . 


ANNO- 
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^ pegole  deUc4/mìà:y 

nlfce la  pellé,  & la  rende  morbida: 

' glia  farina  di  fagioli  bianchi , medoUa 

perU^fic  ; di ciafcun vna li- 
eta. br a irna^^cca  bianca  tenera  , infufa 

per  vna  notte  nel  lattéy&tagtiata  in pe^ 
fcmi /corticati di  melloni  onc.  v.di 
animelle  di  per  fiche  mondate  onc.  Ujlgrà 
nelle  di  pino  frefche  mondate  oncivj.vn 
colombo  piccolo  dome/lico  confueptumCi 
- purgato  filo  dalle  budella  : piSìanfi  ogni 

cofa  da  Je  y nel  mortar  di  marmar  y 
mettansi  ogni  cofa  à bagno  maria  à dh 
fììlìarei&  fi  conferm  e accjua. 

l fagioli  poi  de  gl* Imtif  chiamati  da 

Dolichi.  Galeno  Oolìchiy&dalMatthioliSmìla- 
ce  degf  horti  fino  piti  rifeofi  degl'altriy 
& più  flatiiofiy  & fi  mangiano , come  i 
/opra  feruti. 

- 

DEL  EEJ^QCH/0.  CapXLlF. 


Lfcnochio^c  culd.o,cfccco  nclTe  • 
còndo  grado.  Noi  vriamo  Icfue 
' , . foglie 


Digitized  by  Googic 


t 9 

^^egole  della  fanità  545 
fbolìcih  cibo,^  per  rinfalfitc,  Óc  tra 
Taltrc foglie,  & herBe  genera  buoni 
humori  ; gioiia  al  petto  , & apre  le 
vie  dell’opilationi  . La  fiia radice,  * h 
ben  cotta, con  li  ciceri  V li  augmenta 
la  fua  virtù apperitiua.  La  miglior 
parte  del  fenochio  è la  fua  fomen«< 
za  : prouoca  Torina,  & apre  Topila- 
tion  del  fegato.  ^ FenechU 

‘ Il  fenochiò  feluatico  rompe  lapìc  felHutko . 
tra  : ogni  {brte  di  fenochio, giona  al 
la  veduta, & il  fuo  vfo  accrdfe  la  vi- 
fta..Sonoalciini,chc  hanno  (limato, 

& maffime  de  grantichi , che  li  Ter- 
penti  nella  Primauera , mangiallcro  ,7 fenoch- 
le  loro  foglie,  & che  ancora  Ìì  frega-  #o,^«r  con 
no  gPocchi  dentro  à e(Ta,  & ciò  qua/òrwr  U 
do  efeono  fuori  delle  loro  caiiernc,  • • 

accioche  il  loro  vedere , fi  conforti, 

& fi  corrobori;pér  la  debolezza, che' 
hanno  acqui  flato  li  loro  occhi , per 
la  longa dimora  neirinuernòfotto  > 


terra  • 


>i  ♦ 


ANNO- 


Digitized  by  Googk 


3 44  della 


ANNOTATIONI  ; 


FeMchìo  T L femchlo  dolce  è più  celebrato  d gli 
ddee  ,'  X,  fio  f & ciò  il  femei  il  fduauco  poi, 
ftrdijjìpar  in^fla:iy  è più  potente;  il 
f uo  fiore, ò feme  dicono, che  fono  perico- 
lo fi, per  vn  certo  -vermicello^  che  fatino^ 
che  fono  mortali . Del  fiore  fc  .ne  fi 
* yna  /alfa, coll  pan  brufiolato,  maurato 
neWacetó,  e vn  poco  (C aglìo^pepe,pètro-. 

' JJlhJale  e brodoyper  incitar  [ appetito, 
li  for collo  tenero  è celebrato  da  grandi, 
i elr  Jene  fàminelìre. 

La  grana  fi  confetta  co7  :^iMCcaro , cJ* 

’ fene  fà  poluerdigefiiua,  concoriandri, 
cinamomo,origano,anlfhe:^HCcaro.  L*o* 
glio  diflillato diffipai  flati.»  leuaìl  dolor 
di  ftomaco»ventr€y€  matrice , e proHOca 
toxina.  * ; ’ ' 

Comi,  Jlcaruihà  fimil  virtù»&  il  gambo  fi 

v^angiatenerello  nella, VonalleT^ay  &' 
chi  habita  nel  monte  Cine  fio  : il  feme  poi. 
...  ",  fvk 
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$' vfa  da  gl  alpini  j inluogùdi  grana  di 
fenochio  • ' 


DEL  FUETTO  DEL  TITIO^ 

Cap.  XIK 

IL  Granello  del  pino , declina  al- 
quanto  alla  caliditdj&  tumidi 
tà,  é impinguatiuo,  confì^rifccalla 
debolezza  de*  nériii,& alla  loro  mo* 
dificationc.  Aiuta  «[randcnicnte  al 
petto,  & al  polmone , & alla  debilt4 
de  tutti  i membri.  Incita  il  coito, & 
au^menta  lafua  matèria , & fpccial- 
mente  mangiato  cp’l zìiècaro;  non- 
dimeno ha  virtù  mondi fìcatiua,&^rifMfit 
nuoce  al  ftomaco,&  tal  nocumento  « • ^ . 
fi  rinuioiie  prima  lauandolo,  &re- 
molli ndolo  nell’acqua  calda.  Quelli 
che  fono  di  calda  natura,  lo  deuono. 
mangiar  co’l  zuccaro  , & chiedi 
fredda  complelIione,‘co*l  inellergio- 
uano  al  fl:omaco,&  generan  miglior 
niimoru 


ANNO* 


V 


% 
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^ ANNOTATIONi:  / 

S 1 lodano  i frefchij  & fi  biafinanoi 

rancidi;  per  efier più  caldi.  Man^ 

- ; ' ’ gioii  co*l lattei  leuanotacuteT^a della 

fperma  : giouano cofi ancora à gPhettìcìj 
CSr  con  fumati  ; come  ancor  il  pi^ócatOi 
ò infettati  coll  l^ccaro . il  fuo  aglio  i 
’ buono  al  petto . Si  mettono  in  molti  con^ 

dimenth& notrifcono  afiai. 

r ' 

Ì>  E 'L  G ^ ;4  71  ^ T 0, 
Cap.  XLVl. 

^ <• 

Grmuti  L Granato,  ò Granello  fono  di 
di  tte tre  fpecie,  cioè  dolce , nntze , & 

*ì!fùicens  ^ ^^^^ofo . Auicena  vuol,  che  tutti 
ì li  granati  fiano  di  freddo  tempera- 

mento , &;  ciò  può  h^uer  luogo  in 
fila  regione  ; perciò  che  fii  effo  Re, 
d*vna  regióne  freddar  cioè  neircftre 
ma  parte  > verfo  fetten- 

' " ‘ trionc. 


iri4. 


« *• 


• Afgolt  della  fanìlà.  347.^ 
triona  . Li  granati  acctofi,  fono  più 
fredde  dèll’altre  , c poi  le  ninze  , & 
indi  le  dolcé*  fono'mcho  dell’altre  -Q?  ' 

fredde.  Mà  appreifogl^Autori,  che  ' * 

fono  nati  nelle  regioni  caldi  . Il  * t » 
dolce  è giudicato  caldo  ; perche  i ^ 
granati  nati  in  fredda  regione , non 
vengononiaiintantadolcezza,  che 
fi  pollino  giudicare  caldi , anzi  i gra 
nati  dolci  in  fredda  regione  , fono-  > 
chiamatt  rritizi  . Nellercgioni  cal- 
de,rvfo  dc*'granati,  é.più  torto  attri 
biiito  per  vfo  di  medicina  che  per" 
vTo  de  cibi . Mangiati  inanti  al  ci- 
bo hanno  l'irteire  proprietd,che  ha-' 
no  gli  còdogni , nel  aftringer  il  cor*  i 
po,  & mangiati  doppò  al  cibo,  con-  . 
fortano  il  rtomaco, reprime  gli  yapò  . - 
ri  afcende^ti,ertins;ue iKaloraccide  ^ 
tale, , & le  fcalme  delfaria  caldo,  ’&  > 

hanno  virtù  cohfbrtatiua  del  eùò-  . 


re . 


: • ANNO' 
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ANKOTATIONK 


Cranàtì.  ^Ono abbondantifjinn  in  tutta  V Ita* 

. ìia  igranatii&  nel  Viemonte  fi  por, 

^ tane  i più  celebri  dall’^fteglana  , feben 

''  ^ làmetagna  di  TorinOy&  coline  di  Mon^ 

' ferratOyV  è ne  fia  ancor  in  abbondanT^a, 

' Ttrchefi  ^ ^ più gufleuoti  fono  imuTfi-  Siebia* 
> t hu  jtJano granati  dalla  copia  de\  grani , che 
hanno  dentro , ó*per  nafeerne  in  copia 
maU  />«-  Granata,  f{^egno  di  Spagna , ^ ì • 

' Il  ihjatnano  malia  punica, y per  effer- 

/ ne  in  gran  copia  nelC africa,  fette  fà 

"pino  da^  JpeciaU , qual  fi  conferua  tutto 
. Fydnno , per  i dellicathcbe  non  vogliono 
beuér  facquayquandojqno  infermi , ^ 

' . ^ / * mangiano  ancor  loro  granelle , co7 

, rirtM»  atro  9 per  efimguerla  fete.  Gliacetofi 
, fortopiù  refrigeranti  9 eSìingtiono  il  fery 
uor  della  col^a  , & perciò  fono  lodati 

* "W.  Si 

affetth 

. ^ 


m 
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• . pegole  della 

bìan  chi  delle  dome , aggioìigendoui  vna 
drama  di  poiuer  della  Jua  grana  ydal^ 
la , quale  ri  fia  flato  leuato  il  vino  t 
per  ogni  due  onc.  dì  conferu^»  pigliando  ’ 
ogni  mattina  due  drame  di  co nferua^ per 
quindici  gmnìyCominciando  dal  Tieni  • 
lunio , fino  al  finir  d'cffa . Gioua  ancor 
f tal  conjerua  alla  flu(fion  del  cattan  o , à 

rìrtn  dtl  paffìon  celiaca , La 

Ufc9t%^,  fuafcdrT^aiComeiJuoi  calici  polueri^a^ 
tiy  fono  buoni  p aUringerytato  applic  tto 
' ^ di  fuoriyCome  prefo  per  boccay  é*  jparfo 

[opra  fìnteHinOyche  efce di  fuori , /o  ri- 
. tiene  dentro  • 

granati  fen^a  nuclei^ 
• come  àncora  dvue , quando  vè  ne  fono 
in  qùantitàyquali  hanno  pocchi,  ò nefiun 
# nucleo  ; md  f ono  tutti  vino  ficcarne  anco- 

T eophra-  va  dìffe  T eophraflo^  nel lib»  de  ftirpi bus, 
fio . ^ così  afferma  il  Qu ercerano, & Ap ol  - 

Jonio'iiixtà  foloSjCilicia:  vrbcm  ad 
a nnem  pinariim  , vbi  Alexander 
Cimi  Dario  pugnauic  , mala  punica 

nafei 
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. nafc!  fine  o fili  bus  , quomm  ^tana 
omne  xuuni  vinum  rcfcrant. 

ZlZÓLE,  0 FERO  GJFGIOIE^  . ..  ^ 

; , - cap.  xlfil],  \ > ) 

ZIzolcjò  vero  Zcnzcucrini  : dn  zìt^U  . 

fcordì  fono  ol’Autojri  trà  .di  -:*aììI 
101-9;  perche  alcuni  vogliono , che  » 
fiano  freddi  alciini,chcfiano.cal 
di  .,^  & alcuni  che  fiano  fecchi  ; ma  • 

che.dcclinanoà  riuimido  .Sono  di 
diiHcil  digeftionc  ,gcncranó  gvoflo  . j-/' 
{angue , & fono  di  poco  nutrimcn  - • * 

to  . Lenifeono  lafncrità  del  petto,  ^ 

& del  polmone:  Galeno  dice  , che^'*"^*^*  \ 
non  troualia  , chclezizole  opcraf- 
fero  '^ofa  - alcuna  , per  confcruar 
lafanìtà  , & per  riiiiuoucr  Tinfcr- 
mita . 


••  • ‘ , 


ANNO- 
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3 5 i ' ‘ K^gole  della  fattiti . 

. I • / . ' • . ^ ^ , I 

” ANNOTATIONI;'- 


. Caletto . eletto  nel  fecondò  de  Mlmentù^ 
Vjr  (crine  fjnel  che  dice  il  Èem^o  del^ 
le  ftrichey  mi  fe  il  frutto  dpmàndàto  da 
* •;  ^ ‘Calenò  fericdyfiaMe giugiòleyde  Italia- 

Serica  • diff}Utanogl*^HtorUl  Maithiolo  vm 
' le,  che  fjanòje  'giùgiole,  & il  fi  mite  par- 
- ^ . che  y,ogUa\Auìccna  ,&Serapione  il- 

xhe  nega;  il  Córnario  il  quale  vuole , che  I 
fiaholiperficì  kociychiarnàti  Tuberà; 
perciò  il  Puih fio  ferine  contro  ^uicena 
riprendendolo  y (he  doni  tante  proprietà  \ 
' alle  gìugiole  y concio fiache  Galeno  dica 
.^iugioìe,  gl  gfjg  Gabbiamo  detto  di  fopra,  ! 

fi.  I 


DELL^  L U TT  F C\A. 
• ' Cap.  XLlth 

^ laiftgtt,  T A liittiicae  fredda, & h umida  nel 
fecondo  grado, c di  difficil  dige 
llione,  & é di  poco  nutrimento , & 

. mitri- 
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mitrifcepiii  cotta, che  ciriida , & ge- 
nera  ottiir.o  fangue  , & c di  buon 
nutriniento  ,•  &£Ìl  fangue  generato 
d’efla  é il  più  lodabile  , che  cjucl  ge- 
nerato d’ogn*aItra  forte  dlierba  • 

La  migliore  è quella  che  fì  coglie 
ben.nctta,&  nonlaiiata;  pcrchela- 
uajtidola  fé  li  lena  la  fna  buontà  , & 
fe.graugmcntalafrigiditi,  & hiimi  ' 
è:  rimouc  la  Aia  h^iona  virtù, 
ch,*c  nellafiipcrficic,  &dis3enta  al- 
q^atojnflatiiia  .La  lattuca  é fuinre, 
éc  fa  piiVprofondarrKntcdQrmirc,' 
induce  appetito,  mangiata  con  Tace  . i 

to  : coiìfcrifceal  Aomaco  caldo  , & 
parimenti  alla.tofìe;gcnerata  da  ma 
teriià  c;iltfa  i ,11  Aio  troppo  v(b  otte- 
nebra gnocchi,  & induce  debolezza 
di  vifta  ; proiioca  l’orina , rinuioue 
il  deffiderip  del  coito,&  miniiificela 
Aia  materia , & propriamente  la  Aia 
ferfienzà  ^ la  quale  beuuta  fpcAb  ,• 
pi:eljta  ' gran  giouamento  . alla  . 

“ Z lutioa 
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lutioii  notturna  nel  Tonno* 


ANNOTATIONI* 

£/r«io«#.  T E pià  fam  lattuche  fono  quelli^ 

che  doppà  effer  femmote  non  fono 
trapiantate;  perche  le  trapiantate  ' 
capucchie  hanno  vna  foprabhondantt  I 
humiditàyche  nuoce  al  fiomaco,  & è àf^  j 
iMttuche  fai  pià  raporofa  . La  lattuta  longa  tU 
^apHcc$€ . fògliay  detta  taitifoglia  % è buona  per  le 

ntineftre  tfteffè  qualità  delf altre»  I 

KofitML  • SoUuanegf  antichi  J{òmani  mangiar 
le'  doppè  palio  y & queflo  credo  per  dot- 
Af  ni  le  mir  più  bene.  Laonde  Maxtìaléfcrìffe» 

* * Óaudcrc,c}U3e  c^naslaftucafoie- 

batauonim  . . ' - . 

Di c nii hi  cur  noilras^inchoat  illa 
. dapes  ' • 


: U irVìT^O»  Capi  XLlf^é  ^ 

. . /■  . ■ 

IL- Lupino  di  Tua  natura é caldo 
’ nel  primo’j&  (ècco  ucl  fecondo^ 

^ febe- 
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fc  ben  alcuni  vogliano,  che  Tviia  , c 
r altra  qualità  fìj  nel  fecondo . Uhi-  ^ . , 

pi  no,  quando  c amaro , e piu  per  v lo  ^ 
dimediciiia  , che  di  cibo  j amanza  li 
vermi,  apre  Topillat ioni . Firtu, 

Quello  , che  è fatto  dolce  nella 
frequente  remollitionedeiracqua,  il  dolce, 
è atto  per  nutrire  , & non  fcalda  il 
corpo;perchc  pia  remolli  rione  per-  fiocumtfe^ 
de  Tamari  tu  dine  , & la  (uà  calidità;  i/, 
c di  diftìcil  digcftione,&  genera  ma 
li^&  crudi  humori . 

ANNOTATIONI. 

r>  » 

I.LLupinononévfatodanoi,  (e^ 

. no  da  poiierelli,&  figlioli, & è di 
poco  nutrimento.  SVfa  lafuafiiri- 
na  con  Tamandole  amare,  per  tener . 
morbida  la  faccia,  Òc  lemani . N clic , 
grande  carellie  gii  mwono  tal  voi-  > 
ta  con  il  grano,per farne  farina^ 


Lj£ 
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LA  LET^TICCHIA.  Cap.XLK 


tenthie . 


L 


rirtù. 


ALcticchia  è fredda  in  primo, 
& feccain  terzo  , fc  ben  ch’al- 
voglionojcheinclini  al  tempe^ 
ramentorla  fnafcorza  lubrica  il  véli 
tre,&  la  medolla  è ftitica,&  di  diffi- 
di digeftione;gcnera  il  fanguc  groC- 
fo,è  mclancolicojdifpofto  à generar 
lepn, cancro  , & altre  infermità  mc- 
lancoliche,&  inflatiuc  ; nuocenoal 
ccrcbro,al  ftomaco,  al  petto  ; perla 
^cumm  efficatione , ottenebra  il  vede- 

re,& alcuna  volta  fà  veder  cattiiii  fo 
gni  ,eftinguela  caliditàdelfangue, 
pr  efica  la  materia  del  coito..  A far, 
Corrttth  che  non  faccia  alcun  nocumento  , 
fi  delie  fconicare,&.cùoccdola  get- 
tar via  la  prima  acqua, & indi  ri  cuo- 
ccrlainaltraacqua,  & condirla  con 
faceto, & f^ecie,ò  amandole  • Il  piu 
ytilmodo  a preparurla,s*cconlafe- 
' — - conda 
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conda  decottione,  rncfccdarli  vn  po 
cadi  farina  d’orzo,  dalla  cjiial  coni- 
miftionc,  fi  genera  poi  buon  nutrN 
mento . 

ANNOTATIONI. 

L xALentkdna  s*vja  di  continuo  nel-  . , 
le  viuande  fatte'di  Vigilia  : cotte  * 
con  la  fecoda  acqua^ogltOye pepe,  ò y>ero 
co  l'aglioycom  fanno  t agricolforUe  più 
celebri  fono  le  grdndiyCome  quelle  (tiA* 
flegfana . B vtilijjima  la  fua  decottione 
fatta  con  lacca , gramegna , iumbCf  tor- 
mentina  à fanciuli  che  mettono  le  varai 
le  : fe  ben  fij  danata  d*alcum;fche  gene  - 
ra  [angue  melancolico}  mà  ciò  fàdalla 
fua  proprietà  occultay  & non  da  qualità  • 
manifeha . il  cibo  poi  fatto  coll*  or ^0  è 
cìnamato  Pbacoptiflàna,^^"  è buono  ci^ 
bo  per  le  varoUe.ìl  correttiuofko  è la  fa- 
tutelai  &M  pulegio.  ‘ - 

I . • ^ * 

z j'  : 
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fianT^e, 


Finte, 


latte  per 
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ce , 


latte  ae~ 
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L JIT  T E.  Cap.  XLFL 

IL  lattee  vicino  al  temperamcn 
to,  e declina  alquanto  alla  frigi- 
dità,&  humidità  jfe  beneh’alcuni  di 
cano,  chefij  caldo,  E comporto  di 
tre  foftanzcjcioè  di  quella  parte, ehe 
fi  domanda  cafcale,butirow,>&  fero 
fa , ch*é  l’acquofita  del  formagio,  & 
butiro,&  di  qfta  non  ne  voglio  trat- 
tarne ,•  poiché  il  fuo  vfoapcrtiene. 
più  per  vfo  di  medicina,che  di  cibo>« 
Il  latte  è di  nobile  foftan2a,&  di  fii- 
cililEma  digeftione,  & di  veloce  co 
uerfione  in  (àngue , & non  fi  de« 
uedi  C'kà  marauigliare , concio  fia- 
chc  il  latte  c (anguedelle  mamelle^ 
fecondariamente  cotto,  doue  per  la 
natura  delle  roamellè  acquiftad>ian- 
chezza^raporofitay&  habilita,pil  ci- 
bo . Il  latte  diiieidamentepuopacti 
cipare  buontà^emulitìa;  perche  ac- 
.3.  ; quirta 
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J^o  le  della  fanifi»  ^ ^ 9 

QUÌftadiucrfa  virn'ijfccoilo l.i  diiièr-  ^ ^ 

j'T*  1 * 1 » 99^9 

. -la  natura , c CQjnp.l::ifione  de c»!  ani- 
mal i, da  i quali  fi  nioi^ie  : c fc  ben  lo  che. 
latte >di  Donna  fij  laLidabililfimo  , 
nondimeno  per  noftro  nutrimemo  i-attedi 
v.fiamo  io  caprino, pccorinoy  vacci-  • 

no , buffalino , e fimil  tal  virtù  hà  il 
latte,qiiafi  come  ha  Tanimale , don- 
:de prouicne , mà  pcr  miglior  nutri-  ’ * 
mento  vfiamo  il  Gaprinojpcrdie  con 
fotta  pi  il  il  ftomacQ,€  manco,'opilU 
ilfcgato  . ^ ; M.  ' 

Il-latte  attcoira  é mi^iore , d?ani- 
imale  pianane, gtailb,  c fa  no  ; che  di  ^ 

,YCCcbioiCmàgro , ò infetto , è tanto  ^ 
migliore,  quanto  che  grani  mali  vfa 
410  migliori  pafeoH . 

lUatte  vernale , ò.eftiualc^ 

•giior  chele  hremalc,ò  autonnak  ; il 
t miglior  mododi  riceite  iblatte'pè 
di  «oeueflo  à ftomaco  giegiunò , con 
laccai  iidkàatuiale . ,:conie.femol^  e, 
ilicibòcpet^fino^citef^afià 
' ...odj/.  2.  ^ dife^ 
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Coé£hlo,  «lifcefo  dal  ffomaco , Et  pili  appetì- 
bile a mangiarlo  coagulato , pevtd- 
quanto  fpacio  inanti  al  paftò  ; per- 
. cheefTendo  il  latte  di  faciliflima  di- 
geftione,'&  mefeoiandofi  con  altro 
cibo , ò fi  corro mpc,ò  vero  che  paf- 
fa  con  Tnltro  cibo  indfgefto* 

Jtuerti  Si  deue  ancora  l'huomo  ripolare 
^tnmi . ^ doppò  hauerlo  prefo  ; accioche  per 
:Jlraouimeto  no  pda  Aia  tenera^ofta 
* ’ ' ’ .23 , non  fi  corrompi^  •&  non  fi  inace 

'•  . . tilca . - - . 

<11  latte  genera  molto,c  buono  sa- 
Viftù  « * guc,aiigmenta  il  ceriieIloi&  la  mate 
ria  del  coito . Induce  bello  colora , 
propriamente  mefcolato  colzucca- 
ro,aiuta  grandemente i tifici, & co- 
fumati.,  g^ouaalJihidropici,al^ar- 
dor  dell’orinà , alla  tofle,al  petto,  & 
. (al  fputoi  del  saguc.  La  natura  del  lat 
;tejè  di  conuertirfiin  queihumore, 
* ,chc  rkróiia  ncfftomaco  predomi- 
nante;perchc  fe  ritroua  nel  fiomaco 
^ mi.  abbon>« 

w . .. 
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' abbomUnza  d*luimori  caldi  ; perla 
foa  butirofità  , che  catti  adinfia- 
mar(ì,s’infiama,&  fi  corrompe,  & fi 
coiuicrte infilino  : laonde  grana  il  ^ocumfn' 
capo,&  iriducc  lafincopi , & anfie  w. 

• tà  .Se  nel  ftomaco  ritroiia  ch’abbo- 
di  d’humori  freddirii  latte  per  la  Tua 
cafeitade  doiienta  aceto fo  , òvcro 
agro,  & fi  coniierte  in  agri , & crudi 
humori . 

Il  ftomaco, che  defidera  latte, vuol  Stomac9 
cfler  ben  difpofto , e vacuo  da  mali  ^ 

humori  , & che  fij  in  la  fua  buona , c * 

naturale  compì efiSione . Se  fi  diibi- 
tafle  che  il  latte  non  fi  coaguli , ò fij  ; 
faccia  formagio  nf  1 ftohiaco,  voglio 
-no  TAuttori , che  con  efib ò da  poi 
quello.fi  riceui , ò zuccaro,  ò mellc, 

& qual  fij  voglia  di  qnefti  nc  afficu^ 

tano  * Si  delie  doppò  hauerlo  ptefo  ^®***’*^*^® 

lauarfi  la  bocca  con  vino, accto,eac 

^ ^ ’C* 

qua , ò vero  melle , & acqua  ; acaò 
' ^he  fi rimuoua  la  fuà  adheretia  d«l  - 
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li  cìcnti,&:  gingiue,  a*  quali  faria  pot: 
> tarli  vn  propinquo  nocumi^nto  « 

^ d9hr  Quando  fi  fcntc  dolor  di 
dt  ufìa  ^ue  guardare  di  pigliar  il  latte  ^pcr- 
**^^^  *.  die acrefcequelle  paflioj^i^Il  fup t*o 
' vfo  ottenebra  la  vifòa,  genera  .pie- 

nc’eorpi,  acciò  difpofti , induce 
opibtion  di  fegato:  il  latte  paroT-prc 
folubrìca  il  ventre  : , ma, cotto  ^ & 
quello  nel  quale  v’è  flato  eflinto  de* 
tro.ferro  infogato,ò  prede  infocate; 

. ' ccoqftrimno<del  ventre . . • 

Lubrica  lÙattc  ò buoDoeontrp  le^fnedki 
L^ttit  <.Qt  ne f mortali,,  &/ma<l2ìnie  contra  la 
<«.  bcaiajsdu  delle  cantarelle*  ddj -dio- 
boro,& avgentofolitnato,  5,  & 4bl- 
iredicine,,'perlequali.^i homa- 
ni  corpi  morcno..  , 


làhtaU'^ 
mctìtQ  bu9 


,AN  N OTATI  ONI.  '■ 

NOn  .fi  YitrùM  €rbQx(^cqiian4ol^fi 

Uhm* 
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fhuomo  > che  il  latte  : mà  quando  fi  coff 
rompe  igéner a maU  affetti  yfpecìalmente 
quando  Hhuomo  lo  tìceue  eon  il  coagulo^ 
che  non  fia  ancor  prefo;  pokhe  cange 
landoft  nélfioma^ , acquiUa  malaqua^ 
lità  9 f€róò^fì  dme  mangiar  neWe^ate  % 
quando  il  latte  è ben  taprèjo;  màmon  fi 
^deue  ancora  mangiare  , quando  ^ longo 
' tempoè  fiato  coagulato  ; perebedouenta  ' 
tLCÌdOi&  induce  crHdifày&  ìnfiationial 

Hptulodato  è queuom  Donna  ; per- 
che  è piùfimìle  al  noflro  temperamene- 
to\& èilpiùdokcdetmti^&  itibo  fa 
ntigliariffimoà  figtiuoim* 

il 'buon  latte'  pm'  lattar  fitneiuU , 
àeuerefierbìanchfffirUOi  diegualcrafieT^ 

^a , & che  poflo  fopra  t ongia  refii  vni-  " 
io  y &djtnon  fi  ffandi  : guarifce  ili- 
fìcipàgìktodaìkprépriemameUeygìo- 
^uaaUerofitomdelfiomaco,'&-À  (Jjihà 
beuuto  il  lepre  marino.  Galeno  Maà  , . .. 

munr»  ^ 
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natura  freddayC  fecca , & è più  ahfler^ 
gente  de  gl* altri*  ìndi  fi  lodaàqueHo 
latte  ea^  ^ff^ffo^comeancorà  hetici^  confumati , 
® ^ emaciati  il  caprino . 

Quel  di  peccordyè  ^oflanc^a  più  eraf 
Latte  meno  Jerofo , pià'grajp) , & 

ptQwa,  v^ff0p^pf^^§ÌQf}jaco. 

T^  el  Tiementes*vfayqueldivaccay 
' quale  nutrifeeajjai;  ma  genera  in fia- 

vacca.  diflomacOi&  delt  intefiina*  S*vfa 

* j ne*  dolori  delle  re»/,  ^ della  vefica , Ò* 
r»,  nuoce  à queUécofe  c*habbiamó  detto  di 
/opra.  « * 

, • . Del  Strofe  ne  fUeuanda  la  Trìmor 

, ^#ro , ^ "uerasper  quei  che  patijcono  dìfegatoiag^ 
glontouiherbeopoftune  : cioérofeyaffen- 
C(Oyfuntariajlupulh  rhabarbarOitHirobo  - 
lani con  i loro  correttm , adarbit rio  del 
. MedlcOyCt  Toccar Of  fi  da  al  pefo  di  m e:^- 
v^a  libray  & indi  iaugmenta  il  pefo  j ce- 
me  fi  fà  deU* acque  ibeì  mali  yfacendem 
ejjercitio  [opra  : U più  lodato  t qi^ldd^ 

; . ^ k capre  négrcy^'m^mlte parte  d*ItafiOi 

fida 


T^egole  della  fanitL  l6^ 

fi  da  à fehYÌcìunti.Si  il  ferù  sij  caldo , è 
fecco,  come  vuol  Hef.  ò freddo  , & bu^  . 

mido,ò  di  mi/to  teperameto,leg&M  aulirà 

fimi  commentar^  del  CfiOea  (opra  Afe- ^4  i/yèra*  " 
/«Cj.  eli  Mpini  ne  fanno  beuanda,qud 
s'vfa  in  luogo  di  vino  neUCeflate . 

D£1  melodìe.  Cap.XLVlL 

• /-  li*  1-  ' *J**  A/e/pw/* 

SOno  i meloni  freddi , & nummi  ttfutqm 
in  fecondo  ; ma  la  qualità. palli  - liti, 

ua, predomina Tattiuà, ch’èli fred-  ’ 

dOflk  fono  i meloni  di  aliai  miglior 
nutrimento,che  le  Peponelfei  & al- 
tri frutti  della  fua  gcneratione.  Il 
melon  dolce, e maturo,  c il  più  con- 
iicniente,  & di  miglior  fugo,  che^in^^. 
fia  per  generar  buoni  humori,&  prò 
priumcnte,  quando  elfe  mangia  con  . 

la  fua  fomenza  .Suolil  melone,  & 
ogn’altro  frutto  di  fimile  generatio- 
ne  coucrtirfi,in  qucll’humore,  che’l  , 
troua  predominante  nelftomaco.Sc 

" ■ benché 

* ^ — * * • 
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pegole  della  famti  * ' 
benché  più  facilmente , (Iconiierta 
in  humor  flemmatico,  & altri  dico- 
no in  htamo»  colerico,  Qnando  non 
fi  digerifee  nuoce  al  ftomaco,  indii* 
li.  cè  vomito,  fliiflb  di  ventre , dolor  di 

tefta,ventofità,  e rugiti,  abbomina^  . 
tion  de  cibi  propriamente fel  fc 
mefehia  con  altri  cibi  \ Imperoche 
‘ . 5 è commandato  da  grantichi  > che  fij 

■ : ' mangiato  à ftomaco  giegìiino,  e mo 
" , . dificato'  dà  gl’hiimori , & da  poi  al- 

quanto di  fpac  io,  fi  deue  mangiare 
,,  . altro  cibo  . Niioce  alli  nerui , hu- 
* mcttandoli,prouoca  Torina,&  pro- 
priamente con  fua  femenza  .‘mondi- 

Ctcua  a i vcni,dallc  renclle,&  da  le  pre- 

rrn/.  ' dellc,come  ancor  la  veficca  : volen- 
doli colerici,chc  fi  rifniioiii  ilnocu 
‘ . mete  loro,  deuonobenerdòppo  ef- 

fi  il  Mazacharan;  cioèiulepdi  zuc- 
cate,fatto  con  acqua, & aceto,  ò ve- 
ro co*l  melle  condito,  ò vero  vino,ò 
niangiarui  fopra  zenzero  coiidipv 

Li 
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Li  noftn  Auttori  ) fi  riwouànodif- 
cordi  ) fe  dappo  al  melone  > ò pepo-  ha  bener 
ne,che  cpfa  fi  debba  betiei?  j ò vino , vinoso  *c 
ò acquai  Còsi  ancora  quafi  de  tutti 
i frutti  hiimidi,é  Controuerfia:  Ani- 
cena  che  fìi  Prencipeapprellb  li  Sa- 
racèni>doue  per  la  loro  leggere  pro- 
hibitoil  beiier  vino,  dice ch*il  vinò  jhUetfma 
non  fi  deue  beuer  da  poi  li  humidì 
frutti,  & propriamente  doppò  li  pe- 
noni  ; perche  fa  che  efli  penemno  ■ 
ai  fegato indigeftì , ^ ficonuertono 
in  putridi  hiimori  ^ & in  qtiefta  ra- 
p:Jone  conuengono  , quafi  tutti  gli 
j Ul  tori  5 maapprefibà  noi  quali  IV* 

[ a del  vino  c continuo  , cella  quella 
ragione  ; poiché  vna  grande  forzi,  ConfUetu 
ha  la  conuictudine  in  re;  iniperochc  • 
è cofa  poteti  filma  nella  cullodia  dd 
ia  (ani  tà  ; per  la  qual  cofaV  fi  dice  la 
confuetudine  cficie  vn\iltra  natu  ra. 

dico«fifer‘mcgiio  il fereucr  vino 
d:r|iSDi4i  mcloni^'cbt  racquarbéchetffti . 
i 'v  contra- 
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r "Bugole  detk  finità . 
contrario  fi)  apprcffoji  Saraceni  -,  & 

. . non  aticzzi  al  vino^ilquale  vrano  fo-- 

lo  per  medicina;ne  tampoco^ Anice- 
' ^ na probi bifce  nj tutto  il. vino  dop- 
' / po  li  meloni  ; perche  comanda  , che 
quelli  che  fono  humettati  dalli  niCr 
loni^  beuano  vino  puro  , c buono.,.  • 
. . La  onde  appreso  a noi,fi  lena  vn  tri 
ho  proocTbio,qtìàntpfe  bcue  vn  vtr, 
no  cliiaro^e pofi'ente,c|uello enervi- 
no da  meloni  ..Ifaach  Hébreo  nelle 
fue  diete  parti  colati  di  ce.  ^ ? il , y ino 
vecchi  o , odorifcro.è:  da  b<uer  dop- 
. po=le  pcrfichc^  acciochc  fi  corregi  la 
etani  fua  putrelcibilità  . Li  meloni  d’In- 
àindf<t . tlja^che  fon  torti  come  €Qrne,li  qua 
. li  ancora  ' chiamiarnp  meloni  farce- 
. ' - ni  fono  limili  i in  virtù  alii  citrulH  » 


annotatxqni. 


Q Orioni nsdm,  quanda  fonomaiMrià' 

gfialifà 


\ 
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'^ualitày  che  gli  cònuengmo  > tanto  deffl^ 
derari  da  molti  Vrenapi , et  altri  Si- 
gnori  grandi, che  molti  fono  moni,  perii 
Jìsperfino  r^fo  eteffi  , come  referi fee  "^Uni  ! 
il  Durando  ^ ch'albino  Imperatore tan^- 
to  auido  di  mangiarne,  come  ancor  delle 
f fiche,  che  in  vna  fera  magio  diecemelo 
ni  d'oHia^^  i oo,per(iche.  Vaulo Jecon 
do  Tontefice,morfe  et  Apoplefiajiìauenr 
do  nella  cena  mangiato  due  gran  melor 
ni:  Dicono  che  Federico  terT^p:  Henrico 
fettimo,^, Alberto  fecondo  Imperato^ 
riefer  moni , pertrjo-d^ffi  : come 
referifeono  Cufpinianùys  ^enèa  SylmOf 
Ó*  il  Quercetàno . Vi  ritrouano  diuerfità . 
de  meloni,  diffèreme;di  colore  intrinfeco, 
ò i^ero  eftrinfi'ca^  come  ancora  di  fateT^  ^ 

; perche  alcuni  tono  rugo  fi , à forma 
di  vna  rete  fparfa,  & altri  fono  lijcij,Ó*^ 
tquali,  Jpià  lodati  fonai  piàpeffanti,  Meloni  U 
ér  chehannoilcolor  di  fuori  pià  viua-  datin 
et  i ^ che  hanno  maggior  circuito  cir^ 
ca  Ucrajfo  pedonculoidoue  flano  attaca^. 

Ad  ti 
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, &.ch€ la  fcors^  fta  dura:  Didentro  | 
poi,chehabbianùla  carne  fodayràffegm* 
‘t€yò  di  color  atireo^ò^ero  dal  UittO'i^er- 
dtgianìe  y & the  ilìoro  femeftif  fermo 
appreffb  la  carne  • Indi  fi  cogr.ofcom 
iCù*l  dente , chefianodi  ferma  jolian^Oy 
d&che  sij  giocondo'yegratoil  hro  fapt>re$ 

: che  detto  fapore  nellaboaa  raffomi^ 

-glìaìTodoY  dìrcfey:^HCcarOyambra,e  mo 
fio  . Quefii  fono  giudicati menonociuu  ' 
rnanco'tmwaancora  è^ticlla  parte  » chi 
fi  accofia  alla  fm^a , eh" è baonifflma 
ema  al  buon  ’ brodo  di  carneycome  fi  firn 
no  delle  v^chcy&hà  l\tflefitproprietà; 
màrètiìmile  cruda. 

Mtloni  Iti  Tiemote  fono  celebrati  quei  d*^- 
Italia , fiegknayComeindtaUa  quei  del  T{egnodi 
^^ìTpoit  .y  fonomma celebrati  quei  del 
lingottOyluogodiS.  ^Sereni fi*  apprefi 
fo  à Moncagltethy  quali  fono  buoni  vn 
Mfloni  poco  appmfiodi  quelli  In  Cari- 

gnano  poi  fonoptàficeolhmà  fono  anco 
*”"”*^*  ra  ptfteuoluìl  lodtt  fteidel^ 

n - - 
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la  VrancM  ì^arbont  feydeUa  *Prouen'2^ay 
? lìetffblm  to^t  Gkàfcog*ta)&  ìnafma  quei  dì  Tran- 
dhVarigìy  che^yohù  fminàtine*  terreni  eia, 
ingraffatiy&  maturati  per  forT^a^delca 
ioY  deUeitame  'ypetchefono  piitemuti-  ' • 
di  manco  durata . ....  . 

r ? -Qmndo  il  melone  ; fi  corrompe  nello  "^umm 
^ìontaepi^nerà  dolori  colici , &>  renali 
jvonùtky^fehipmride  ven^ 

'^y&dyfentem^  < 

'Il  fno  firn  piflo,‘& sfattone emulf- 
• fitme  'giouà  alì àrdordeÌT orina  al-  dtl 

l^affetn  caldideUe  reni  , ' per  conciliar  H ’ 

^nno  y ^ per  eli  'mgHer  la  fete,  & vale 
^mcoral  principio  deUagonorrea.  Si  con 
^i/cono  ancora  co  i ^^HccarOy  per  ftmìe 
caufe  ycomemcor  la  fua  polpa»  In  Spa^ 
gna  vifono certi  meloni  dt  alcuni  doman- 
^datipeponhgialdidi  fuorìyquali  coferua  ^**^”^* 
no  per  moltotempo;  mà  non  fono  cosi  gu 
'fieuoUyC<meglkltrh&  quefii  meloni  fi- 
^^cie^dieitruoli, 

m * S » • ^ 

Aa  2 
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DE  ILE  a MU  j(  EZU  T^Ey 
. ò vero  MerenT^ane  .Cap.  XLFin.  . 


^mare^ 

%Smt . 


u 


M 


Giti  fono  di  pai:<r,che  le  ama 
rezane  incitino  il.coitq,  5c 
. quefto  fanno  pei\dcitar  copia  de  fla 
_ : ti,&  p.ci- effe r difficili à digerivei 

i\ùcumm  5pglipno,caufar,nielàncolia } come 

ancora  tutti  i morbi  Clltanei^  caufa- 
ti  dall’humor  mclacolic/p,  come  caii 
cr  o,lepi'4>hemorpidi)6(  limili:  man  « 
giandolc  rpcfso  genetan  panne  nella 
faccia, dolor  di  tefta,  & fettordi  boc 
ca.  Soglio, noancor  caufar  oftnitioni 
dei  Fcgato,milza,  caufando  mal  colo 
re  alla  Faccia , come  ancor  negro , é 
gialdo.  La  onde  li  marauigfiano  ruu 
torijComc  Auerroé  lodi  dette  melan 
zane  preparate  ha  fua  funtafia  • 

Il  loro  antidoto  c mangiarle  coit 
acetone  pepe . DiFcordi.ancQra  fono 
nelle  loro  qualità,  poiché  il  Fuchfio 

lo 


pegole  delta  fanìtà*  ^7^ 
le  fa,  come  il  fongo  fredde  c hiimi- 
de , altri  le  fanno  caldéjefcccc^  pcVla 
loro  amarena, & acrimonia  ,chc  Iiaii 
no.Si  còfenùno'ancora  pcrnioltotS  • * 
pò  neiracctOjCÒmei  meloni  pi  ccolil  ' . 

' iSi  vfafto  ancora  i pomi  d’ovd,  mia  ^ 

,.*r  • • r-  r -j  »Pomf  iCe 

Il  tono  vn  poco  meno  refrigerati 

pómi  di  madragora>  il  cui' vfo  è mol- 
to catino  , mitri feono  pocò,&  que- 
fto  ancora  peflimo, e vitiofo . 

Altri  ancora  vfano  il  pepcd’In- 
<lia,detto  da  Spagnuoli'pimieta-del 
BrcfU,mefcolandóIo' con  altre  fpe-  ' 
eie  : fcalda  il  ftomaco,  promoue  la  • ' ' ;** 
dÌ2:cftione  de’  cibi  •;  vfandolo  di  con 
timio  noce  molto  ramazza  ancorai- 
cani . Neiroriente  ancora  vfano  al-* 

Clini  i fruiti  della  mandragora , che 
Ibnolbporiferi. 

> Altri  yfiino  fenza  alcun  pericolo*! 
ropio,&  maflime  i Turchi,  quando  ì 
vogliono  cortibatcr,  & lo  chiamano 
^lafion  • -*"*  - . ' ■ * ' " — V, / . n 
:ì  i;  A a 3 D£l 


/ 


374  ^gokàiìlafanìtà. 
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DtL  MO^O^  Cap.XUX.  . 


Moya 

éturhori 


fà.  T E more  (kll^arborgxandè,  ch*« 

• JL^  (lolcc, e maturo  declina  àcalidiv 
tdi&  humidita.’  fonoìdi  poconiitri- 
' meto,nuocenoal4oftomaco¥^cfe.<:il  • 
‘mente  in  quello  fi  corromp.orio-,'3s  * 
da q nella tofto  defccndono  /eben 
poi  di  mortane  affai  nel  ventre;  pcr- 
cipifi  deiiono  mangiar  inanti  al  ci- 
' \<  bo  : prouocano  V ori  na;,  itengorio  il[ j 

ntorM  non  yentve  humido;  : la  mora  rafredita' 
nciracqiia  & lauata  fpeeialmente, 
qjiandoè.hnoltpdolce^douenta  mob 
to  freddadeua  la^fcte^  feda  il  gran  ca<  * 
lore«  r ' ' , ■ v.»j ^ ’[< . . 

La  mora  nonmatUra , diVeddac  . 
èiotndt  fecca;confortaloftomacO,a(Vnngc 

del  ventre  » rvfo  d’effaèpiu 
buonopermedicirla,  che  ne’ cibi. 

La  moi-if  delle  fere^òtoui  ncgre,e 
perfettamente  mature , fono  calde,c 
. fec^ 
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locchc  , & di  piccol  nutrimento  ? 
afVringono  il  ventre , e fono  di  dura 
digeltione  . L’vfo  d-effc  fono  più: 
toftbperhuomìniruftici  , che  per  i, 
delicati  .'mangiate  in  c]iiantitd*gra-‘ 
uanoil  capo.  E buòno  prima,  che^ 
mangiarle  lattarle,  come  habbiamor 
detto  dei  moro  arboreo . 


AKNOTATIONir. 

j 'f  fruttìdi*fimiarberHn^rìyC^^^  \Prstm 
del  moro  negro^y  Janoi* primi 
fcriue  il^  Benq^Orifuali  f y fatto  nelle  tmo^ 

U del' grandi;&  ejnando  non  fonoben  ma 
turi , fino  conuenionti  allofaffkntcaldè 
deilagpltà.&ai  principio  dtilafcbism- 
tidyfauone  del  fio  > obgargari/mùyCOme^ 
aneoradi^uelli  de*  rmiy  & d tutti  que* 
fii'Je  nefà^dDiantOYon, 

il  fritto  poi  moti  b'anthì  fono  cor  , , ^ 

rutibìUy&rfm  fdodafiglinóliy  &'fi 

ttodok^tuif  JMjfbglia^deuimoril^^j^ 

A a 4 chi^ 
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^7^  T{egoleddla  fanità*' 
thhèla  piti  celebre  deWaltre^  per  vfc  da 
yermi , che  fanno  la  feda  > €i7  ben  lo  sà 
iLViemonte  ; poich'èil  maggior  reddito 
apprejjo  al  grano^che  fta  nel  centro  ttef* 
fOy&  il  Principal  luùgo.e  I{acomggiyOué 
fanno  $ filati  > per  mandarli  à Lione  di  • 
Francia. 

hfùfi  rof-  vri  altro  frutto  de  morh  In  cui fo* 

fi.  glia  è piccola,  &i  fruttiamo  a piccoli^  ^ 
ro(fy&  aflringenthmà  non  fi  vfanoper 
cibo.  ' ’ 

m9TMie  Vèpoilamofraderouìvolgariy  quali 
tQui . s*vfane  immaturi , per  farne  il  diamo^ 
ronytiT  è quello.che  ferine  il  Ben:(o, 
Rubcus  ^*^cvìicoraU  fmtodel Rubus  Ideiis, 
Idcus.  detto  da  Francefi  Framhoife  > & da  Vie 

monte  fi  .Ampolle  > quando  fono  itn* 

matureyhdnole  facoltà  de gt diri  woW> 
& immatrrhdice  il  QuercetanOyche  ha^ 
no  le  facoltà  deUefra^e;  mà  vn  poco  pià 
corrutibili  . Di  queiìe  fé  neritrouano 
ancora  delle  feluaticbe  \mà  vfate  ferie  da 
fftue^che  guardano  i camph&  magia^ 
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te  ancor  da  fetpi  > la  onde  hanno  acqm*  * .. 

il  nome  di  more  da  jerpi . 

Fi  fono  poi  le  fraghe,(juaU  fonofredr  fraghe 
de^e  feccbe , di  natura  terrea  y di  fapor  vM, 
miflo  trà  fagro^  e dolce  , ^ gfa^ 
tì^mo  : fogliono  efcitar  f appetito  debo* 
le  > rifrigerano  il  fi^gato, purgano  le  ro^  * 

niy&  la  refìcaifcdcdano  i'  orina  > gioua^  ^ 
no  aWiBeritia  : fi  mangiano  inatui  al 
-cibo  , con  vino  bianco  e guccaro  : in 
Francia  fi  mangiano  ancor  col  latte  » 

V acqua  dillittata  conferì fce  alle  /è- 
bri  , & alle  dy  finterie  : Q^ndo  fi  cor- 
rompono  netto  fiomaco^efcuano  febri  ma 
tigne . Sono  iodate  le  maturey  negre , di . 
forma  piramidale  :gli  tondiyche  fonopUi 
acidi  f dìetti  mo^lelioniynonjono  tanto: 
lodati  : s^èpjjeruato , che  le  piante' delle . 
fraghe,fenon  fonotranfpiantateyficoa^^ 
uertono  neUarMtura  di  quefli  altri  firuttk  ' 
TielT^lpi  bahbìamo  vn  altra  forte 

T 

I Ur*V‘ 

fOM 


ài  frutto,negrq,tondo,à(Hce;àigrandeq' 
^l^àella  fraga^biamMOidrni«,&'  noi. 
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fomttapo  lodùti^  d"<dcimfi  chiamami 
Hémeris. 


D E L li  J M E T 

C^lp*  4‘  ~ 


« ì^tntM  • 
* 


L 


rmu. 


AMnentaJi'oitolana^jcKe  à o<ioire 
* atbinati co  è cxd  dà- , & fecca  in- 
fecondoj  benché  i n efla  vi  fia  «vn’hu- 
. rtnditafupctfiua . La  fua  proprietà 
e di^legraril  cuore,  confortai  fcal* 
dtnii  ftòmaco^indiice  Tappetito , li- 
mouela  naiiifea  ; fetta  d’humori  pu* 
t«di,  reptimeil  vomito  del  fanguè, 
<Wa?frcddvhuiiK)rittogl!ein  fing^^ 
cta,efdta,  & aiutai!  coito^penrPin-. 
fferioneich'èirteflra,  & 
fllMihumfditàsperciò'gl’antichrDu- 
chìv^  capitani  de  gli  efferoitijperhat 
ue|QpHi«oìitinenti  li  fuoi  Cauàlierf , 
nfi’volcuano, che  he' fiioi  campi  fbf- 
, fcp»itata,òpiaaéaaalamenta,co-- 
me  i£ma  ArfftotA^ne^fopi 

mi* 
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1{jegole  della  fanìtà . 3 ^79• 

ifji*  La  menta  ancora  arrinzxa  i ver- 
mi, & per  la  Tua  proprietà  conferifeè 
al  morlb  dei  can  rabiofo* 


AKNOTATIONI; 


L.  jimtntnia  noi  cbiamàta gentile, 
j odorata , ft  mangiata  Trimanera 
nelTinfìlate^é^  deunine  mangiami  cdr^ 
oglio  Ìoliua;&  pane  ìnanti  alpalio;per  * 
confortar  il  jlomaco  : fono  di  parer  molti 
che  fatdaconfumar  la  fperma^nùingian 
dùne  (peffo: fene  fa  ogÙo  per  U romito* 
Lafeiatà  longo  tempo  Jen^^a  Wanfpiaft- 
tarla,  ftiranfmuta  in  fofembro  horten* 
fer. 


4 ^ 


1 • ' 


PEL  Tinello.  Cap.  LI.  . 

L manciano  e Ipecie  de  pomi , ^ . 
■]^‘ched*alcUni<bno‘ohiamatipc^^  • 
nìi  Apij,  c fono  fimili  a quelli  ; fond.  ; 
fccddi^eifccchi  nel  prima*  fono  aro>->^*  * 

matici. 


E 


mé* 

\ * 
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Tlinh, 


di 


i>f4Òr4-' 

t‘éU 


della  lanìtà}  ' 

matici , & dolci, & hanno  proprietà' 
di  ralegrar,  & confortavi!  cuore , &' 
il  filo  nutrì mcto  é miglioV,ch'Ogn*al' 
tra  generation  de  pomi . Conforta 
gli  giriti  hutriendoèfE  . / 

. ■ ANNOTATIONI  ' T 

* • *.%*•*  * 

Sf'YÌue  TUnioy  che  il  pomo  mattano, co 
il  fi  chiama  da  Mallo  Romano  ih  - * 
uentùre,fi  come  U Ce^iano,da  Cefiìo , dr*  • 
alcuni  vogliono che  fiano  le  mìle  ^p-  - 
pie,  ò fiano  yippióte  ‘ ^ & mele  réfe  del 
Matthioli-^  Sov.o  cfuefla  fpede,  fi  ponox 
Vi eiter  tfomi di  S.  Giouanni piccofir  do/-  '• 
ci,&  clorati y i quali  jonornaturi  inan-K 
ti  tutti  gl' altri* 

, r * ' 

r.'  • ■ 

DELÌjÌ  Mj1G10l{JlSi^-Cap.llh 

. ^ \ V 

La  magio'rana  é caldaie  Tee  ca,  nel 
tcr‘20 '5  apre  fopilàtioni  del- 
ccrutllojcoijferifcealdolor  di  tcftay  t 
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. & il  fimilc  airhumidità , & ventofi-  yiYth, 
tà  cl*c{Ta  .vLa  Aia  poliicre  mcfcolata 
conmcllc,  rimouerinfiaturadelfan  ' 
glie,  conti  ngente, e morto  fotte  l’oc*  j 
^chio.Similmcnte  la  magiorana  ver-  ' 
dc,&  contufa  fra  due  pietre, riinoue 
la  detta  infiaggione,  ò fij  macatura  , 

’ L’acqua,  ò fucco  Aio  purgala  tefta,  ' 

emondìAca  il  ccruello,  & conforta: 

& foprapofto  con  aceto  alla  p'ontu-  - 
ladelfcorpione.,  li  prefta  grande, 
aiuto.  . 


ANNQTATIONI. . 


FU  e le  forti  di  magìoranaf  fi  toef- 
X.  tono  ne]  cibit  fià  lofio  per  condi-"  '* 
nstnto, che  per  alimento , 

; À ^ 

■ • ... 

DEL  M E>  l L E^Cap.  LUI. 


I 


• r 


L mellc  c vna  rugiada  oculta,  Melle. 
che  cafea  di  notte  foprai  Agri  > 

■ ' ’ " la 
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HA^im 


lagnale  rccóglióiiarApi'. Nelle ré- 
5 gì  Olii  doue  la4rng^a<!a  ^'è  «KUliFcfla 
da  gl'hiiomini,  {iraceoglìe  cKi^y- 
♦maiimarma,  ìR  ìL  liiclle'CaWo 

• {ecco  in  fecondo  . Quello é migli of> 
**^*^”®*^*  eh’é  dolce, •&  di  biion  odorCi  &.chc 

. non  declina  adalcuna  acuità, & edi 
cólor  di  paglia;t;o  vernale  è migliòr 
de  tutti . lì’eftiuo  é miglior  dclfAa-  ’ 
'tonnale , Bl  c-pdlìmorhycntale.  Il 
^ 'tncUetaiylia , mondifica  H ITlalihu- 

* mori  dairintcrior  del  corpo  , foitic- 
ne  alle  fredde,  & humide  complef- 
fioni,di  pròpriamente  a vecchi};  per 

’ che  fubito  ne*  loro  corpi, fi  coniier- 
-te  in  {àngue . A*'  co^i  caldiy  pi  ”5- 

^?^***”"  prtamen  re  nélF  cftate  èi  n con  ue  liie- 
te;  perche  tolto,  fi  muta  in  humoli 
colerici.  Il  melle  cotto  è miglior  del 
Mtl  fot--  ^rildo^cfiche  el  crudovjgenera  ven- 
to (Ita,  & inflatione,&  tolto  penetra, 
& velocemente  nutrifce.Gioua  alla 
foffocatione  fatta’ per  gli  {fongi^ 

ncno- 
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neiiofi:  prouoca  Torina  rpref^a  aiu- 
' tò  alla  toffe  . E il  mellc  diuerfo  nel- 
;lefiie  virtùjfeGondola  diueifita 
li  fiori j & deirherbe.,  & dellefoglie, 

-fopra  lequali  cafcala  riigiada  ^ ài  ^ 
che  raco^ionole  Api^La  rugiadapi 
•glia -le  qualità  :dell*hcrbe (oprale 
anali  è fiata  la  notte, prima.,  che  fij 
(rata  colta  da^gl*  Api.;  perciò  il  meHc 
delle  regioni,  che  vi  fono  buocbher 
'be,&'buoniaÌberi,  è migliore  :chel 
mclledelle  regioni  ,che  producono 
cateiue  herbe;  Il  melle  beuuto^caldo 
.con  oglio.ro(àto,‘foccorre  al  morfo 
de*  vermi  veknofi,&  à quelli c*han- 
nobcuutoropiojilmellemangiato  . 
gioua  al  morfo  del  cane  ràbiofo , 

, AMNOTATiONI. 

JL  più  bdafo  imlk , i quello  che  vkn 
portato  di  Spagndibiaco  come  neue, 
fe  ften  che  U Pcn7;p  lodi  f quel  di  color 
- pa^lja^ 
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5^4  ’B^egoledeìlafanitìl 
fagliai  appreffoà  queflo  è celebrato  quel 
. 4i  Vromnl^ay^  di  Lenguadociper  la  pu 
rità  dell* aria, & p U buone  herbe y che  vi 
fono  . InViemontefvfa  quel  detta  Bri^ 

■H  neìlMpi  Liguri  : in  Viemonte 

ancora  fe  ne  fa  di  buonifimoiil  più  biaf- 
moto  è quel  di  montagnay  vicino  a^Tier 
monte . 7(^on  è dubio  che  il  metteacqui- 
/Hj  lavirtà  dell* herbe  y nette  qualH*^^ 
pi  c(dgonolart4giada;  perche  in  Vonto, 

, per  la  copia  à* affen^s^yche  vi  nafee  è ama 

rOy&  in  altre  partiyèyenenato;  per  effer 
eoUofopraUnapettOy  aconito  y &altte 
herbe  velenatè.ln  tutta  la  Sarmatiay  Vo  j 
ionici^  Blffflay ^ueda,  Lituaniay  Lìuomay  La  \ 
JÈidm*  P*^>^^^***®  ^l  l^^cdon;  fatto  di  mette^  & 
acquay  & di  quello  v.e  fanno  ancora  ac- 
, qua  di  vitayó*  acet'f,  il  Quer  cetano  ne  fa 

con  arte  $ vn  vino  che  ha  odor,  & Japor 
di  maluagia  di  Candia , vedi  netta  fua 
phzrmzcopqz,L* acqua  mellataé  buona  ; 
per  t infermità  fredde^  & ffecìalmcnte 
delpetto* 

V " . . t>tL-  I 
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DMLLA  2^0C£ . Cap.LIF. 

\ 

La  noce  frefca , è hmnida , & la  fref 
' fccca  è calda  nel  terzo , &fec  ca. 
ca  nel  primo,  & quanto  piu  s*inuec-  * 

chia  > tanto  più  perde  la  nia  humidi- 
tà  ’y  & alcuna  volta  s*inuecchia  tanr  , 
to,che  perde  la  natura  del  cibo.  E di  ' , , 
difEcile  digcftiòne,e  nuoccal  ftoma 
cò  caldo  ; perche  fu  biro  fi  conùcrte 
in  himiori  colerici,faccndoadii{lio- 
nc,&  cleiTando  i fiumi  al  capo,  indù 
cc dolore  à eflb  & caligine  alli  oc -7 
chi'.  La  n^ce  graua  la  lingua,  & in  - 
duce  impedimcnto  alla  loquella,  co 
fumandoPhuniidita  oleari  nca , che 
ne-  niufcoli  della  lingua,  come  han* 
no'prouato  molti,  che  di  co  no  1*0 ffi  - 
-ciò  nel  tempo  quadragefiniale.  Nitò 
ce  alla  fi^perficie  della  bocca,  & alla 
tofle  calda . Il  fuo  oglio  nuoce  alle 
^ioatiue,  nondime^^la  nocegioua 

e 

1 


ized  by  Googic 


^^6  1{  C'cole  detta  fanit^ . 

alllomaco  freddò)  & à quelli  è di 
Buòno  niitviimfxtOye^i  Buonàdiac 

’ • • «w*  ^ ' .1 

filone,  e propriamente  frefca,c  con 
Ai  t à co  n niclle , gj  oua  all  e re  n i fred- 
di » La  noce  piita  , e fiitta  douenta 
fi  il  i ca & gì  o i,ia  al  fl uflo  d e)  vermre  > 
Là  noce  co*l  neo , Ik  ni  da  > è lodabil 
medicina  cotraogni  vcncno,\^  T V-* 
fa  filo , i n tempo  peftileii  te , pi  gl  j à ; à : 

' ' da  mattina  à fionìaCo  gicgì uno  ys’c , 
trpuàtq  pejclmjgn  cfperimentò)  ef*. 
fereofa  falaBcrnma;,,Si  può  rimjuó*_ 
lict  il  nociunento  dalle  n^i  feccBe) 
cpntondcndò,  t facendo.qtialclic  fif* 

. fura  alla  fcorxa  di  fuori  indi  mà-. 
Cerarle  per  vna  notte  ndl  *aCquà  cal- 
da^&  cosi  fi  rimolliicono,!  Sidiueta-, 
^ no.t|Uafi  frcrclic:,&  indi  v.eudU 
fàtanno  pi  u fip  o ri  ancora  laran 

no  :qiiafi  fenia  nocumeiató  * ; 
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XNNOTATIONI  . 

« • 

Le r.ùcìfonùTfìtatiflime nel  Tiemo^ 
t€y&le  frefcbe  » òactommtx/ate, 
come  dkel'^  urne ^ fono  amate  aUc  ta  • 
noie  de  grandi  , & è cibo  de p derato  da 
S.  •//*  Serentfs-  di  Sauota  . l' altre  fono 
poi  vfate  per  companatico  de*-  ruHicì ^ 
per  f mutino y & foglio  l'v/ano  perle 
vitande  • Si  deue  Icùfar  foglio  delie 
noci  cattlucy  rancide^  tir  tfuello  catta-- 
to  dalla  feconda  efpreffioniy  perche  nuoce 
alle  fauciy&al Homaco , & infama . 
Voglio  di  noci  è buono  per  i dolori  coli* 
ci,  matricali  pollo  ne*  clyfleru  ; 

il.  fugo  della  prima,  {corica  verde,  fai 
to  ne  giorni  canicMlari,&  cotto  co* l mel- 
le, è buono  alta  l^uinàtia  , & altri  mali 
ddgorgolione , & afferà  armeria  : vedi 
il  diacarion  di  Mefite . 


Bb  2 DEL- 


3^^  Triple  della  fanìtìl 


J>  E L L Ti^EST  OL  ji. 

€af.  l y. 

. ' i 

T ^ » cfcccain 

ptimo;  appartiene  più  tolto  à 
'/vfo  di  medicina , che  per  alimento  r 
rntté  • ^QYìfottti  il  ftoi naco , reprime  il  vo. 
mito,pronoca  rorina,&  c di  piccol, 
come  ancor  di^groflo'  nutrimento 
fono  pi  ù ftittiche,tchc  le  foibe  , 


I 


AMNOTATIONI. 

•V  . 

7^  Francia  mangiano  le  nefhole  frìt 
teeo'l  buùro  , come  ancoì-  fanno 
molti  inl^icmonte  • l pià  lodati  fono i 
grcIftyC  ben  maturi  nel  fin  dell*  A utonno. 
Le  ({X^roU  ancor  a fono  nel  numero  del- 
U\iro  f.  I0  fig  jpQic  yfftà  ijueSte  fi  mangiano  cru- 
de ^ ffuando  fono  mature  y fono  ftk 

s^rh0 . acetofcy  eSP  delicate . 

. le  groCeìle dette  ia7\^onte fi  gri* 

- - - 
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fiUe  , fi  mangiano  immature  di  japor  (jy/AF,'" 
eicerbo -,  &aftr ingente  da  loro  fole  y in  ^ * 

luogo  dtvuk  (tagrefla^  & fi  mettono  an  - 
torà  neUerìuande , Ù*  fenefà  lugoperj 
tondimentiiaffringe^^  è freddOfC  fecco 
nel  fetòndo  ordine , fi  metjeT ne*’ , 

rài  diwneyChe  fi  fanno  à sfamatati  fé* 
brieieanti.  Impano  le grifeUel* appetì» 
iOyContemperano  la  colera  » rafredano  lo 
flomaco  ? conf enfiano  al  flufio  del  ren  * 
tre  : iìrìngono  il  fangueiapplkatodifuo 
rìgionatdl*erifipdley&  feda  Coltre  in* 
fiammagionii  Quando  fi  maturano  do*  . 
uentano  dolcìy  & fona  corrutUnUy  fa* 

no  cAo  da  Donne grautde.it  fugo  anèoYjg 
fi  con firuA  cotto  y&cottdenfatojpeir  vfi  ^ 

di  tutto  Canno.  \ ' 

L'vffa  poi  detta  trtmfmarìna  da  fpe- 
tìaliydomadata  Rìbcs,^  mangia  mattt»^"^^^  " 
rat  fe  ne  fa  vinOyVtile  à febticitanti  di  fé 
tre  acuta , perefiinguer  la  feto  y Ó^  per 
ciò  fi  condifconodafiiemtdi  fene  fà  \ 

gfio , qudquiettalaneufeai  èrilvo* 

Bb  } imto 
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n»ìtOy& è buono  à ftuffi  del corpOymitiga 
la  coler  a, & U feruordd  fangue.  Dicono 
che  fi  denoro  lodar  fommamente , cfftel 
fffedaliy  chent  fanmimo^fer 
queflitndlì.  ^ 

Grtfeìlt  ' ^^1^0  poi  te  grìfetlèrtegre,Mamh  . 

n f^rt . fe  da  fjfeciah  Ftanccfi.  Ribes  nigeif , ^ 
dal  volgo  Pouricr,C^  GTofclicr  noÌYj 
& da  ^aréfiani  oficr , & fi  mettononc* 
cddìmenti , come  delle  prime grif elle. 

liBjbes  de  gt  jtrahiyè  c^a  ia  iuéio 
differemèydd  nofìro  volgare  i li  ^^uol'» 
fio  jigoftano  y dice  che  nafte  nel  montè 
làbanofe^  che  H froitoè  é fapor  acidoi 
^ bà  ievktii  ddtviéa  tranfmmna,. 
yué  dtl^  li  afceànooea  negl*. 

• forfo , qud  è di  fapor  auflerO  y & fona 
c0ingemi^l<fa^efmHanegC  Alpiyvi 
cino  à torreweiarinofh&  maffime  neUe 
iraUd^iAmbrino^ 

‘ L^Jdngtiillara ferine^  cheti firmto  del 
Acuta  f:amtà\ffdnayqHando  è matnrùyCh*  è dol^ 

ce^  ficIriaimtdATimc^ 

V.  :.i  V ^ 
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fio , & detto  frytto  muoue  il  corpo , dr  i 
mcnflrui  alle  Donne . Mi  ricordo , cbt 
(landò  inT^olonghera  dcW\Anm  i 598. 
Che  te  Donne  ne  faccuano aglio jCome  fc 
ne  fà  dell* oline i & i temperato , ipoue* 
ti  ‘ gli  mangiano  nel  fine  deit^A  iitomio^ 
%omt  àncora  nt^hi  fanno  de*  frutti  dtlk 
ro{e  feÌHatìcheide  qualine  fi  mentione 
Galeno  nel' libro  dcalimcntorum 
Cuhatibtis, 


Il  fot  a queHa  pianta  > hi  foYT^a  di 
ptnoTnper  i^fci’  • . . 

Dèi  frutto  del  berberi  jdetto  crefpinaj^ 
da  Italiani  > & da  ^iemontefi  fi^inaud  i 
^ual  ne  nafte  in  quar,tità  rtelie  giare  del 
^etticei  fiume  che  'paffa  tira  t^ilà franca 
di  Tiemonte  » e FigonOfè'ne  fà  fucco , c 
piflandoU^  fi  macerano  neWaajfta  calda^ 
té* filafeian  bollir fifió'yche  ilfugafinjfkr  ^ ... 
gatOi&  ne  fanno  tino  buono  al  Caler  dU  ^ 


feg^óst^  àggiongéndoidnet  fugò 
pbfiiiinih 
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detto  del  Ribes . Si  condifeorto  col 
caro, per  ^lìinguer  lafete.per  incitar  l*ap 
petUoperfó . il  fuo  fugo  fi  mette  per  con 
dimeni^  né*  cibi  de  febneìtantu 
. Le  forbty  mme  ancorale  nefpoky  non 

buone  ^eccetto  maturate  netta  pagUa 
gl'inuerno . De  tutù  due  fe  nè  fi  • 

condito  eccellentiffimoyper  i flulji  hemor 
rpÙaliy&  muliebri  y & fona  vtili  per 
Serbi , a/ìringereM  nucleo  del  mejJ}iUà  darò  alr 

^rmfuradvncucbiaroy  edi  brodo  di  ce- 
Virtù  dèi  ^ dolori  renali  & fisac^ 

fmt'r  - cialereneUe^  Cdenodko  y j^e^nonfo 
no, Tùli  fe  non  perrfo  di  medtù^a* 


. «•  / 


D . £ X. . ^ ]U.  S T V e,  l,Ò. 

-,  , ...  oi^'X^X 


‘v  V. 


t- 


. .^T  A <luTCÌ  o è vna  berta,  la  qual^ 

^ * :X^  vfanp.in  falatucic  , , & ciò  di 

rodo,  & vedgam^nte^  d chiama  agre 
«P,cxal49.efecco  nel  tcr2Q,.  Lajua 

vfo. 
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jf(e^ole  della  fanìtà*  J 

vfo  è miglior  ndrinucrno , che  nel- 
reftate,  à fcne  dcue  mangiabili  po- 
ca quantità . Gioiiaalle  Donne  par- 
txiYÌenti,mondifica il  polmone, (fa  - ’ 
humbri  crudi , induce  Tappetato , fe 
ben  che  mordi  chi  alquanto  il  Homi  . . / v, 
co y rifcaida  il  fegato  , & cfficca  U 
milza’, amazza  li  vermi,  Beuutogio^ 
uà  alla  pontura  d’animali  venenofi  V 
&impia(l:rato  ancora  con  mclle  ;fil 
il  fijtnile,-il  ftio  profumo  fcaccia  gl’a-J 
nìniali  vencnofi . 


ANNOTATIONI. 


./t 


c pià  pifi^fodimedtcìr 


Semf 


^.naycht  ptr  cibo  y&  f^ecUtmènteU 
fuo  fetncy  il  quale  hà  qu^fhHlleffc  faccil’^ 
tàdMa  fenapcti  gkua  all* àfmaticì  m ^ ‘ 
Il  fimile  dìconoy  che  fem  deUi 
draba,&  tbla^io . 
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3514  I{_egok  della  fanità. 


OLIVE.  Cap.LVll. 

. ' ; 1 . 

L’Oliue  s’vfano  per  nutrimento^» 

* quando  fi  condì fcona  i piglia» 
IK)  la  virtù  del  fcnocchio , ^ deiral- 
tre  cofe,  con  le  quali  fi  condì fconos 
fono  di  difficU  dtgeftione,  & di  pic- 
colo, muri  mento  , gcncran  humori 
grolfi>&  ftittici,  rimuouenorahbo- 
minati one  dello  ftomaco , incitano 
rappetitOjConfortando'la  ftoiiiaco, 
inducono  baiono  odore  alla  hocca^ 
Ma ngiandoJc  dóppò  ai  èibo  i mpe* 
difeono,  che  non  ufccndanoli  fumi 
alU-XQ*  • «'iWa^ngi  méieral  pl^ 

ilojljc^robpiano  maggi  orniStejra^ 
peti^>  -Galeno^  loda  grandemente 
rciiiie  ripofie'cònl'ac'oto,'  perefci« 
tatl’appctisp.i  ^ I H 

) 

-:ì.o  * AN? 
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ANNOTATIONI. 

m 

L*OUm  atomia  con  la- fdr^urta , & yirti. 

mangiata  manti  al  pafto^incha  tap 
petiìOy&  tiene  il  corpalubricqyper  lafua 
oUagiennfitày  & ancora  per  il  fate  ; clje  . 
irrita  la  facoltà  e^ultrice  L e più  celebri 
fono  quelle  di  Spagna,  & ie  Colombadet 
dette  cohmbaje  della  vale  d Oneglia  • ou^t 
Quefle  di  Spagna  fono  più  difficili  à di-  Umk^u 
gerire,  & fimiimente  quelle  di  Cenoua . 
i/epprtffo  à queRe  lodano  qnetle,  che  fo^ 
no  mediocri, & tondelli  mancò  buone  fb 
no  le pkcoUne  verdi, & quelle  che  cafco^ 
no  da  gl*  arbori  fono  dannattiCome  anc&-- 
ra  quelle,  che  fono  dolcite  in  la  caUim . 

DELL^OGLIO.  Cap.  LHIL 

L ’Of^lio  d^oUtic,  alcuno  è <lV>liue‘ 

non  mature  cfprcfTo, cìxìomoXóPglU^m* 
omphacino^&  è freddo , cfccco 

prin- 
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5 9^  ieUa  fani^ 

! Taltro  è d’oliue  mature, 
liutnmtH  qual  habbiamopiù  iu  vfo^&  è quali 
f**  temperato;  ma  declina  alla  calidita  , 

- Su  II  umidità  . Quando  il  commuA 
CgUo  «ff-  oglio  s’iniiccchia,é  di  virtù  calidif- 
tieo  . fimo,  & perde  rhabilità  del  condii 
mento,  & fcromfacino  s'inuccchia 
douentafimile  alFoglio  communc, 
& fe  benché  Toglio  omfacino  fij  più 
Taporofo , è confortati uo  ; ma  pure 
Foglio  commune  aflblutamete  è mi 
gliore . Ogni  fpecie  d’og^io  confor- 
ta el  corpo  ; mà  romfiicino  per  ch*c 
ftitico , è più  fiipotitd  & gioua  più 
allo  ftomaco  w Beuiito  alla  quantità 
d’vn  bicchicro,à  ftomacogiegiuno, 

^ amazaà  li  vermi  & li  fcaccia  fuori 
del  corpo.  Poppo  Fhauer  prefo  il 
veleno  , fi  deuc  beucr  mefcola to  i n- 
" ' iIcmeconracqiiacalda,&  indi  inci- 

* tavil  vomito  ; impedifcelamalicia 
del'Veleho. 


AN- 
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ANNOTATIONI. 


t 

Loglio  comxnunementey  & fefftpli-  OgHofem 
cernente  proferto , fempre  fi  deue  fUcemtn* 
wtender  Voglio  d*olmeyil  quale  ne* facrìfi  **f^^f*^ 
tiyè  fempre  fiato  celehrey  tanto  da  gVan*  * 

tichì  Hthreiy  come  daUi  facerdoti  Aegg^  - 
ptijy<&  dalla  (Me fa  ne  tira»  Con  Voglio  fi 
rntauano  i \èy  & ì deffenfoìr  della  rifa  * 

nofira  : la  onde  dicono, che  i4m(f ale  paf- 
fandole  gelide Mph  fontauniHttùdto* 
glio  , pcì\  diffènderfi  dal  horrido  freddo j, 
quel filojofo  domandatoli  , comeha^ 
ueffe  vm'uto  tanto  tempo  [arto , diffe  in* 
tus  mcllej&  fo  risol  co . E falutìfero  ^ 
i corpi  hnmatti,  necefiarioper  li  tèmpi, 

& rtìle  per  le  cafe , ^ artefici. 

Il  più  celebri  de  tutti , è 4f  nello  deUa 
rale  et Oneglia  , limpidoychiaro  , di  OneglU  ^ 
buon  fapore . SHoda  quel  eh' è d*vno,  ò 
due  anni  :&fi  biafma  quel  fatto  di  oli 
ue  fimtate  9 & quando  bà  qualche  mal  Elmitjue» 
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OgUo  0fff' 
fucino. 


OtXf. 

I-'arro» 

Tane» 
Virtù* 
fari  tu . 


* . 

5 98  \tgole  deUa  finità, 

edore  y come  anco  il  ricotto  yòfìa  fecon- 
do, : 

Voglio  omfacinoyfifà  Soliucychc  non 
fimo  ancor  in  compùamaturità  ; perche 
le  verdi  fanno  più  toflo  fugey  tìjeoglio  . 
Voglio  piglia  in  fe  tutte  le  virtù  delii  fem 
plkhche  fegCmfondono9&.  cuóceno.den 
tro;  pér^efjére  temperato. 

‘ in  Tiemante  s*vfa  dfiaì  quel  di  noce 
regie  ; mà  (àio  dagregarij  . 

Jit  Lombardia  > quel  di  lino:  quel 
iamanàoleper  medicina  : & quel  di  fe^ 
(amo  in  qucdche  parte  d*  Italia  • 

DELVOBJLO.  Cap.  IIIL 

LOrzo  è freddo,  e fecco  nel  prin 
cipio,& ilfuo  farro , &il  fiio 
pane, fono  di  minor  nutrimeto , clic 
quello  di  formento,  ò vero  d’albefi: 
è di  facile  digcftióne;c  ailerfiuo,  & 
refri ge rati uo  : la  fua  firma  c di  fiiti* 
Cii  virtù  • Gioiu  à quelli  che  fono  di 

calda 
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della  Ja  nità,  ^ 

Calda  Gomplcffioiie,'&:  fpcfTo,d  vtile 
alli.toraaiiiii.dcl  ventre  > cauratida 
! flatuoii^a  fc 

1 ÀNNOTATIONI.  . 

' %»»  ^ 

^Mo<ti/^em:,theptrfarn&panc.ft 

hecht nelle tioHri.  dpmoUH’vfmoper 

cibo  ùr^ario  . lìac^H  t' tdtta  tóH  òr'^o  Itìq:»* 

refrigeri,  & detergie  t IjtecMmente  con  • 
t»:gpn<m0éfti(mitaor'gMftfMel  ‘ ..  ' 

t orgp  cfiìfo,  fino  oUcttrepittHra 
do  vii  ti  primi  aeqn  cueundof  l- 

iomlla:lecondaidSrfoififHHalMt^t.. 
yw>,pi(}andMoper fsdaìfio,  étàuidinieOi^  , 

uo  fi  cw>ee^  co’ li  brodo  di  éjrn»  ^ i gin  t 

cttififiengai  uggjangendoMbor.  fenutii^f  • 

t^'Viiltamandoie  i CìrPt 
Kl^c0rfl,&  ^^triag^on^ito,v».pòco  di.  r 
aceto  > apeikobnfi  corrompi  ncffiyiìdma..: 
tù.fptìfifianc»raml'oriià'fi»ni^-'ì- 
tp,dìkmm  Gmnoiryim.iemid  gé-^Z”'’ 

■:  ' ^0  \ 
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400  egote  della  famtà. 

farro  ^ueUùmtYtfeemag 

^Qìwente^mà  non  è eosi  deterfiuo.L*at^ 
tro  fifa  della  farina  fua;mà  è viuanda 
più  emplaflica,^  più  difficìlè  à digerir 
fi  ; per  ciò  non  è Co  fi  lodata  > eccetto  ne 
finori  del  rentre^ne*  quali  ancora  l^or^- 
fi  deuoidfhoYa  fàrfi  c^for^o  prima 
fnti  fiuf  ^^Yefitttùy<S^  cotto  nekacqua  calibeata'^ 

DELL*0V^.  Cap.  IX* 

‘ ' ■ i-  - 

« 

T qtiafi  temperate,  6c 

'■  » 1,.  ■■  hanno  TÌcinita,ò‘fimilianità  co. 

riiumana  natura  ; fe  bem  che  il  bian 
tam»*  co  deeli  Dii  alla  frigidità  ,^&ilro{fo 
alla  calidirà  . 11  bianca  c yn  poco 
più  duro, a©  tardo  al  digefirfi  , del 
yiteUeto  ;'CÌóè  ìfoiTume,  L^oua  con- 
^inà»  foftanomoko  el  corpo^cHèridò  tol*‘ 
tlda  lodabili  .vccelli:ctìinc'da  galli, 
jna>{larnà,&  fafàno  y 6cd*aiiimSi  fi- 
...  midi  : fono  di  faciliffitna  digèftiòhci 
‘ & dolcemente  & tràimuttano  in  iào 
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giic,& tra  tutti  i cibi  pocclii {lima  fu 
pcvfliiità  d’cm  fifeqiKfira;  jy^’iicran 
(àngue,  conforme  à quello  cnc  nutrì 
fcc  il  cuore  ; cioè  fottile,  chiaro , & 
fiibito  ie  ne  và  al  cuore, & perciò  fo 
no  pili  coniienicnti  fopra  rutti  ol’al 
tri  alimenti , buoni  alla  ref  >lutione 
de*  fpiritÌ5&  diminution  del  fangue 
cordialcjò  (ìj  fpi  rituale.  Souengono 
airafperita  del  petto , alla  tolTc , alla 
pleurcfii,&  alla  raucitd  hctica  della 
vocc,alla  ftretura  del  petto, al  fpiito 
dclHingue. 

Se  fono  cotti  neiraccto,con  la  Io 
ro  fcorza,(ìno  ches^indurifeano,  do 
Il cnta no  (litici,  & ftringono  il  ven- 
tre . 

I rodi  delPoua  glouano  airardoi* 
deirorina,ailacfiilceration  delle  re  Toim. 
ni,'&  della  vdìccà,prppriaraentefo.r 
biti  crudi:  tutteroLiaaugmcmanoii 
jCòitb,  & reflaiirano  la  natura  debili , 

,tata;pCr  il  fuo  tropo  vfo  • 

Cc  ' L’vfo 

/■ 
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402  P^egok  della  [anttì» 

LVfo  dciroua  vicerca,ch€’l  floma- 
co  fia  monHificatc, da  mali  Fiumori 
perche  per  la  loro  teneriffima  foflan 
2:1, fc' ri  trottano  h 11  mori  caldi  , & fi 
corrompa  no,  fi  conucrtono  in  cole- 
ra putrida,  &’fi  ritroiiano  nel  ftoma 
co  humori freddi,  s*inacctifcono;co 
me  habhiamo  detto  di  fopra  dciry-- 
fo  del  latte^oltrc  d?  ciò;  l’ouapir.lia- 
nò  diuerfità  di  natura , é buontà  in 
motts&r  diiierfi  modi  ; DcglVccclli 
prcdcttijfono  migliori  ancora l*oua, 
cjiiandofono  fani,&  di  buona gioue 
tu,&  graffi,  ièi  fpccial mente  eifendo 
nutriti  di  buone  cofe,  come  é di  mi- 

frlio,for(iiemo,panico,  & cofe  fimi- 
i ; poiché  noi  vergiamo , chcrcua 
delle  gallinc^chcrrnutrifcono  d*hcr 
be, h a Licj  l’odor,  & fanordcirhcrbe, 
con  le  qnali  fi  nutrifeono  , & tali 
effer  cattiui . 

L’oua  non  folo  di  gallina, ma  d*al 
tri  Yccclli , quali  non  fono  calcati  da 

loro  * 
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egole  della  fanità,  40^ 
lóro  mafcoli,  d^Ad dotile  fono  chia- 
inits^oni  da  vento;  perche  non  fono 
prolifiche,  &:  (bnodiiTiinorbuOiità, 
che  Tona  delli  vccelli^  che  fattola- 
ceno  alli  fiioi  mafcoli  , & che  fono 
pvolifichc,ciocche^ncfimo;pcrChe , « ... 

P^rlanaturafecaliiitàdellifcmen- 
«a  de  mafehi j,fi  rendono i’oiia* dì  mi  ■ 

gliof  fortanza;&  di  pi  11  lodibilc  nif^ 
tiimentO)  ^ dì  piò  facile  digoftictie. 

Le  Olia  >d*a iiedTa,d  *occa,di  pino-  o$ta  di 

ne,  aa  lì:rnx2o,'&  di  htniIi'Vccelli,ro  t»(dnutri, 
Ilo  di  mal  nutrimento  ; hannò^mic 

odore,  &fiinnofaflidioallo'fi^ma- 

ro  * • ' • • • ■ : ; . • . ' 'V 

'L’ona  ftcfche  fono  migliori, & qlia-  Oua.  fref» 
to  di  gioirlo /jn'gibrno  fi  vano  con* 
{èniando;  vano  acC|tiift  a ito  maggior 
malitia  , 8:  minor  buon ta  Ancora 
Toira  perii  d^uerfo e varioartificio  Oua.comt 
di  prepararli  , acquiftano  diucrfa 
tuonta>  & malitia. 

Uoua  fi  dettone  temperatamente 
' '•  Gc  i cuo- 


Digitizod  by  G«>Ogle 


tn  cìnout 
al 

teranfi  P o 

f#4. 


' lòdatM 

frepar4- 

tiene. 


404  - B^jgok  della  fanitàh 

cuoce  ri  che  fiano  tc43cri  forhilli  ^ 

perche  cotte  tropoiio  à durezza^chc 
nonfipbflano  forbhé  , fino  alla  dur 
rezza, foQo  di  dura  digeftione,  & ge 
ncranmalihumori-  . 

L'oiiadii  cinque  modi  diuerfìfi- 
cano  la  loto  qualità,  per  le  varie  pve 
pajétioni;percheroua,ò;che  fi  allct 
iàno,ò  che  fi  roftifeono,  ò che  fi  frif 
goao,  òvchc  fi  mettono  in  tortelli, o 
che  fi  mettono  in  brodetti.  . 

Il  miglior  modo  de  tutti  di  pre? 
paradi,§’è  arroftirle.con  la.fcovza,à 
fiiogo  lento , òalleflarli  nelVacqua  ; 
mi  gl’aiitori  molto  lodano  Toua.ro^ 
te,&  cotte  nfelPacquai  & cosi  fi  chia- 
iTiaivo  Olia  perdute  ; .perche  iLcalor 
dell’acqua  depurala  fiiperfluità  del 
Tona,  come  appare  per  la  fpuma , & 
ancora  meglio  , .fiefaIano  li  vapori 
dciroua  lenza  feorza,  ^a  ccudendoli 
maflimametc  egn  buone fpccic,  ich^ 
li  coulviiifconoi  buona  ^jvtù43Pppo 
. , , } aucfte 
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go le  della  fanìiì . ^^05 

qiieftc  fonorouceliffatenciracqiM,  onMtdui 
con  la  loro  fcorza  integra  ' come  fo-  - 

nofpcrche  1-acqna  nel  cuocerlf,cort»-  *' 
{^tra  la  loro  hiimidità  naturaicàèon’^" 
eiofidclic  rhiimidìtà  dcli’acqua*YO- 
piigni  alia  cUìccatlon  del  fuogì^;  Da- 
poi  quefti  fono  le  roftite  con  tutta  o«4 
la  fcorza, & fimo  vn  poco  difeoper-  tt  • 
ti  dalle  ceneri , ac'cibcKe  l’cCilatione 
fi  faccia  migliore,  & le  arroftite  nel- 
ld;^dclla  fono  di  minor  buorita  , ^ ' ’ 

iépcggioif  eli  tanè, fp no  le  frittejper-  ‘ ^ ^ 

^hc.gràuano  lo  ftómaco^^  toftó  foi 
BÒxonaertibili  infumo&tà,in  ptitre 

<!3^ieUi  chcficuorcnoifi  brodeti 
ti,èr;mrtelii^  mezzo  tri 

£ite,&  fritte.  •’  • «‘o 

f -«Ok’#e  di  ciè  toue  catti uc  fonò  da  - \ 

fiigire<^ iflelcno,  & 
menteda  qulritìTi'qnìdiiVi  fi^norejp 
giaóx)lÌl3Ìr'toimoti,  ^K'pfinaprfcliiit^ 
l£|ièllo>Ae%u§c)9;pe^  nò^veggbui  . ^ 

Cc  5'  uiQ 
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4^  pegole  della 

citi  putti  per  erperienza , che  per  vha  folau 
4i  jf^^^#/’pMtre<lin€  <l*vn*oup , tutta  vna  vici- 
fimi,  ' naiwa  fi  contamijna  da. tal  fettore. 
Oud (k  u , X’oua dellc’teftgdinì  confortano. 
budini*  ccruello  ; perciò?  ^ouano  alFcpK 
lepfia  X. perche  . hanno  virtù  c<^tro. 
^ . . fil  mai  caduco*  i < : .‘ì  • - 

, r.  '••  ^ t ■ 'T*  ^ • ri  j t 

AWOTATIONI, 


Cui  quei  OH  è éibio,  thè  i piit  cekhriùuhffi. 

miglieri.  tmqueidigailimy  àffhora  natii 
^chehiAbianQUmaJcbioi  ì&^che^pìpi^ 
gliano^  à quelli^hawm  caui-^ 

no  fiamaeoiiegli  Una  il  bia^oo^pfor^, 

; ) ^tùM  fahs-f^che  mà^fìionmpè^ 
tofì  facUmentt^  . - ' . • . .1 

nogi  <Tt-  Be'  wSH  d^im  fi  $^Ì4nno  dbtuiiaì 
nd.  di  vmoÀde  > dfeBUCtifi^m^^ai  y towè 

qnandùfi 

Cui  m vi  vinùpùtentet^imind^ò*  cAur* 

r J dbtiO^ 
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• fétnìta,  407 

i buono  peri  vecchia  II  fimile  le  tortela 
le  cotte  in  varie  forme  , come  fanno  in 
euocmarù  L'oua  coU  bianco  forbitOyè  lem 
perato  i perche  il  hianico  con  la  fua  frh 
gìditkyCùYteggtil  culor  del  viteUeto . i co*l 
L*ouù  heuuto  co'L  :^uccaro , ^ ocrjuàfHo  biico,. 
rofa.èbkono  olii  prcfinuif  del  ventre, eP: 

il  fimile  cottiduri, & mai^iatitonface 

torofatOé 

InTiemonie  y ficonferuanotouddi^**^^'^’’ 
gallinaydel  mefe  <Tjtgoflo  per  vnf)tnnoy^°^^* 
incorrutUnliy &ò$  altri  tempi  no»  fi  con 
feruanotanto.  . . , 

DEL  T E A.  t l C 0,  ^1 
€ap.  LXl. 

SOno  li  perde  hi.  freddi  nel  fe-^  - • 
condo  ,&  hu  midi  nel  primo,  , 

Li  mali  maturi  tagiiatti  5 &eGccati 
fono  aftringcnti;  ma*  quando fond^-^^*^' 
maturi,  e frefehi  velocemente  Gp\u 
tréfano,  Se  fi  conuerto  no  in^hnfiiQs 
...  Cc  4 Sem* 
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8 J{e^ole  della  fànìtSti. 
j^cHMen  fi^n’imatico  . Jl  fiiotVopo  vfopre- 
tà . parala  fchre  quotidiana  : le  mature 
fono  di  facile  digcftione, fanno  il  ve 
tre  hnmido , multi  pii  cario  Tori  na,  c 
. . rimmature  , & fecche  non  fono  di 
buon  nutilmento,  & fono  di  dura 
. digeftione,  & Uringono  il  ventre. 
Quelle  che  fono  ben  mature , & 
hanno  odor  arromatico,hannovir-. 
y tu  *d* indur  l’appetito , & hanno  (pc- 

crai  virtù, contro  il  fettor  della  boc- 
ca . procedente  dal  ftomacay  & pro- 
priamente fe’l  fettore  faiàper  humo 
^i  coleri  ci  ; per  la  fua  proprietà  fan- 
xiobuoa  odóre  alla  bocca  1 . 

Le  per^ché,^fi  deiiòno  mangiare 
inaoti  pafto,i  fton^aco  giegiuno,  bc 
. - iiedò  doppò  effi  buon  vi  no  vecchio, 
odorifero, e puro  ; perche  prefi  dop- 
pò al  ci  bo.fubito  fi  putrefenno , e fe 
" ben  che  fij  cosi:  alcuni  autori  conce 
dono  le  pcrfiche  doppò  cena,  in  po- 
-ca  <juantitd  ^ & prima  mcMidatc  , le 
- . . .y  fan- 
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fiinno  infondere  prima  in  buono,6£. 
^ piTro-  vino  ; perche  rinfrefcano  la- 
bocca  del  ftomaco,&  li  membri  fu^ 
periori,  & fpecialmentcfc  la  cena  fa 
rà  Hata  di  cofe  arroftite. . 


ANNOTATIONI. 


* . .» 


G^aniiljlmaquantkì  r^^^rìetàDmtrfttÀ 
de  per p chi  fono  nel  ^Piemonte 
cSr  ctrconuicim  luòghi , dò  quali  inaiti 
thè  ftano  hen  maturi , fiuigltano , ^ fi  ®*^^*-* 
fanno  feccar  al  Sole^per  fvfo  di  quadra 
gofìma, cottipoiconvino y&.Q^uc$àfùy^  . 

yéro  con  rincom%  & incitano  fapptz 

titO  a Jìr*/*- ' 

Ipiù  Cilehrifonoigialdiyodoratidet-- 
ti  da  Frate  fi  myre  catons»  de  quali  le  ne 
fiUgiUlepy&fyropOyComeancorUeon- 
dito  diperficata  Genotufefeben  la  - i 

^or  parte  la  facciano  eo*lcodogmi  &fà. 
quafi  gfrfteffl  effetti . : ; - . ' ^ 

V acqua  ditata  delle  loro  anìmeUe^ò^^f^f^ 

. in/H- 
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'4^0  l^egole  deltal^^ . 
ÌMfufein  buotti(fintovho  ,gióuaà  Mori 
tolicurtnuliy  & watYÌcdi;^aufm  da  fri 
gidkày&  da  flatiyCome  ancora  fa  U fuo 
oglio^antù  beuuWyCome  inuntùy& pollo 
ve*  cly/lerìy  & rnnuTix^  ì verotiy  à piccai* 
li  figliuoli. 

C^nfirua  la  conferim  àé  fuoìfiorU& 

ìnente  de*  carneriypurga  la  bUet&  è hno 
mallibyitrQfkL  ' ~ . 

DELL  B T KF  71  E*  * 
Capro  LXIL 

^ I 

S.  Ono  le  prime  fcccliein  fecodo  y 
^ &')uimi<le  nel  tar2o;alcuiii  yo-, 
^liono>che  leprunedold,(Ianoprof 
fìmé  àltèfbpétainentò . 

Le  migliori  prunc  fono  le  damaf-* 
chine*  Sono  di  piccol  nutrimento . 
Fh$k.  L'vfb  delle  dolci  noce;  perche inhu- 
inidifconó  lo  ftomaco  , tengono  il 
ventre  lubrico,  lenicndo  , rompono 
' lv€OÌm;ltfrércl^Ì0iiQpiù^^ 

ue. 


Trmu. 


4 > 
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\egùUd^Uafànui\  41 1 
nCjChe  lefecclie.  Le  pn»ic  verdi , tSL 
politiche  fono  cattine',  & mioc^<K- 
& fono  fenza  nutriiti'Gnto;  & perdd 
non  fi  deuoiK)  mangiar  fe  non  fono 
mature,  . . ' ’/  ‘ \ ’ 

• yQiicHe  tjTic  fono  tniiro  - , cioè  di 
mczanbfapore,  conformano  grinfid- 
niation  del  cuore,&:irepriniono  , ^ ' *t -r 
humoci  colerici:.  . 

> A N N O T AT I ON I • - ^ 

Dluvffiiì  granié  pm  le  priwe}  , - , 

tanella  ferma, carne  nel  fapare,  & noli  . f;  ^ - 
fila  fi  manffamnùrdi^  mà  fieanferuanò  ' x ' \ 
fiecfKtmtaVamo ^ tT  /pecia^eate  ie  • 
damafehint;  màle  TrouercMì  giaUe\ 
JMofalubr^ùtteee^liyfng^^^^iiCcaraA  ‘ 
mangiandole  inann^fi^^i:tubeicano  il 
ImiOre^  dt  fonograit  àjgrfirm.  : - • 

Zeptò  celebri  ftmleémfafchm^^ 
pmglUK^ 

'X  batter 
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412  l{e^ole  della  fanith 
hauer  Ci^ìlìtudineto^l.myYoholanì  : le 
yerjiacihiede  datoline , che  hanno  fimi- 
litudine  con  ì datoli  i poi  quelle  che  fi 
affiOfnigiUtno  à- quelle  di  ^roue^a^the  fo 
no  rn  poco  gialdoj  è ffe  d* vna  forte  y 

ehematuxamodi  Luglio  graffe  i ^ fapo^ 
rit'e  di  color  negrOy&  fi  pono  metter  eoa 
Trrme  le  fopr aferitte  : fi  biafinano  le  bianche 
bUfmzte»  volgari  y le  piccole  tonde.che  fooomatu^ 
re  nelC^AgoSo , & quelle  tonde  grafie , 
che  marutanomlel  prìntìpióìdèlL  in  Uemo, 
chiamate  daruafe  : quelle  ^ altre  fitmi^ 
lkfùmbhffm0€  yfiibe^^^ 

. buone^per^  afiringer^  mef colate  con  iriacSs 

' Empia-  &-fqrina  fbr^^ 

firoiperil  firo.fuH  T^treMledomfcbinefi  ne  fi 
. ytnapaHà  co'li^uctafo  > pervjù'éi  medi^^ 
Ph/I«  di  f lubrica  ìlvenireffeda  lafete^ra^ 

. fii‘cnaìacoléray&  gioua  dcaJùrfebrèieiL 
\ , i:Si condì fetmo  ancora  integre  tot 
carOy  & ffeiialmenteledi^irfcbine  ài 
^ ■ Centntà  m^diO  delkate  \ v-  é k . - A t ^ l 

J , V « ^ Qitoncmo  ferim^ebem 

di 
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di  Guafoogna  chìai^'ata  S,  Antonina  vici 
na  à mót^^dvban/hecauano  loooo^cu 
di  doìo  di  certe  prmc  negretche  mi  vek 
gmo, 

' . . .‘-..Ir 

BELLI  TEttJ.  Cap.LXllL 

HI  peri  fono  di  moltefpecio,  al-'  pgy.^  d; 

culli  de  grantichi  Autori,  vo^4r/#  J}e 
glioiiójchc  gli  peri  dolci; è faporofi-,  rie . 
che  fono fenza  arena , e 'participano: 
d’aromaticita  fiano  i pi  ìi  lodubili;cli 
tiitteraltre  fpccie  > &di  tuttialtri’ 
nel  genere  de  pomi,  & fono  genera-' 
tini  di  buoni  himiori’,  & è vcrochci^/,.;^, 
tali  peri  fono  temperati, & bino  vir-  > , . - . ? 
tu  ditalcgrar  il  cuore  di  co'nfor- 
WrJo,  & abili  più  , che  li  pomi  codo-i  • ^ . 

gni,&  mcileappic.La  maggior  par-  - 
te  delli  peri  fono  freddi  111  , 

& fecche  in  fecondo  > - .r-,  c a 

i.y  Si  dclioiio  fenì'prc  elegger  Ir  biio- 1 
l^;pcrclie  confòmnolo  iiomaco'v^  ^ 
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Fregole  delta  fonili  • 
l^c  fuc  femenza  confetifeono  alla 
toflc,  & ai  dolor  del  ventre  : benchc 
U fuo  tropo  mangiarne  tal  volta cau- 
fa  fimil  dolore  ; mangiate  cottecoil 
fpecie  caldere  con  a ni  lì, ò coriandri, 
fi  rimnoue  da  loro jtol  nocumemo. 
Secondo,  che  fi  ricercaladiuerfita 
d\ffi,pernuhgiarli  crudi -ò  cotti , j(ì 
deiipno  la  maggior  , patte  mangiar 
doppo  al  pollo ' , & fpccialmemeic 
uon  vi  fij  flufl'o  diiventreià'cfcc  non 
fi  temi,cbc  Yenghi-,&  accioche  H pe- 
ti duri  doiièntinp  piu  molli , & più 
fàporiti  y fi  dcuono  CTiOcer , ò veto 
pi  carie  al  vapor  dell*  a equa  calda. 

Gli  peri  per  la  loto  ftitticita, man- 
giati doppò  al  palio , fanno  buon  fi- 
glilo allo  llomaco,  confortando , & 
augmentando  la  di gc{lionc^&  repri- 
mendo l’artela  de’ vapori. Habbia- 
mo  ancora  detto  , che  li  perì  con  le 
lorofoglò^,  & propriamente  le  iciua 
tiche  y che  fono  theriaca  delti  fongi; 

anno- 


della  foniti  « 415 

ANNOTATIONI. 


V^rfe  forti  di  peri  fimo  nel 

m^te,  i ^di  fogliono  var iar  le  la 
ro  qualità^  fecodo  i diuerfì  fa  0.  i,  che  ha 
mo;  fche  deuni  fono  doichaltri  acerbial  nìu^rpU 
pti  aceto et  altri  auSìerhet  qiìi  vltimi  dt  ftporiy 
fono  molto  aflringeti^  fi  demno  vfar>,  'banano 
come  vuol  Oakna , nei  {e0ndà  de\AU^  , 

mentis , nel/i?  dehole^^a  dello  lìomacoy 
cauj  nad^  calda  difiemperanT^ai  bòda  Aufìtri^ 
faperflua  hunàdità . 

Cfacidiy  cerne  fo^.oà  ndgli oHenghU 
ò peri  t afa,  fmovtili  per  co  iteinperar 
la  bilie , & Ipec talmente  il  fuofyropOy 
perche  fono  freddi  ^ & dì  fonili  partii  * 
fono  di  rf.idmre  te wperamentoi  dolci y 
fe  ben  che  inclinalo  alquanto  al  caldo  , 
efr  qutfli  forfQ  piìi  comnibiliimà  fono 
cùìdidii&‘  lptualmenfeUoéoraù,come 
i mo;  cattili  y .gli  acerbi  fono  (per  battere  •^enbi^ 
più  ud terrò , ).pià  vaienti  nel  xefiAnge* 

YCi  ^ 
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/ 4^^  J{fgol€  dèlia  fdmti» 

re  ; fe  ben  cheH  fapor  aH/ingente  acido f 
aUsr  auflero  fignificano  vna  ifleffa  qualU 
fidtuom  gl* afÌYÌngentii(Ì  deuono  ma^ 

nnmgUrt  ^ lubrichi  j per  aflrtngèr^ 

come  ancor  doppòèlfi  y ^uando  fi  vuqIIa 
brkaril corpo:  fi  mangiano  ancora  con- 
V , diti coH  ^uccaro , ò coniai  forno  cojt  ef- 

. foyò  vero  coH  vino , Toccare , & ^eck, 
o.  * ò fono  la  campana.òJOi  tà  le  br aggio, 

Perl  f»-  Quafiiutiiiperiycbe  fi  maturano  nel- 
ga\i . tefiaiedono  fitgagi,&  corrutibilhdi  po 
cadurataycome  ancora  ipomhmà  quel- 
li che  ft  maturano  neWu^utonnOyft  con- 
feruano  longo  tempo  come  fanno  tutti  i 
frutti  detti  da  Viemontefi  tardìui  ; per- 


che tardano  à maturar fiy&  da  latini  opo 
' * \ ‘ rinUDe\feluatichìyfe  ne  fà  in  alcuni  luog- 

Fm$  yifio , in  Tsformandia  ycome  fe  fi 
* . de  pomi,^  é faporito;mà genera  oflrut 

tioni  : chi  vuol  faper  le  diueìficà  de*  peri, 
lega  il  Dalemcampio , & il  Gallina  nclk 
'v  > . annotationidel  vifanellU  ■ 


♦ _ 

DEL‘ 
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della  TOf^CELLAT^A. 

Gap.  LXiy . 

La  porccHina,  è fredda  i n terzo, 

& huiiìida  nel  fecondo, è di 
co  nutrimento, & non  tropo  lodabf 
le  : aftringcjl  fpiito  del  fingile, renn 
me  il  vomito;fatto  da  humori  caldi, 
cftinguereftraneo  calore , & Tardor 
del  dòma cojdclle  reni  della  velica, 

& ddl’orina.  LVfarla  tfopo^cnerà 
pane,  ò macchia  nebulofa  ne  gl’oc* 
chij,&  dcbilitarappctito:fcbcil  chew. 
alcuni  dicano  5 che  perfua  ponticita 
conforti  il  ftomaco , & rinteflina . 
Diminuì  fcc  il  defidc  rio,  & la  mate- 
ria dei ‘coito  f per  la'  fua  qualità 
.n-alHcata,rim«oue  la  congcllation 
• dclii  denti , ò fi  alIig'itione,ò  lUipo- 

proceduto  per  ha'ùcr -mangiato  • 
cofcàcerbe,S^  aovi  , • . . 

Dd  AN- 
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Ftrtù, 


ftme. 


ANNOTATIONI. 

L,  • . . • - 

^ porcellana^  fi  da  à febricr tanti, 
di  febre  acuta,cotta  co*l  brodo^do- 
uè  V è congiùnto,  fiuffo  di  corpo  i fenefà 
^a^corderinfakta  cruda,  mefcolandoui 
della  cepoUa^  per  temperar  la  fuafred- 
de^:(a,e  fi  cuoce  per  gl' ir  fermi.  In  Vie^ 
monte  Uconfcruanofeccata  al  Soìt,  per 
cibo  di  quadragofima,  & è di  pochifjinm 
nutrimento  : la  fua  acqua  dtfhìlata , fe 
daà  fanciuUfebmOantkcon  wmi  » ò* 
profiumo  di  venire  , & U fimile  è buono 
il  fuo  femepohterato , & tolto  co  Ibroi^ 
do*  , 


DI.L  TETR^OSEMOLO. 

i i^tlp, . JL\f^  • •; 

vna  delle  fpecie* 
^4/h4  . d*apio  c caldo, & fccco  in  terzo.» 

* prouocarorina,ncttegiandole  reni, 
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& vcfica  , & vimoucndoiHoro 
lorc,&  la  vcn  tofità,&  rinflatfon  del 
ventre , de  apre  Topilation  di  tutto  il 
corpo • 


ANNOTATIONI. 


♦ 

IL  volgaY  petrofemoh , è noto  à tutti 
'majjìmelè  foglie^  che  di coutinuoyfi”**^^  ' 
mangiano  ne  Fin  fatate  , & fimetteno 
per  cmdimemótónF altre  herbe  y & fe 
ne^fa  con  Facrumi  delta  fatfaiperchein- 
titaF appetito  5 mette  ancora  cofi  Sitljk , 

fìrkfco  (opra  te,  carni  cotte  nelle  tauole 
grandi  y & èbuonò  tutto  Fanno , La 
fua  radice  è buòna  per  vfo  di  medicina, 
cFT  cotta  co'l brodo  di  ciceri  roffi , àggion- 
tùui  vnpoco  di  •gafrano , e buona  per 
Pikùuer i ménflrm alle  Donne*  * 

VJipìo  patlufìrei  è deirìHefia  natu  • 

Yéy&  alcuni  mangiano  U foglie  neìFin-  IhBu* 


filata,  & tlnuerno  la  radice  cottatmoiti 
f 'aborifcono;  per  ii  fuo  grane  odore,  & 

• Dàzi  60$-.  " 
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4'.^  K^eg^e  della  finità 

Tiocitnien  ^ catt’ùo  it  donneggi  autde  y & riempie  il 
V,  capo  di  vapor iyù:  efcita.il  mal  caduco . 

V'è  poi  il  grande  petro  femolo , detto.  . 

Seleni  ^ volgarmente  con  voce  cf^^ 

rotta , fi  chiama  /elenio  che  non  è altro  » 
cV  vn  .Apio  grandedl  quale  fi fib^ancoj 
come  fi  fà  Cendimay& cofi  crudo  colfa^ 


. , pepe  fi 

ì^ryLppr&ffOyCpU  fci^^^ 
tp.  fapQrìtp » ér  fàV ^7. 
pvpi&  non  jt.piùdf anni 
s^'v/anHTiemonte 

LtMiJiico.  mmgiano  fi  leuiflU 

eòi,  màper  npn^ffer,  cppofcìum  in 

CiUro,  ^ 

cuocevo,  &Jn  vqr^fpj^/iac^^ 

: . \ . - ^per.  v[ò  nelle 
• <i  ì caldo btmido,m^u^ 

pr;pu(^pforin^yjifl^i  ta.fi 

’ ..‘  ,,  ^ /i  yiiv-’ r>U 

Macero-  \ ,x^fanpamoya  iim.a^ 

• * ^--V* 

i.  ..  i <.  i u ■ ‘•■'  ^ 
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egoìe  della  fanità,  42 1 
^ è piò  caldo  affai  delTapìOfCome  anco- 
ra più  acrCy  ^ rìfcalda  molto  lo  Roma- 
C0y&  bà  tutte  lé  facoltà  dell* apio  felino^ 
^pàluHrel 

Miri  fono  y che  mefcoUno  con  altre 
bérbe  il  cerfoglio , & dicono  che  k rende 
di'fàporpmgyate:  tìà d*incitar  ^ 
( appetito  y&  di  prouocar  f orina  y&  di 

lemr  l^oRruttioni  al  fegàtOy  & miÌT^a:  ' 

* 'Della  vi fndgaìy  fi  rfano  i >ami  àift4a 
vifribeUayper  farne  fcalpell rtili  à nette- 
giargli  denti  ',  et  per  corroborar  le  gengi- 


1 I V 


ue* 


i r T O'M  h'Cap.lxyi. 

!.  p.:  ■ • • *!  ' ' f 

^ ' l'pòtni  fonòdi  diucrfcrpcde  ':i>«»i,\ 
*P--j  cioè  dólci, itiuzc,&  acctòferfo- 
!ho tutte  d'iuunidà , & fredda  com- 
plcffione  ; ma  quelle  che  folio  dol- 
ci  J fono  piùpropinqn'e  al  tenipera-'  ’ 

Wiito,&rac«ofe;  &' ponti  cht  alla 

ficclti'.'  ■ ’ 1'  ’ • ' ^ 

I •:->  - Dd  J II 
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4^-  della ftnhà  . j 

Il  continuo  vfo  di  mangiar  Ji  po  | 
mi  > caufa  dolor  de  ncrui,  prepara  il  I 
corpo  à fcbvilonglìcNgcncr.i  humorì 
^^^^^^i^^^putrcfcibili  , & rpe  ci  al  mente  mai»; 
giati,  quando  non  fo^io  maturi . 

I pomi  dolci, faporofi,  & arronu- 
Tomidoh  conferì fconoairardor, e debili?* 
viVi».  doma  co, ritengono  il  vomito  , ji 

inJuconoappctito.^Tuando  fondu-  < 
re  y non  ben  mature  bifogna  cuo- 
cerle , & fpccialmentc  fc  tal  nanira 
de*  pomi  il  ricerca  • Il  misUor  mo- 
dò'  di  cuocerli  , e di  metterli  alle 
braggic,&  cauarli  la  fua  fomenza,& 
poi  impivU  di  zuccarQi^ò  di  mclie^ie 
condo  però  la  complcfllonc,  eli  quel 
che  li  delie  mangia^  Se  li  p;09ìi 
no  gran  J i jfi  denono  tagÌi,.iT  per  mia 
zo^co’l  corchilo  in  due  parti  jcoà 
la  poma  del  cortcllo  fami  yau 
• ra>a  torno ,à  torno  evala  feo*  z i,&  la 
polpa  dVlfo,  & fi  deuc  apepra  cftra- 
■ ‘ er  Tanima,  & indi  riempirlo  di  zii^^ 

f -,  vi 


Digitized  by  Googic 


^gùlt  della  fanUh  42^ 

cito,  & indi  metterlo  fopra  le  brag 
gie  , voltando  il  pomo  verfo  il  fuo- 
go,à  totnojà  torno,  & per  quella  H- 
milc  cottura  de  pomi,diucntano  pi  i\ 
digeftibili , migliori , & più  fapori- 
ti  : fmorzano  la  (ètc,r^rimcno  Tar- 
dor  della  colera , confo^rtanò  il  (lo- 
inaco,&doppóilcibo,fi  ponoman  • 
giare,  &•  fpecialmentc  condite  con 
aniib  confetto , & coriandri. 

ANNOtATlOMI. 

• ...  ••  . 

G’  Meno  nel  Hbro  fecondo  it  ^Umi 

tk,yfwleché  li  pomi, & peri  fia-  . * , 

nòdiequalcompleffumi:  drcejidopiro-  ' 
tum  vfiis,  pomorom  vfiii  eli  fìmilis ; 

^ttjueUo  che  habbiamo  detto  dfperi, 
tommodamente  fi  (mò  dire  de*  pomi , dr 
fi  come  i peri  pkihli  ac  romatici  fonoì 
primi  à effer  maturi,  così  i picco^pemi  ; ui  • 
che  matiirano  i Sèrto  GhuaniUydokiiÓ^ 
arromatkh  ^ fi  màturano  qnH  dèi 

Dd  4 tifiate 
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4^4  1{cgole  della  fanìtì. 
t efìate^chiamati  da  'Piemonte ft  tneffone 
ghiidoUe  meffì, che  fono 
ef  odo.  attico  fi  il  fimile  fanno  ì perì  ejii^ 
ualUdtUi  ancora  meffonenghU  in  fomma 
nel  Piemonte  v’t  tantay&^  infinita  diuet 
fila  de  pomi  y ch\è  molto  dimoile  annu^ 
merar  tutte  le  fi>ecie:  verfoU  Mar  cher 

Sédu^^.  ialu7:7io  y x'i  netantacopia.y  che 
^itiQ . demi  anni  ne  fanno  vino , affai  buono . 
^utrrce  \Aùtrroé  dice^  che  il  mangiarne  affai  fi 
douentàrhetiico. 

leptualebrùfonoUpara^^  & 
tfm  loda  quelle  che  fi  chiamano  ajicy  perche  f • 
f/.  pi,&  fc^dfefh mangiano,  liolcby^ 

‘ ^ verdi Jfonb  buoni  cottiy&  cauadogliM  far 

'PiT  Uple  me-fi  mettedoui  dentro  tre  pkcclegr,nnel 
le  à^incenfoyfojto  buoni  mangiati  àgieghà 
iiQyCdl  ^uccaro  candidOy&  "pn.  tantin  £a 
miào  per  lapìeurefia»  Giouanoì  pomi  del 
yirtn  ^ odorati  aìfhumor  melanconico^  & 
* ; fd^o  moitp  cordiali;  perciò  femfa  il fy^ 
rfipOyferglaffettim^  ,&  per  k 

^uàrfono.  ^ . 
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in  Francia  lodano  i curti  pendali  3 e Cuftif$n 
quelli  di  velata  i d* altro  fapore  diéli  • 

fannogCiflefìeffetddelh  perUn  Viemof 
te  vfano  ligìocarinigroffiigialdi,^,  lonm 
ghi  ì & li  iufm  ; ficonferuaaotHUq 
tanno;  j 


DELLU  T^SmìJcJ. 

! cap.  Lxm. 

; , : - . ■ • ' • 

APpr^pgrA^bi,  lapjftinacài 
,n  ^iama  Bautta), & v*è  ne  fo^ 
no  di  auelpecie,cipe  b i^nca^  e tilue* 
ftre,à  VC4-0  canipeftre . Ùaltra  e tof- 
la  honoiaiu;mtedue  fono  di  diffi- 
cil  digeftiouc  ) &,di  poco , & gróflb  • ’ 

nutrimcntQ)  tanto  cotta  perniine  » * 
ftra,comeaiKOrper  gPinfalata . / ' 

La  parti  naca  conferifce  alla  tofsc^ 
plcurcfia5&  hvdropifia;  incitai!  coi^ 
to , & propri  amente  il  Tuo  feme  : fi 
deue  cuocer  due  volte  con  pura  ac- 
quajòc  gieteando  via  la  prima,  & fé  - 
• "/r?/:*  «onda 
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4^^  ^gole  delta  fatiti. 

Mo'.  eondiacqua^fi  HcuoCe  la  terza,  Con 
• Jà  lattuca,&  ihdrfJcohdifce  con  co 
riandta,aceto,’  & pepe, cepola,  & cò 
fc  fimilf Vo^iclla  Cile  fi  condifce  con 
^bmndblìTìJHi  piu  facile  di^ftionc, 
& conferì  fce  alla  frigidità  de*  nerui^ 
à gli  dolori  del  dorfo,&  delle  reni,^ 
cfcita  p^u  li  coito,  • * . ■ 

Ogni  paftiiiaca  é calda  in  fecon- 
SÌ^UtM  • Jo , humida  nel  primo . Deuono 
dilijgcftza , quelli  che  Cògliotio 
" le  pajftinàcfee  (Spettri  V che  co  quel 
lc,ò  ini  vcccd'^^no  cògìiefscrola 
'eiciità,  ’Àemóltòfi  nffemiglia, ì 
, . , . fai  paft4rtachc;péi*chela  téicitta  indu 
Jtùèrti-  Cernali  ftepcmtitttj'fif  quàfi  vcnenof 
mmto.  * fi  effetti  , & molti  per  tali  cruóri  i' 
ho  veduto  impazzire,  & far  parole, 
éiT  atti  da  pazzi  , perfino  che  gl*ac* 
ddtnU  della  cicuta  fono  ftati  leda- 
ti. 

^ , • * » • 

• • '•  . «j*.-.».  » 

AN.NO: 
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ANNOTATIONi/  ' 

\ 

' ' V ' 

DI  tutte  le  due  Jpecìe , fi  mangiano  ry» . 

nel  tempo  iftsadragrfimàlp:  la  pri 
ma  ficokim  ne  gl* hortiy&  fi  cuoce  fino^ 
che  iif  tenera  in  due  acque  & indi  f cor 
tìcata  » fi  inuol^ie  con  Ufama , &.fi 
cuoce  co  aglio  nella  padella:  v è ne  vn*al « 
tra  di  fimU  fateT^a^che  nafce  nè  pra^ 
chiamata  dal  ^atthioli  Elfabofco  ; mà  Blfabcfeo 
non  fivfit  per  ali  mento  - 

La  fectmday  che  f àie  foglie  minute,  TPa^inaea 
à noi  ftafct  abhondantiffimane*  pr{aiy&  ft conia, 
iOr^^ile  manglanoyùomelq  domefti-  , ^ 

ea  è la  feconda  fofiinacà  del  Mat*  ' , - ^ 

ihiùli  f eb  Ipeciafi  qfa^.d  f^o  fsme.o 
perU  Dau^  vero f &y  fino  affai 
te . Di  quefla  natura  fonpie  carole  rpf--  Cariote  ; 
fe^lfiancbey  & gialde  : le  quahfi  cuoci  no 
fitto  le  braghe  y&  quando  fono  tenere,  ^ 
fe  ne  fi infab^a , per  finuerno,  ne 

fanno  amouk  cofnppffqepnle  rape  cotte, 
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41.8  riégele  deità 
co’l  ritto  & vnpoco  di  aceto,  & indi 
tnefcclatè  cohlé  rape  tagliaté  inpe^'S'it 
fe  ne  fà  compoHa  per  l’inferno . 

sitià  lè  carote  cordèaliitncitaho  ìt fOfr 
fd'jiàà  fÒM  di^ti  d ferire. 

•'^jmmi  hantiò  pet.Jàto  i che  ta  carota 
toIfa  fé(Jéìlbenfoffo  & tàèmcaU 
'Bianco  ;-tó  W»  opiame  Vàlnta  U Mat- 
thtólo.  [itero bh  rOfià'h^dneUa  pafe; 
fimanéffin/alàtt^  ; - -'  • 


-i  .'A' 


V ^ 1 ’• 


Vt/ii-, 


1 


DE’  "PESCI.  rap.LJff^lh  ‘ • 
Péfci'fònojii 

•u  .,.  , jl  •'ti'ò  ii  ttatiiifa  di  qìtrfli  ^ 

■_  V dó  di  p\cip¥itìi;brfóghS*^^ 

■^"**‘*  'K  hàRtafttt  à’Shdé  rrp^ljàtJO.Sono 

hotni'cKtàJ  " ; • - 

- “ Ipefci  falati /fono,  caldi  , &fec- 

• chi,&  quanto  più  fónO  &latK'&  piu 
'ftano  infa)e;iàntdpnVbibtóndano 

totóffloVòsdìditìpBt-  ficcita  f pct,. 
i « ' «io 
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ciò  pcfci  jfe  ne  dciiomin- 
gi ari n minor  quietiti  , deiicno 

cil'cr  preparati, coii  cofe. gialle, 
condo  le  differenti  fpecic  ,, quali  fo  ^ 
no  infinite  non  conofeiute  da 
noi,  che  .fono  diuerfe  , f;  ne  ritroua 
de  migliori^  & dcpcgiori;.‘di  qufill, 
pochi  aduque,.  clic  fono  notti  a noi, 

& che  vfujno  ne* cibi, in  jtalia  n^4 
rò.  q u à .d  •‘fottgrfpq  ci^  menri  o nc.  ^ / a 

Dice'G,ilego,ehe  iÌ;bi^on  fangua,^**^^”®' 
e quello,  ch’4  mezzo  tri  il  grpiIo,pu 
ro,&  fottile,&  acquo foj,  tale  fi  ge 

nera  di  pant  ottmii»ncnte  prep:uu=^  S^njue 
to,,  , .&  d’fl 'miniali  v;9l4t;li'  .,j^^qro9  la 
pei;<jijic?,&  ft;nUi;&  priill\wa,à3  /*  i‘* 
ftq  crtpV|qii«ll9,,.cli’c,i'cncr*tp  ■ 

fe  yi wi ai,;,eprapr.i,aiacntcp4^cg.v^ 
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, ^€gok  della J^nitL 

buon  quelli  che*  HO n fono  tropo 

ci.  grand !,&  che hòniiannó  tròpo  dù - 

. ^ -ora  carne, ne  fupcrflita»  & abbomine- 
' uol  grafllzza,&  che  non  hanno  odo 
ré  di  fango,neit)al  fapore,c  la  carne 
delli  quali  non  fi  putrefa  tòfto,qu5- 
Vefei  a fuori  de iracqua# * 

duTM  enr*  Li  pefd^c^’ahno  dura  carnc,fi  de. 

m.  dono  èleggcVi;niinori,  quelli  cho 
. , harró  li  carile  molle, fi  deuoiio  el  ;g- 

géri  hiaggii6i!i'i  /cbctìéK^  il  èrtici' de 
gl’ Aiittòri  dfeanò,  che  H ‘befci  di’rhe 
zana  qiiàntiti,  figlio  inibitori  inrTuà 
M %ciev': 

Vfrctmù  ^ ' Gli  pefp  primi  tértiiti  in  bitontà" 
* àp|jfcfrovg?Aùttbri,& 

Ibda^jfbnòii  Màriiw^  chéiftiuio  lié^ 
lu^hi  ftflo fi  i ^ Sibcònìkr  cfli  fenid 
eo^òrmi  ^ifl^drifàiià’  eòiittpkf* 
fióné  ; iperfche  gcAcrjih'  il'  fanguc  te- 
nón  to  rbido^  nc  ^voflo  .•  ma 
..  pifi  toftq  piìi'vfcihò  aU’aequo(b,e 

lilniUeydrpcrIafaa  ibuifó 

" "-i  ' »ca- 


* .P  •■'  5 \1 


t. 

Tira 


» '( 
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mcnte,fi  «folue  dalli  membri,  cpmc 
c il  fangue,  che  fi  genera  da  tempera  , \ 
to,  & fottìi  nutrimcnto;pcxciò  quel 
li  che  fortemente  lauorano.,  6c  s’aN 
fotigano,  & c’hanno  di  bifogno  di  ^ 

duro  cibo  , & di  corroboraùonde 

r|»cbri,nofono  tropppropprtionati  ; 
ipà  bc.nfiiquclli  che  vinone  ociofr, 

Se  fcnaaafFaticavfcrcoiìfcrifeono^flÉ  •*  ^ - 
{pccialmcntc  fonp  propri  nelregiun 
ne  della  Ciiiitii  de*  vecchi j,&  CQmia- 
Icfcenti,  c*H^iuio  la  virtù  debole. 

Secondariamente  doppòi 

li  pefei , U pcllagiali  fono  migliori  ,*  . 

perche  amanol’acqu  i i ofàl  fifathup,-  • ’ ^ 

»à , & chiara  : ma  fono  pi  ii  d uri , c ^ 

più,graffi^  e più  tardi  rcfolu bili  del-  , \ 

le  membra;  a benché  non  fiaapdi 

tanto  lodabile  nuninicnto . ■ . ' ^ 

* « % 

Terzo  doppò  quelli,  fono  niigliq 
ri  i pefei,  che  vengono  ncMìti , dclle/iij?, 
chiare,  arenofe,  CifTofc acque ^ t 
Adunque  fonp  ie  tre  predette  ma.-  yn  diff% 

nicrc 


DIgItIzed 


4 ^ ^ della  lanUà . ■ 

f9n%epÌM  niere  de’  pefci  , fono  migliori  delli 
Udase . fluùiali  ; perche  la  fàlfedi  ne,  è 

ipecialmch  tc  dell’acqua,  ne*  predet- 
ti,& fimilì  luoghi , Icua  la  vifeofità, 

, . & hiimiditì  tediofadclli  pefei  , 3c 

perciò'tali  pefci,  fono  più  fapOnti, 
*4  Dòppè'qticfti  fono  migl  ori  quei 
dt*  pefci  del  li  cori^enti , & faflofi  fiumi , 
fftwrcùr  ^ delle firefchej  è chiàreacqiiei,  anxi 
rmi*  alcuni  v6glit>no;che  tali  pefci /fimo 

migliòri, & più  lodati  ai  tutte  Pai  tre 
generation  de  pefet  ; perche  tri  qne- 
^ -j  , ftifiiimi  j fi ritroiianole  lampreda, 

. v^trutta,&  carpioni  fopraogn’altrage 
f neration  di  pefci  da  efi'er  lodati . 

^ ' <!^iintodoppò quelli, ‘fi d'cécffer 

Ttfc^tTac  pefci  de  fiumi, d’acqua  non  fifefca,nc 

;uanm  molto  corrente.  - ' ■ 

rtfea,  m Quelle  c’hannò  d’ feorfo  apprelTo 

: w le  citta  uencran  mah  pelei , e putre- 
rentr.  r i -i-  ® i i.-  o • i- 

. Jcibili;perche  per  gl  immondicie  di 

tale  propi  nqua  citta  /déll*acqua,e(ra 

n • ffeorron^ei  & malfimanu^ntepaf- 

faado 
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fando  per  efìe  . Il  fin:ile  ancora , fc 
fi.mcfchjano  con  Ì’acqnc,clouc  lino, 

€)  cofe  fr  macera  no.  - * •.  ’ 

Sefto  fono  Ut  pefei  eie  laghi , de’ i ^ 
quali  ne  cfconofiiimi,  di' buone  ac» 
quCjò  vero  che  v*entrano,&  tali  fo-  ^ * 
no  qtiafi  hmili  alli  pefei  de’  fiumi  • 

. Settimo  dopò’ qiicfti fono  li pe-  ^ 
fcijcheftano  n’iliti  douc  fono  acque 
fangofcjC  torbidc,&  mcfcedacc  con 
tcvrcftri  immondicie  . 

• , ..Sono  ^cggioTÌ\i  pefei  quclli^de*  ^ . 

' Iiighi,&  delle  acque  de’  palludi,  dal- 
'.If.qiialinon  v’é  ingreffo,*  ne  egreffo  g„ami  fo 
-de  fiuiTìi,ne  manifefii,  ne  occulti,  mfe/pmi 
Li  grandi  pefei  j chcafccndono 
incll’acqiie  dolci,  o vero  quelli  d’ac-  , 

qua  aolcc^chc  intra  no  mclmarc,{o- 
.no mezzi , tra  gli fl limatili,  & mari  ac^kedoL 
fCi* . 

Tutti  li  pefei  filati , Io  nò  dì  diiraA  * 

. dìgcftione , & difficile,  fanno longa 
/ dimora  nello  ftomaco , fono  di  po-  * 

'v:  Ec 


co 
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9 fono  migliori  delli 
Udast,  Pèfci  flùuiali  ; perche  la  falfedine,  è 
fpécialmcn  te  dell’acqua,  ne*  predet- 
ti,& fimili  lunghi  Icua  la  vifcofità, 
,,  ; & h'iimiditì  tediofadclli  pcfci  , $c 

»r,  pérciò'tali  pefci,  fono  più  fapòriti. 

'4  Dòppò  qtiefti  fono  migl'ori  quei 
Ptfci  rfe’ pefcidelH Córrenti, &fa{fofi filimi/ 
fiHtMt  cor  &dellefrefchej  èGhiareaéc[!iei,  anxi 
alcuni  voglit6no;che  tali  pefci/fianò 
migliori,'&  più  lodati  di  tutte  Taltré 
, gencì-ation  de  pefct  ; perche  trà  qné- 
^ •;  * > . Ili  fiumi,  fi  ritrouano  le  lampreda, 

. ..  strutta, & carpioni  fopra  ogn’altrage 

lo^tiT  pcfci  da  cfler lodati . •' 

V doppò  quelli,  Ti  dice  effer 

Te/c^itae  pèfci  dc  fiùmi,d*acqiia  non  frefca,ne 
0M4n«9i  molto  corrente » v-r 
frtfca,  né  Qiiellc  c’hanno  di  fcorfo  appreffò 

re«ir.  ‘ ' gcncran  mali  pefci , e |)iitre- 

* fcibili/perchepcrgrimitiondicie  di 
tale  propi  nqua  città  /déiracqiia,efra 
\ fi  corronifpe  i & maffimamen  tè  pàf- 

faado 
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faruto  per  cfìe  . Il  fiiìiile ancova, fc 
fi.mefchiano  con  racqne,doue  lino, 
o cofcfimili,fr  macera  no.  ’V  • 

‘ Sello  fono’U«  pefei  de  laghi , de'  i ^ . 
quali  ne  efeono  fiiiini , di' buone  ac* 
quCjò  vero  chcv*entrano,&  taltfo- 
no  qnafi  limili  alli  pefei  de'  fiumi  » 

- Settimo  dopò  quelli  fono  li  pe-  ^ 
fci,chellano  n'iliti  doue  fonò  acque 
fcngofcjC  torbidc,&  mefeedate  con 
terrcllri  immondicie  . - * 


. ..Sodo  ^eggioti^i  pefei  qucllrde*  ^ 

* laghi, & dcilc  acque  de*  palludi,  dal- 
Ir  quali  non  v’èingrelfo  ne  egreffo  g„ami  fi 
-de  fiumi,ne  manifefii,  nc  occulti,  no^efimi 


- Li  grandi  pefei  , cheafeendono 
inciracque  dolci,  à vero  quelli  d’ac- 
qnadolcc/hcintrano  mclnìarc,fo- 
. no  mezzi , tra  gli  fluuiatili,  & mari 


9 

finito  in 
acque  'àot  ^ 


'ciy&pd* 


Tutti  li  pefei  filati , lo  nò  di  duraA  ' 
digcftione , & difficile,  fanno longa  A: 
< dimora  nello  ftomaco , fono  di  pò-  * 

4;  Ec  ' co  ■ 
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frtddaié , 
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4 ? 4 Kegok  detta  fanità . 
coyt^  non  Icxlabilc  nittrinicntò , in- 
ducono fctc.  , . ft 

11  pcfcc  frcfcOjj^cncra  fanguc  fred- 
do, fl  emirati  co  f moliHcu  i ncr- 
Ili  , induce  ne*  corpi  vnu  vifeofita 
lììala,  della  quale  vengono  varie  in- 
fermità . 

Li  pefei  frcfclii , benché  fiano  di 
dura  digeftione, nondimeno inhu- 
midifconòjil  ventre,  il  coito,&  acre 
fcoiio  la  fua  materia . 

L*oua  de  molti  pefei , èc  propria- 
mente de*  lattanti  barbi  commoué- 
no  , & folueno  il  ventre,  inducono 
vomito;  perche  ritengono,  vna  lpe- 
ciedi  vcncnofità;pcrciò  fi  dcucaftc- 
nerfi  riìuomo  di  non  mangiare  fimi 

li  Olii.  * '• 

r Similrr  cntc;dt*guardarfi  da  quel 
li  pefei, che doppòdfer  fiati  cotti, 
fi;iio  lafciati  Infreddar  per  vn  di  in- 
tigro;  perclu  alcuna  volta  acquili à- 
ni  qualità  di  veleno , & inducono 


<»rac- 
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gPaccidcnti  ^ che  foglionoimlm  i - 
fongi . 

Si  deuono  i pefei  arre  fH  rii,  fri ger- 
li, e cuocerli  alcllb , fecondo  che  ri-  * 

cérca  la  diuerfità  di  fiia  gcncratio- 
nc:dciiono  effer  conditi  con  a ceto,c 


fpecie  buonc;accioche  fi  tagli  la  Tua 
vifeofità  , & che  fificciarcfiftenza 
airabbondante fua  frigidità,  tutti  li 
brodi  de*  pefei  beiiuti , danno  aiutò 
contro  venenì:  fé  dal  bciiuto  brodo 


Erodo  de* 


de*  pefei  feejuiterà  frequente  vomi- 
to, ciòiierà  al  morfo  del  cornuto  fer  ^®***'® 

” o j I i r cornuta, 

pente, & del  can  rabiolo. 


ANNOTATIONI. 

L'  ^ ^ * 

1 pefei  fo*ìOtrài  cibi , che  fanno  il 
[angue  più  temperato xhe te  carni 
d* alivi  anirrìali;mà  facilmcte  fi  rifoluc 
n:aedimenonoivegiamOfChegChabitati 
ne*  paefi  Settetrionali  et fptcialmhe  nel  ' 

le  parti  di  7(c  ’uegìai&  de  F t fole  idei- 
- Ec  2 Cocca- 
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43  ^ K fanhi. 

SHtentr-^  ^’Oceuno  S€tt€ntYÌcnaley(juaii  fi  notrifcù 
tonali  vfi  nOyijuafi  fempre  dì  pefci  maritimi  y& 
Àmagiar  ^hum'mì  fono  fortiy& Yobu§Uy& atti 
- hàogm  fatica.  . 

Lafcio  li  I{^euerendi  Certofini;  per  che 
von  fi  €fj€rcitano;peYCÌ0  può  afiai  il  frt 
quente  yfé  (tvna  forte  di  cibo; perche 
noi  altri  fòlcti  à mangiare  diuerfità  de 
carnii&  altre  viuande  di  gran  nutrirne-- 
' to  : non  potreffimo  §ìar  , con  il  foto 


rfodcpejciy^  jpecialmente,cbi  fifatir 
■€a  affai  • 

* ' U Tiemonte  fehenfia  prùfnneìair^ 
rigata  dalla  copia  de^  fiumi  y che  defien 
dono  da  gf  Mpiyno  producono  però  pelei 
in  tata  cepky  che  sij  (u§icieììt  e,  per  vfa 
delpaeici  mà  la  vicinanTia  del  mar 
t lunghi  liguflico  lo  fanno  copio fo  d^O- 

vicini  ro  gni  fòrjCytanto  de  fieJchi»come  de  jala.’ 
don»  il  ti  y perche  dal  mare  fi  portano  k noi  il 


Tfefnont»  TonofrefcOi&  falaiode  uduratCy  iLOr 
^^f^'^f^^~certh& infinite  altre  forti. 

• i fefii  fritti  neUoglio^&  faktiy  che 

' ' - . ' ^ 
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Ty  egoìe  della  famth  437 
fi  portano  in  ctfie^  con  la  monella' fono  VefàftU 
faporin  3 &'  incitano  P appetito;  mà  fono  ti  , ^ 

di  diffidi  digeHione . Sono  menò  nocim^ 
queìdimei^':^a  (ale . ' ‘ 

Quelli  aconci  caligaro,  ò aceto  I come 
fidiceinjcabegio  fonomigliorhchefre- 
fchiyfpecialmente  i duri , cofrie  vuol  Ga 
Uno  nel  iib.  5 . de  Aliment.  dóue  tràtfa 
de  pe/ci  . Infimi es  enìmfunf  ^ 
hi^praefertim  recentesrnam  falfi  eiìi 
dunt  melibies  • Lè  anchìodt  falatè\  Oaltm*  * 
come  fi  portano  à not^prima  ben  lana- 
te co*  l vino , & mangiate  cVl  ogìio , & 
acetOynon  è cibo  ingrato^  an^^i  fi  concede 
no  talyilta  àgtamalàti , j conualé 


[centi  i per  aguT^T^ar  P^appetitó.' y &di 
qnefie  fe  ne  portano  di  tre  fòrti,  ' ’ 
chi  de  fiderà  faperthìflorìa  de  tutti  i 
pefei  maritmiy  lega  il  libro  de  pifeibus 
Rondolctij . ; . • 

Circa  i pefei  (T acqua  dolce}!  più  cete-  Trnm 
tri  nel  Tiemonte,fqno  lè  trutte  > copiofe 
nel  fiume  Tòf&  nel  fiume  ridno]d  «o- 
' ' Ec  5 firò 
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9 

B 1{€golc  della  fanl  tà* 
prò  luogo  di  MuYeUo,de!'a  Sacra  reUgiotB 
Uicrololmitam,&  buoni Juditi  di  5.^. 
k ^ajìoia  che  fi  chiama  yar  aitati  nel* 

* la  Follia  fiume  fono  eccelle  nti^yne;dop^ 
pò  à ejuefìi  fi  loda  il  Thimalo,  ò Temerò 
coiìiUamato;  perche  le  lite  pjuamen  l 
tacque  y rafiomigliano  al  color  del  thì  - 
WIQ  \ yi  fono  poi  gli  Quàgliafirii  così 
jfhiamattda  roceeonotafquamofi  ; per- 
che hanno  copia  di  fquame,  jpinofì  afflai  ; 
ma  hanno  la  carne  faporita»  ìlluccm 
' ancora  in  molti  luoghi  r*  è ne  in  copia  t 
ifippiilbarbopicolojo  f le  jueoua  net 
f iliate quando  vi  fono  i fiori  del  p(h 
. fon  ancor  copia  di  carpe. 

s§no  Uda  . La  tinca  è aucor  lodata  y ma(Jime  là 
I#  per  U fua  pelle  >mà  pericolofaà  febàcitanti 
toro  litH  vi  fono  tal  roba  qualche  Sturioni  nel 
Tò^viiCinoÀ  TorÌHo;mà  di  rado^ppref 
fo  vi  fono  C anguille^  acqua  dolce tmoL- 


...  to  fapfrbe 


q tmfi  pefci  pìk  graffi,  che 


yteagcminJPj 


^ - 


L l^CCOl\deqìMti 
fine 
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1{èg^(de  della  fanti à . 4 ? ^ 

fétte  fà  fattura  , i piu  celebri  fono  li 
firaciafaidn,e  poi  le  del  'Pò*  w fo* 

no  polle  p ccote  lamyede  , le  botte , i 
gri^toU,  & altri  fimìli . - 
■I  pìi^  catthii  di  tutti  i pefà  d'acqua, 
dolce^à  noi  fono  ^uelliy  che  fi  domanda- 
no fcauèrdefei^  vligonò  queffe  tte*  ìaghu 
in  Francia  lodano  il  Brochicto , qual 
i ilno/hùlùcdo, 

Inspagnailbafhoynièb'afmcaoddl 
kiercìuo/hldlagodi  Garda  il  car pione y 
è celebrato; 

In  Sauoiafi  loda  U lauoretOy  come  an 
torà  nel  ’^emonte  laPrutta  ^ & così  in 
cgniltiOgp^v'iqualdtepartkoUrit^  che 
mnèihédtriliioghi  . > 


DEL  Coér^vrox  E.  . * , 

I»  • "''*1  jT*i  CarptoHf» 

L Carpione  e ilpuilodibilpe- 
fccd*accjua  dolce, &'t*  di  buono  ^ - 

ciò  eiÌèndoiffi^fc<l^*d^  nc^  fui  [irinia 
dccottionc  ; pcrcte^^è  ilivtal  natura.» 
y ’ Ee  4 clic 


Digitized  by  Google 


cattura. 


440  T{^fgole  della  fanitì  • 

che  quanto  più  fi  Cuoce  , tanto  più 
douenta  di  dura  dfgéftione  j.percKe, 
non  è comitilìile  > de  npahà  fuper  < 
fluita  , & quefto  eil  fegno.chc’l  fia 
dura  più  decotto,  nonputrefee. 


ANNOTATIONI.  - 


IL  Carpione  fi  ritroua  folamente  nel 
lago  di  Garduy  coméìllauattio  ynel 
delBórgietinSAìmAy& 

HXyt  Bre^  c^almenteyftpefca  da  Settembre  y fino  i 
Ottobre,  y é^  taìipefiì-y  fi  aconciamin 
feabsgghyxhè  enof^ndoti prima  con  Viht 
glÌ0y& indi<  /alati  fi  la  mette  foprd  f <if 
ceto  forte , nel  qn  ileyvfia  fiim  boU^tt^ 
f aitila  , U iro , & rofmxrino , & fei^ 
Vicchle  dillmoni  e/t*  ìndi  co^fermtiin  ' 
barìUlfono€cceUénti(]imìy&/fmaidnr  ; 

no  in  altre  Vrouincié  ' t • » j 

BtUomo  . llBelhnionel  fioératiatOide  ) 

hnSyiUce€h*ULamrmo;fiTUr(mdar^  ij 

ranelUgodiGencm..  : \ j 

. " - P¥^. 
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pegole  della  f unità  • 44 1 ; 

DEL  TEMoiLO.  . 

• . J V ' ' U'  •’  ^ 

T Emulo  ’ é vn  pefcc  di  buono,  & 
.lodabile  nutrimento,.  & è pe^ 
fee  di  grande efTercitio  ; perla  qual 
coià  non  hi  «jucilàgi ne , & hà  tem- 
perata coinplelEonc,che  fi  compren 
de  per  il  filo  buon  fipore . . * . ^ 

Va  « ’ ^ » if  ■ • ** 

» , . * ^ J V V A*.*.#!' 

‘ -AN  N Q..T-AiT  I.ON  I . ■ > 


* ■ I • f ' V • ...  ♦ r V , , 

viene  ne^m  fiufniy& 
non^vk^itHi  ùaiopprk  gJ/'offe:^^^^ 
& hà  U carne  molto  faporita,&  fi  frig 
ge  nell^padeUa^con\togUó^  A indi  fi 
manpa  con  Vagrefio^  ^fugo  di  limom^ 
&mroni , ò vèrodoefimoce  ft^rahif 
gmkéUa  innmandoh  con  i\o^  v. 

r Dkfimikna$ura  'fono  flìnatateicofi 
AUtmdte^jperM  fm  veloce  cor  fio:,  ^per^ 
cbeflà$idcorrenHikÌtac(ift€>f.&fi  ne 
pìglMnel  Tò,& hanno  ù 

* # t ^ 


1 ' 

Ttmsd'ii 


Temdo^ 


» » » t 

jfH9Ì4, 

:‘v 


Carf4, 


Quaglia 

firo. 


TfUttM. 

rÌT$H. 


44  - della  fankà . 

r^oja , & fi  aconcianó  ancor ayCome  il  te- 
malo 


y*ipoi  la  ('  arpa^detta  cy  primis;  mà 
hi  la  carne  più  dura  ^ Olr  è di  pià  ol^" 
nutrimentOy  & di  (jmfìt  fi  lodam  le  loro 
livgucy  acencit  in  ^erft  modi , 0“  il  rr- 
flo  fi  aconcia  cotto  al  vinpuro , conarro^ 
maU^cepoìty  & vtt  poco  é aceto Jonoan^ 
cor  buoni  gCotdf  & oechif  * ; 

T vi  i J iuamofr  v’ è poi  il  t^uagfia/lró, 
che  hà  là  carnè  ftpèritdrm&  ‘s9pri  i pìe- 
no  di  fpine , & non  i di  cattiuo  fugo  • 

C l^ttllòAa^gra(}adé^ 
ih'onapefdoloiiddi^ime^m 


^ ^ D SI, Idi  rs^TT^. 


L 


> A \Tfima,èiiiDÌK>iìmileat  cav 
pionc^i^foàna,  & nutrimcn-r 
nc  gPdl  tf^À^iàtToiì  |i^n  - 
ti  fi  prende  : la  ^taW  (ott4l|iilV^dlée 
co*lxatpÌQAcv  c^i]^4tìàii9}anii , 


puttefe^; . 


\ •/.••ri 


DcUa 


U.  6 


Digitized  by  GoQ';Ie 


^gok  deUa  fam$à»  44  ; 

Della  trutta  intefe  Galeno,  quando  ; 

dice,  che  vi  fono  molti  migliori  pc- 
fci,.  che  in  Teucre,  & fi  pigliano  nel 
fiume  domandato  Nar,  che  dcfccn- 
dc  d’alti  montijda  viue  foritanc,che 
niaiftagnano*  ^ 

La  trutta  ha  quefta  fingolar  prò- 
prictà  , ch^  quando  dcfccndedallcM  di^Ù^ 
fuc  viue , & {aiTo(c  fonti,alli  grandi 
fiumi,ò  rtagni,ò  lacchì,e  di  co  fi  m« 
tabiic  natura , la  p^rdcla  bontà,  Tfu$ut 
acqfiandojò per  l’otio,ò  vero  per  la***^^ 
grafiezza  dell’acqua  vm  graiTezza  vi 
fcofa,&abbomineuole.  e . 

ANNOTATIONI, 


Sono  tanto  defiderate le  trutte , che  Trutta 
tendono  varie  forti  di  retti  ^o^e  dtfidtra^ 
ancor  varie  fortidipaliey&fi  formano 
varie  forti  danimaleii  $ per  metter  à 
ffhamónuptr  prenderle . de*  no- 

fi  ri  Mpii  & fiumi  fono  faporitiffime  ^ 

, : . tanto 


444  ^ detta  fanità . 

tanto  fritteyccme  coite  coHvimbianCOf 
ii(ficcaro,&  vn  poco  di  cinamomo:ftdm 
no  ancora  àgC infermi  ^ cotte  con  actfuaf 
. € Toccar 0 f & fono  di  buómfpmo  nutrì* 
mento. 

Quelle  di  Geneua  fonoditanta  grof 
Truffi  dì  jt:^à^(he  ne  ho  veduto  di  lejfanta  libre, 
^ pifj^  ^ ^ hanno  quaft  il  fapordel  car^- 
pione'S aconciano  co  jfecie  ancor a,et  ne* 
panici  ; mà  tutti  biafmano  li  pefciy  che (i 
t ?!  ? ^ tuoceno  à fìefìio,&  che  non  fi  vaporane, 
perche  acoUifl  ano  maUqualitàijbnoan* 
cor4  in  Sauoìa  COmbrechiuallicr  di  natk 
^ trutta,  et  deiferrat  di  Ge- 
‘ neud.  , ... 

DEL  TEl^SieO. 

' . » » - ■ r 

IL  Perfico'c  di  buon mitrìméii- 
to,è  di  buono  fapóre,&  è dì  &• 
cil  Jigeftiqne,  & di  pòca  fiiperflui- 

ta.  : 

• % . * * 

ANNO- 
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l^goU  detta  fanità.  445 

ANNOTATIONI . 


-c 


IL  Vefee  ptrfico^  fi  ritrouain  motti  ^ - 
lagbiytantoin  Saupia^  corno  nè  Ughi 
de  gt  Mpij  et  m Vìemonte  fi  riportano  ^ 
da  qutjii  pacfhtt  fono  di  natura  del  te^ 

It  perfìco  pefce  poi  non  fOyfe  fia  la'Ptrficeii 
pertica  del QuercetanOy  et  ì [mi  piccoli 
domandano  cbìlychtUotu  , 

r 

DEL 

S Alamene, é pefee  ipprcSb  i fiiinii  Salamonà 
d’ Al  cmigna,  & è di  bue  n n u t ri—  ^ 
mento,  di  buono  fapovc  ; mà  la  tro-  ^ 
pa  Tua  oviifcx2a,Io  dimmuifee  dalla 
biiomà  delfuo  nutri  mento* 

Lo  falamoncroflito  ; fi  rafsomir 
glia  più  in'  fipbrè  alla  carne  de  qHas^  roWtQ  ‘ 
drupedi  feluatici,ehcde  pc^ci.  Fuo- 
deirac^iia  fubito  moie , ben  che 

il 
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44*^  Abitile  detta  famtà. 

yiu,  il  cuore  fu©  villa  affai  più,  & ancora  , 

il  moui  più  che  il  cuore  d'altri  pe-  ' 

4 **  * 

, ANNOTATIÓNI . 

\ ' * . 

IL  Salomoneyfì  pigliane' paefihi^f 
& è di  buon  fapùre , eroe  netta  Cà- 
tómay^henoy  & JiUìgerio y&  ànòì  fi 
porla  fcdatOyComeìLtonct,&  èdeìiaqua 
lìtàdt altri  pefei  Jalati . il  frefeonutfifee 
tropOygrauAlo  IÌomaco,&  lo  dehUitay& 
lena  t appetito,  in  Bafitea , & .Argenti- 
navi  fimo  i falomonì  piccoli  delicaUf» 
fimi. 

, * ' * • *. 

DELLA  TE^CA. 

La  Tenca  genera  male , Se  gro{- 
& humido  nutrimento . 


AN- 
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l^egàle  della  Janità»  4^-7 

. ANKOTATIONi: 

L^hnbntà  detta  teticà  confi/le  netta  Cutrifu 
, ffta  pelle  di  itatn!ra  de*  pefei  I* 
faLt*firktagliata  per  » & toft  po-^- 
$a  ai  pkdide  ^uartanarif  > inanti  U 
farofifmo  9 gioita  à aorarla  ; eoenc  anco- 
ra ài  càrpi^tte  braedà* 
j;-  Delr^aipe fiOiChe f rollò 
pOi  & 'fi  deue  mangiar  con  ^de  arrò  r 
méUUhe,magiorana,& origano.  Qjfafi 
difmilimtmafe^kBw 
gfmoihitalia* 

Si  lodano  àncora  tt  Gobione  ietfoia  Gobione . 
Fracefigougonfy  & da  Latini  CMones: 
rSrii  pefee  chiamato  bramai  dfi  la  car- 
pa larga:  acònd  fopra  tarhoni^  co*l  bmi- 
YoiagrefiOiComeanforxùndicfCùn  buone 
herbe.  : , . r 

* . f • ^ , 


de;» 
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448  \egok  della  fanità^ 


DEL  L\47^GFILL^. 


jtnfuiD^  f ‘ ’Angmlb  genera.  malc,Vifcoft>, 
. ; -JLj'  &.<>p>iatittorfut;i-imento,  i jt 

difficile  digeffione  .Denonoi  pefea 
tceifSfnajiVofi^ruar,di 
ligentemc^e  àom  pefcagpKa  riputi- 
le; perche  s*4pfflrtaa.tf>,cke&Vm- 
fcon9^^0*i'teit<>y\cptii'ief^  , & 
per  cnl  compagnia  douec^ijpibene' 
lin-tcv  . 0..  ■ . . i 1 t:.  » r»  #4  'iMS 

inerti-  j gtanfanwglii’M^jtó 

vieu$o, , li  fonghi,nd  fapore,ii>  bii 


•non  è da  raarauigliarfi,  che  g^eneran 
doft  cffdkdì,  nviki.gcne 

tatioQ  i fe^ngh^qlia 

g€oerAt;ion  ièn^pro 

pagationde  femenza  , & di  radice: 
che  ilajxo  quali  della  medellina  na- 
tura • 

A quefto  effetto,  fi  dcuono  gran- 

guilU 
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.1{€goìe  della  fanità,  44^ 
giiillc  condirle, con  buone  fpccie , è 
con  cofe  che  corregano  la  fua  mala 
humidità. 


ANNOTATIONl. 


Aleno  nel  libro  de  cibis  boni,& 

J vo'i\\(\\cóAice'che^ anguilla  ta 
to  ifuella-tche  /t  pafee  di  purohumoreyco 
me  etiandio  tjuella , che  fi  nmrifce  deUi  , 
purgameli  delle  i?ille^elr  città;  ejjer  (em 
predi  peffirno  nutrmentet  pe>òle  più 
celch’i  fono  quelle , che  vengono  ne'  J?«- 
mi  più  chiari.  VangtéiUagroffaJ  buo-  ^rìguììU 
na  affata»  ìncrafiaia  co  L •^uccaro . Le 
marame  fono  manco  efcremeniofe» 
meno  le  falate . Si  biafmanole  troppo  Mariti^ 
picciole  [date  dette  anguilioti*  , 

Le  troppo  graffe  fono  ancor  Joffette; 
per  rijpetto  c'hanno  corner  do  con  i fer^ 
penti . La  loro  graffa  è buona  al  dolor 
(Lorecchìe»&  il  fuo  tropo  vfo  genera  Ce- 
pilepfia  • Di  fimil  quafi  natura  fono  il 
. / ff  pefie 


Digili'H'!  hy  kjOO^Ic 


45  o pegole  della  fanità* 

Cétn  fffee,  ^ morette  biafmate  da  Ga 

è^  lenoicome  ancor  altri  fmUiyChe  non  han 

na.  fio  [quanta, 

yi fono  ancora  certe  tnurenole  pìcco- 
le faporiyffime,  di  He  quali  ve  morfe  rtn 
]\^è  cClnghtlterrayper  haucrne  mangia^ 
to  in  quantità  * 

/ 

DELLE  I^^T^E. 

Rane,  T E vane  fon  di  moltefpccie,  quel 
;I  i le  che  fono  terreftri  > faffbfc , ò 
arboree  verdi  fono  cattine  , & velc- 
“ . ' nofe:  ma  quelle  che  fi  pigliano  nel- 

le fonti, e buone  acque,  fono  in  com 
niu  ne  cibo,&  d*effe  le  parti  pofterio 
. ri, fono  le  migliori, & tra  le  cofe,cht 
' fi  mangiano, non  fono  di  mal  nutri- 
mento . 

Sono  alcuni  Auttori , c*han -mol  - 
to ioilato  le  vane,  ad  vtilitd  de’  lepre 
fi,  & che  molti  per  lo  mangiar  rane, 
yirtk . {i  lono  curati  daU'a'iepra,non  confit 
! - - mataj 
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IR^egole  dèlia  fanltà  / 451 

mata  , & non  lllontana  dalla  ragio- 
ne; poiché  hanno  con foi4nitd  ‘ coli 
li  ferpenti . 

Le  carne  del  tiro,c  delle  biffe, c 
molto  lodata  alla  cura  dcMcprofi, 

& io  a Idpfofi  hehò  fatto  (delle  bif-  ’ 
fe  ) mirabile ’efp'driehzai  ' deue 
guardarli  dalle  rane  di  grandezza  ef-  inerti» 
cedéhte;  perche  parcicheparticipa-.  ' 

nó  di  natura  de  rofpi,&  alciiha  vòl- 
ta per  il  coito , fc  graccompagnand, 

^ANNOTATIONI. 

. 

Giovavo  àììcor  le  rane  cotte  cól  • 

^'do'difoIlafìrijàgl^hetkly  C * ' 

ihcitarìc  grandemènre  il  èóitó  \ & t ogHo 
di  rane  mitiga  ildò^ or  ai- , 

7 V acqua  della  fpérmadÌTanermfre'- 
fra  gYcndcmerite & 'perciò  giova  all* e- 
ryfipille  , altre  m/èrniità  c'hànno  hi» 
fogno  di  refrigerio,  applicadola  difòprày^ 
con  petie  ifàgndte  in  effa.'  ’ * - - ^ • 

- F f . 2 ht 
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45^  ^iole  della  fanità 
Etguarifce  ancora  il proflukio  del  fan 
gue della  matrice. 


DELIBI  L AMTl^Dji. 

lamfr§^  T lampreda  folio  di  duefpccie, 
da,  alcuni  fono  piccoli, che  dimo- 

vano  nel  fango, del  (filale  viuonio,V& 
Eltttime  quelli  che.dimorano  nel  fango  delle 
buone  acque,  fono  di  buono  fa pp 
re  , fono  di  lodabile  nutrimento , & 
quelli  non  tranfccndono  lalonghez 
za  dVn  palmo,  ^ fi  aflomigliàno  al- 
li  lombrici  t^rreilri  . 

Lantfr-  fono  gradi, '&  alcuna  v«J 

da^rtjjà.  pefo,di  molte. libre  , ò vero  di 

grande  anguille,  & fono  di  biionó,e 
lodato, e dcfiato  fapore,  fenza  muci- 
lagine,.&  fuperfluità,*  pcvchefugicn 
«lo  dalla  terra, fi  nutrifeono  di  quel- 
la de  fafll,che  flano  fottoi’acque  , & 
perciò  nel  loro  ftomaco  nonfiritro 
alcuna  cofa  corpoknta* 

‘ . ’’  Le 
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Le  lampreda  qnato  elTccllono  di 

nobiltà  , tutti  ^raltri  pefci , cosi  in 

pretio,  fono  più  cari  de  tutti  gl’al- 
• * . * 

tri . 


ANNOTATIONI. 


Li  # * ^ *■  ' 

É lampreda piccoky de' qmlì fame  , 

i>  - --  \ ^ T^t€CSol€ 

itone  l Auttore^vè  ne  fono  la  qua 
titànel  Vìemontey&  fpecialmentencl  * 
fumé  AngiaU  di  ^igone^  che  fcatorifce  ‘ 
tutto  di  limpide  acque , ^ qucfli  fi  man  • ' \ ^ 
gì  ano  buoni:  lauatì  prima  col  inno  bìan^ 
co  y & indi  cijperfi  di  farina  ^ fi  f rigano  • 

'con  voglio  , & fi  mangiano  con  agro  de 
, cìtroniii  pepe  * cotte  in  gua:^etto  mai  per- . 
dono  la  vifcofnà , che  hanno  y&  fe  ben 
fiano  lodati  dalC  Auttore,  nuUaAimeno 
fempre  confermano  in  loroyvn  poco  dima  . " 

litia  del  fangOydelqual  finotrifconOyCO- 
me  ancona  fanno  le  pkciole  bàtte . 

La  lampredà‘  grafia  non  fe  ne  hà  no* 
titiainTièmonte:  mà  ben  in  altre  par-- 
-rA  Ff  3 ti 
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ii  d'Italia  ^ & è tenuta  eccellentiffinut. 
Il  correttiti  fono  le  nocciole  , oglio^  gie 
Botte . eie , & maltuifia . Botte,  fono  certi  pefd 
d'acqua  dolce^  che  fi  noirlfcono  di  fango 
còn  la  teda  grò ffayò  hanno  la  bocca  lar^ 
ga^&  il  redodel  fuo  corpoècurto. 


< Dti . qambjì^o^  :v 

• t,  • k • 'V 

IGambari  fono  di  molte  fpecie; 
perche  alcuni  fono  maritimi,  & 
di  diuer-  altri d*acqua  dolce  ; ^alcuni fono 
fe  forti.  jrotondi>&  altri  cadati . 

' Firtù  Licancri  rotóndi  fluuiatili,.  che 
' * fi  chiamano  cancri,  ò granci,  fon  di 

buon  nutrimento,  & impinguatiuij 
^ propriamente  bolliti  in  acqua  ci 
fiqrzo,,  9 in  latte  dò uc  prima  Ciano 
jafeiati  demorarc alquanto:, perciò 
fi  danno  per  lodabil  nutrimento, al- 
ii  macilenti, & confumati,  & che  pa 
ti^onodifebxc  hjetica*. 


J » 


t 


AN- 


Digitized  by  Google 
• I 


^gok  della  fanìtì.  45  5 

ANNOTATIONI. 


LI  cancri  rotondi  vengono  nelle  par-  Cancri  ik 
fidi  TefcanUy  & fono  vtili  à quel  ^ ofcam . 
che  dice  il  Beno^ , come  ancora  abbrug-  . 
giati  in  vna  padella  di  rame  viuiy&  poi* 
uerÌT^atUag  giontoui  di  gentiana  y^in^ 
cenfo . Cioè  polùer  di  cancri  pani  dieci, 
digentiana  cinqtie,&  vna  d*incenfo 
fè  ne  da  vna  mifwrayd*vn  grande  cochlea  rabhfo . 
re  y con  t aequa  per  giorni  40.  vedlGaU 
nel lib. 11. delle  fai^à de* medicamen- 
ti /empiici. 


DE  CUTiCEf  CODATh 

ii.  . ■ 


I 

r .‘I  canciri  codati  chiàmati 
-Jm  bari , fono  {ìmili  alU  cancri  ro- 
tondi  in  nutrimento,  & fpecialmen  ^ ' 
te  pigliati  ne’’viiiifònti,e  buone  ac- 
qué;fono  pi^o  di^ptò  di  difficil  c^ge^  y\fli  ' * 

' ® ff  4 cial. 
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Botte . 


Camhari 
di  diuer^ 
fe  forti. 

; L ^*rtà. 


4 5 4 K/^gole  dejla 

ti  d'Italia  y & è tenuta  ecceUinttU^im. 
Il  correttiuo  fono  le  nocciole  , oglioy  jjte 
cky  &maluafìa.  Botte,  fono  certi  pefci 
d'acqua  dolc€y  che  fi  notrifcono  di  fango 
còn  la  teda  groffa^  & hanno  la  bocca  lar^ 
ga,&  il  relijO  del  f HO  corpo  icuTto. 

< DUI  ^ G y 

*1 

IG  am  bari  fono  di  molte  fpecie  ; 

perche  alcuni  fono  maritimi,  & 
altri  d*acqua  dolce  : & alcuni  fono 
rotondi, & alt j;i  codati . 

Li  cancri  rotóndi  fluuiatili,  che 
fi  chiamano  cancri,  o granci,fon  di 
buòn  nutrimento,  & mipinguatiui, 
^ propriamente  bolliti  in  acqua  di 
horzo,,  ò in  latte  dòuc  prima  fiano 
lafciati  demararc.alquan,to  : ^perciò 
il  danno  per  lodabii  nutrimento,al- 
li  macilenti, & confum;iti,  & chepa 
t;iJ^ooo,difebjcc.^  . . 
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ANNOTATIONI . 

L ì cancri  rotondi  vengono  nelle  par-  Cancri  in 
fidi  Tefcanay  & fono  vtili  à tjuél  Tofana . 
che  dice  il  Beno^ , come  ancora  abbrug-  . 
giati  in  ma  padella  di  rame  viuiy& poi* 
ueriT^atUaggiontOM  digentiana , & i».  ! 

cenfo . Cioè  polùer  dì  cancri  parti  dieci,  . 
digentiana  cin(jue,&  ma  dUncenfo , & 
feneda  ma  mifurayd'vn grande  coclea  r7biofQ^ 
re  y con  t aequa  per  giorni  40.  vedi  Gal, 
nellib.il. dalle  fai^à de* medicamen- 
ti/empiici. 

DE  CODATl. 

I ' ^ 

LI  cancri.codati  gatti- c^f^ri  co 

< bari , fono  {ìmili  alii  cancri 
tondi  in  nutrimento,  & ^^p^cialmen 
te  pigliati  ne’’viiii  fónti, e buone  ac- 
«ùe;fbno  però  dipk\  di  difficil  ^ V ' ^ * 

di'gi?9/fo>mitrimento  ; 
ff  4 cial- 

- - - • - -I 
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tnuFie  • 


45^  della  fami , 

ciaInTcnte  ncttc^iati  dal  fccalinte- 
fHno,chcdcfccnde  per  mezzo  della 
coda, fono  più  lodabili . 

Li  marini  fono  di  difficil  digeftio 
nc,nuocciio  allo  tlomaco , & lailia- 
no  il  vcntre;pcr  la  loi*o  filfedine, 

. Li  gimb  ari  grandi  ni  ari  ni  , che  Ci 
doimn  linolocu'de,  fono  di  xi^tiìcil 
digcldiono^  mi  digerendoli  fono  di 
buon  nutrimento. 


La  carne  de  tutti  li  cancri,  & ^ro 
priamente^c’  rotondi  fluuiatili,e  fo 
Icnne,  edlagólav.medicttia  contro  il 
nio  r fo  d el  ca  il  e ra  b ; o fo  , d ella  quelle 
ho  veduto  ni’rabilc  cfpericnzi  ; an- 
cora parlandone  Galenp'difsc,non 
haiier  mai  veduto  morire'alcuno , 
c’habbia.pigliato  di  quella  poluere, 
inanti  l’abbomination  deiracqua. 


Cancri . 


\ 


ANNOTATIONI. 

D e cancri  tnarmvtr’èiie/bnodi  <U- 
utrje  fpedt.iìoè  gremii,  epkàotà 

' (Odati, 

- * I 

" • * I 
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Bugole  della  fanìtà*  457 
codati , èr  fen':^a  coda:  fono{come  ancor 
gl* altri  mi  im  il  li  maritimi)nò  co  fi  ahbon- 
danti  d'h umidità:  i più,  celebri  fonoi  Lin 
gùh  mi  de*  piccioli  le  fquìlle.  Delle  ca- 

de de*  caudati^  Jene  fàcondimenti  buoni 
alli  hnici,  & jpecialmente  di  quelli  d'ae 
qua  dolce, 

• I . * 

, h^LLU  T9^lGLl>d.  -, 

» 

La  triglia  c pcfce  marinOjcfcen 
dente  raltrein*bu<«ità  , fapo- 
te,&  nutrimento;  ma  è alquanto  di 
difficile  digeftione;perchc  ha  la  car- 
ne diira,c  facirmetéfriabileileuatoli 
da  ertala  fuavifcofità,c  congruo  ali- 
mento airhuomoJGalcno  dilTc,  che 
s’era  marauigliato  de  quei  dati  alla 
gola  in  Róma;  chchauendo  guilato 
il  fegato  della  triglia,  eflcr  coli  fapo- 
rito;  perciò  per  haucr  efli.compraua 
no  le  grande  triglie,  per  molto  prc- 
tio  • 

AN- 


TriglU  • 


Calmi, 
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Sarbone, 


Tittini. 
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458  ^§S^lc  della  fanitày 

ANNOTATIONI. 

t 

LU'Uì^ia  è vn  pefce  detto  da  Latini 
M '^lÌHSy&  è affai  concfciutù  in  I{(h 
perd^e  tal  voltai  è venduto  vna  U* 
bra  d'argento^vno  di  quefii pelciyperha 
uer  il  fuo  fcgatOi&  alcuni  lodano  la 
Lia.  r ' - , ^ 

La  fua  carne  non  i rroppo  lodar a;per 
effer  dunffima^e  friabile  j fenT^a  graffe^ 
7^a  y & lemme  é ln  Fenetia  lo  chiamami 
barbone  - . 

DE  VETTlTll  . 

LI  pettini  marini  fonò  di  buoim;^ 
& lodato  nutrimento,'  Lefep^-* 
pie  fono  pefei  di  difficil  digefHonc  ^ 

€ di  duro  nutrimento  • 


AN- 
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\ 

ANNOTATIONI.  , 

/ 

r^,^kp€ttìmin^^  ch^tfOglia  Vejt^h 

A , le  conchiUejche  (i  mangianoy  come  ConcHuU 
i mitiili^eSr.  teline  di  Dìofccirkdey  & 4»- 
£orO:le.  cham!^i& à «fli  in  Viemoufi por 
tana dd mar  LiguHicùy  & fonodihnpn  ^ . 
fapwtit  tir.  lubricano  Uventre;^^^ 

^ua  falja:Tn  fono  nelle  noÙre  acque  fafA  ^irtn» 
fife  ancoracene  conchilky  magiate  d^al^ 
curih mà  fonoinfipiie,& dure  ; ^ per.- 
ciò  fi  ieuena  acconà^tCon  mo^  V ' ^ 

fnatL  : ‘ 

Lt  [epiayComeai^  la  fonine  " 

a^apMrafpn^  di  duradig^pney^  ge* 
neran  humori  cmdiyfe  ben  Mheikpva^  Athmeil 
gluty  che  fiano  vtili  al  fìomaco. 

Si  deuonoprirnrinmerarnelt  acqua, 

^ indi  tagliate  m pea^T^i  , {come  fifannp 
Utripe)  f accendano  con  il  butiTOigenè-  1 > 

r4;i  cr^^o»ifiri^o^^  firn  difficili 

* ■ DEL 
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\ ' 
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Terdp 

fniUédc* 

fttiO  9 
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’Rfgole  della  foniti  ^ 


del  CEFF^LO. 

\ 


IL  cefFalojè  pèfce che  nafccinma 
rc,&  in  àcqua  dolce , & rare  vol- 
: ‘tc  dcfccndonò  dall’acqua  dolce , al 
tiiare  : mà  volentieri  afcendono  per 
hiit'rirfi . • 

‘ CjuelH  clic  fi  pigliano  nelli 
‘ o-ni‘.  & màl‘eacqne,Yonoin  Knoh^a 
àflai  differenti  de  graltri  ; perche  fo- 
no mali  ,&  non  lodabili,  ' I 
r ^ Hall  ceffaloalcuni  pefei  à*  lui  fiì 
' mili,  come  è il  noftro  quagliaftro  ,'é 
fe  ben  non  fiàno  di  qxiella  fpecie fi 
deiienòndimeno  hauer'  d*effi,fimilc 
giudiciò.  - ■ .. 

ANMOTATIOKI. 

TI  cegalo  viene  ancora  tie[marì  di  Fi 
• tiet'a;mà  i pii  buoni  fono  ejuei,  che 
vetitono  verfo  te  pàrti  Settentrionali  » 
delle  etti  otta  fene  fila  Bottarga-.  E di 
li-  ì buon 
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buon  nummentg  , quaii^o  ykn  in  rnar, 
àrenofo  : ma  qtiello  che  yknnel  mar  ^ 
fango  fo  nuoce  allo  HbmacQ , non  fi 
r2fce,&  genera  trifiihumtL^ 


. V.  ' 


t /- 


:V. 

1 '’,0  À vaghe  moltcgciicvi 

tibni  j.ma  r'òftraghe,che  sVfaiTO^ 
pevmaneiare,(]u:^ndori  padifcQ^  ^ ^ « ^ 

fp^o  di  puònp  nutrimento ^ impTn-  v ^ 

giiatii!o,&  veftaiiratiuò-prcftanoaii^^^^ 
ginento  alla  materia  del  coito,  ' 


,,-.t  - 


annóvàtìoni. 

L*Ofiragpea  noi  fi  portano  dalli 

* ri  di  Vroiien'^a , & quelle  {^héfo*[  ^ 
no  nel  mar  Lìgufiicoy  no fono  di  cofi  buon . 

fa}qre^&  fono  ancora  più  durejCqrye  an  * ’ ? 

cora  fono  le  Tine,  quali  fono  dure^&  di 
dìfficil  digeflione. 

yi  fi  Yìtroua  in  Fillafranca  di 
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, dentro  S /rfj,  vra  ff>ecie  d’ófÌYàgay 
DgtUU  dauDiyìjUali fi  cauano  per  fot  ^ | 

^ y ^ fonodibuonìffimo 

guflo  , & hanno  la  proprietà  detTò^  i 

ga . Del  repp  C ofirega  è migliore^  man- 
giarlacotta  fu  la  propria  ftofT^a^perche 
.i  refiudando^effa  certa  humidità,la  reiu 
de  più  faporita,  & di  più  facU  'digeflio  '^ 

ne.  . , . . 

Cfragf^  in  ìrghiltèrraft  mangiano  crudèinià; 
yojip  p/^  difficili  al  digerii  e , fi  deùono 
fihfuar  que  Ucyche  loftgo  tem  po  fono  con  - • 

feruateypereffecattiuey^dòficogno^. 
JconOyquandp  $' apre  la  fua  conchili  a , da 
leimeddnafi  foghono àncora cònjeruar 
ne*  barilH , come  gl  altri  pelei , acconci^ 
v'  ■ eph  la  laimfria  y indi  f}ìòjiano  co*Ìvin 
\ Mangiano  ancóna  tnoltì  li  echi» 
Echinimn  ^^*^^^y^héfono  tOndy,vtili  aJto  flàfha- 
rini . coyCòme  dice  DiòjcotideJ&  per  pfouotàr  ^ 

iordia.  . * . . , 
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DEL  TOT^'h^O. 

1 Tonni  fo^iopefci  marini  , 

quali  fc  nc  fa  lafomma.DiccGà  Gxieno. 
leno  fc  bcnchci  frefchi  fìàno buo- 
ni, & dilcttcìioli.nonciimcnoli  fala- 
ti  fono  migliori;  iìmil mente  le  pala- 
mide  fono  migliori  falate . 

ANNOTATIONI. 


TéiUmide 


. % 


Dìcom  che  il  pefee  torno , inatiti  ìif 

cosi  ihiamato^mu^ar  iht  t-e  alné  '^onnomn 
fpecie  5 ^perche  fubitù  che  i*oua  fue  fon 
fchw/ei  fi  chiamano  da  ratini  ctr,  djlare  Cordili «t, 
poi  fi  trahfmuta  h vn  alt  a natura.i'bia 
mata  f maria  , i&  ind?  nella  jiia  adole 
fcert'siay  fi  can  na  in  pelamidi  : mà  (iSìto 
che  acquili  ano' più  de  Uà  rnijura  d'vn  pie 
de Ji  domandano  t<  nnh' 

Di  qnefli  pefet  [e  ne  por'aà  noi  da 
G€noiiàdeftijUn,&nonj^daii:mòlto 
. . - • • • dCfide 
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464  egole  della  fanità  \ 

defiderati  da  grandìy  così  ancora  de  ] aia 
tiy  f ccUbrati  da  GfUetìO  nel de 
menùsy  che  i frtfchi:  così  dicendo  Hu- 
iufmodipifccs  , qui  incaetaceonim 
genere  reccnremiir,dma  carne  funt 
piaediti  ; quam  ob  rem  & praui  funt 
{ucci,  & cxcrenientitiumpi  Qbentali 
mentum.  Q^iapvoptcr  falc  macerata 
pieni  nc|  tic  cd  un  tur,  quòd  inde  ali- 
monia tenui  or  faìTta,  ex  ipfis  in  cor- 
pus difi:rjbiuiti!r;ob  idc|ucfitco(51:io 
ni,&  fanguini  facicndo  accommoda 
tior.'Kam  recens  horiim  ca.ro,  ni  ad  • 
inodiim  probe  concoquatiir , ma- 
gnam  crudoriim  fuccorum^opiam 
in  venis  congerit . Del  tonno  fatato  à 
noi  fe  ne  fona  del  graffo , & magro  : U 
grafo  fe  ben  sij  delicato  al  gufio , è pii 
nociuo  al  Homaco,che  non  è il  magro. 

In  Vròueni^a  ne  fanno  di  due  jfeciey 
Pvna  chiamano  tonno , ò tonine  & r al- 
tra creac , & in  Latino  burdus  t.  fono  di 
diffidi  digeJlioneiCom  e fon  le  carni  grofse 

DEL- 

* - j 
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DELLE 


Le  Tarde,  è Tordelle  tvà  i pefei  fa-  Sarda. 

Liti, fono  preci ofi (fimi ;pcr fa- 
gioli della  niolczza,  Sc^deicuatione 
loro 


ANNOTATIONI. 


Le  fa^de  fi  portano  à noi  folate j, 
fritte  ( prima  con  foglio  ) ntUe 
-ceJìe,Ó'  fono  affai  faporittinta  fono  piu  ^ 
nociuCicbe  quelle  di  fate  an  - 
cor meno  quelle  accocieycomefwchioday 
il  m glior  de  tutiiyfono  le  frefchc:  vengo- 
no  dal  mar  Oceano, nel  Ligùftico,  ^ va 
no  vagando  per  la  co(ìa  .affrica  , fino 
nclf  Egitto.  Il  Quer cetano  loda  più  la 
falata,  che  la  dolce. 


G g DEL 
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Virtù, 


'Bugole  della  finiti, 

• j 

DE  V STOCT  ISy  O’  V"E  J^O 
Stochfis . 

E*  il  ftochfis  vn  pefee , ch’alcuna 
volta  é tranfpovtato  da Noruc 
gia,doùc  viene  in  copia , nell’  Italia, 

& è pefee  marino , di  generation  di 
Molacliie , che  non  hanno  fquame  , 
ne  tefte  chire  ; mi  hanno  la  codjga 
^nra,come el  polipo.  . • ' Y 

Dura  per  an  hiecome  fanno  alcu- 
ii’altri  falati  : Mi  inanti  che  cuoceiP- 
lo-jbifogna  in  prima  fmaearlo,&  aza 
cario  molto  bène , con  mazze  di  le- 
gno,& indi  fi  taglia  in  piczzi , & s’al- 
léffa  : è cibofaporofoprcparandofi 
con  buone  fpecie,  & é di  buono , & 
lodabile  nutrimento;&  perche  ncl- 
li  di  feriati,  alcuna  volta  vfiamo  le  li 
machcjin  vccedi  pefcejperciò  ne  fa- 
ri mention  nel  fc^uente  capitolo . 

‘ > ANNO- 

/ * 
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■ ANNOTATIONI. 

i • 

IL  flochfiiyò  Afeli  US  de  Latini  è di 
dura  dìgelìtOHÌ,&  è cibo  de  Setten  - 
trionali;  perche  fi  piglia  in  quei  mari  : 
portano  ancora  da  quei  mari  à noi  ilnier 
luT^T^o,  il  quale  i vfa  da  Gregartf  ne  tem 
pi  quadragefimahjjatiitio  pruna.et  indi 
macera  0 nelVacquaye  poi  bollilo, et  $! ac- 
concia fritto  nella  padclUyCon  le  cipolle^ 
pepe  > & agrumi: è di  dura  digtfl.é ne 
di  pòco  nutrimento  ; ma  f rejco  nutrì fee 
affai  pià.Voriano  ancora  li  arenghi  fec- 
canai  fumo vero  bianchi, acconci , & 
riferuatine'  barilli  y quali  generati  pef^ 
fimo  nutrimento,  et  mdancoliLOy&  Jono 
difficili  à digerire . 

' Si  deue  hauertire  da  qqei  \ che  longo 
tempo  fono  conferuati,  peì  che  offtjndono 
le  vifeere  nacuraliy&'  fono  di  malnuiri- 
mènìo*  Lodano  molti  il  frign  ìi , & mài 
mangiarli  col  pino  coito  ^ ^ Lin  poco  di 

G g z V aceto 


V 


Artnghik 


i 

Aringhi 

VtGChif,’ 
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Stir J a,  li  Quercetar>o  dice  chel^Haleche 

la  fayda,ò  vero  tìichiaiChe  no  fono  dìjftre 
ùyje  rion  nella  grofic7^:^a  del  corpo, 

f I 

BÈLLE  Lf^M^CHE.  i 


Ltmaghe 

V'mù, 


Trtpara^ 
tioni , 


Le  lumache  , benché  hàbbiano 
la  carne  difHcilCjà  digerire,  pur 
quan'do  fi  digerifeono  fono  di  buo- 
no , lodabile  , & rcftauratiuo  nutri- 
mento. Confcrifeono  al  petto,  & 
al  polmone,&  propriamente  confor 
tano  il  fegato  , & approno  le  fuc 
oftruttioni. 

Gioxiano  alli  hetici,  & confiuna- 
ti;  perche  fTcneran  nutrimento  vi- 
feofo,  diflìcilc,  refolubile  del  calore 
de  gflicti ci ;mà  prima  che  fiano  pie 
parate, veglierò cfler  ben  mondate, 
& lanate  dalle  fuc  mufcofità  1 


Il  hiiglipr  modo,  che  fia  di  prepa 
rarlc  , è che  fiano  ripofte  con  la  fua 
teda , ò feorza  à bollir  in  vna  calda- 


Digitìi  * bv  Google 


J{egole  della  fanità . 469 

va, che  fia  piena  d*acq\ja,pofla'lopva 
alhiogo,  & lalfarle  bollii*  tanto,  fin 
che  cominci  a trar  vn  boglio  , & i n- 
di caiiatole fuori,  Teli  taglia  il  capo, 

& petto  che  ferano  fuori  dcllaloro 
fcorza,  &feqneftrarÌc,  &diuidcrli  ' 
da  Tuoi  interiori  , &indifidcuono  - 
ben  riuoltar  nelle  ceneri , &lafciar* 
le  ftar  fin  tanto , chehabbianoricc- 
iiuta,&  imbibitala  fiia  vifcofità . 

. Et  poi  deuono  dfcr  ben  fricate, 
con  le  mani,  & indi  tanto  voltola-^ 
iiarle  , fin  tanto  che  habbian  pcrfó 
tutto  la  loro  vifcofita,&  poi  fi  deuo 
nofricar  co’ lfale,& acqua  calda,,  &t 
poi  con  aceto,  & finalmente  fiano  ri 
tornate  à lauar,&  rinfrcfcar  ncirac  • 
qua  ffedda,inmodo  che  rimangano 
bianche, nette,  & ben  mondate  dal- 
lefue  vifcofità:  Cosi  fi  ponoallcfiii- 
re,ò  frigere,  ò in  fubtcfticij,ò  in  bro 
detti  apparechiarlc , come  fi  vole,  è 
con  diuerfi  {àpori  , & fpecic  con- 
Gg  3 ' dirle, 
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dirle  , fecondo  li  varij  ir.odidi  pre- 

ANNOTAti.ONI . 

VSitatiffime fonale lumaghe  nel  te^ 
po  qnadragefimjk  \ Iclumaghe 
nel  Vìemotehnr  magia  fi  fu  le  ceneri  yCQ^ 
(iyjue:ò  rero  fate g-  atici  Ile, cotte prims 
helf  acqua y&  i ndì  mettendoui  o'fio , far 
le^pépew  ve)  0 fritte  nella  padella:  è cot^ 
te  con  Cacquay&  oglìo & c polle  y ^ 
*€oft  fono  tenute  le  migliori . 

. 5**  pigliano  quelle  con feruat e n citine 
ùerno  ; pcrcht  le  vernali  fono  troppo  efr 
cr emerito fe . Se  ,ne  fà  vn  acqua  per  fbe^ 
jici  > ^ confumaù  : prepar  ate  come  dir 
te  il  Be»7^o  & rnèfcolandoui  capei-’ 
venere  frefeo , ò vero  ilRjS'folis^perU 
tifici.  .. 
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' 4 v'  * . . . ^ 

. DELLui  TESTf'DlT^E. 

Le  tcfludini  fono  di  molte  geiìc 
. rationÌ5  alcune  fono  marine, & 
altre  d'acqua  dolce  , & alcune  cam- 
pcftri?  d die  maritime , alcune  fono 
grandi,  & alcune  picciok , & della 
tiibvlla , ò tefta  delle  grandi alcuna 
volta  fé  ne  fanno  feudi'  ; alcuna 
volta  vengono:  in  tanta  grande t-zìi, 
-ebeddlaiiia  concavi  cpme  dice  jU- 
bcrto,  fe  ne  fa  vna  nauicella  ig^u^l 
fonie  alle  grandi  naui.  Dcllemari-. 
time  ncflwna  s' vfaln  cibò^ée  tan  po 
co  per  nutrimento. 

.No  v’è  buona  la  teftudi né  d*aClq  ja 
dol  ce,  ebe  fono  co  la  tefta  n cg  ra  j 3c  16 

fa.  coda,’ tiòn fono  ad  ;«^fo*id©oea:>Sc 
cn  tcli^l Clini'  poiocri  le  mangiano 
alcuna  volta, & è cibo  inutile>  & aW 
bon'iincuoie . 

Le  ceftttdini  cani 

"'l.l  ),  G 


peftri  , chefono^*-^*“^i*** 
V.  «4.  campefiré 

g 4 nc-  ^ ^ 
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■ 47  2 X della  fanhà, 
negli  pvatti , & felue,  fono  de  buo- 
no/& lodainlè  nutrimento  ^ & cibo 
di  gcntirhiiomini,qiial  non  almme 
te^anzi  con  n'.aggior  dèfìderiò',  fati- 
no la  cazza  per  le  tefìudini  con  i 
amacftrati  cani>  che  farianò  perle 
quaglie,  & per  perdici.  Si  acconcino 
allelfojtagl  atipri mali  piedi  fuperio  • 
ri,&  inferiorijelatefta.il  collo, & le 
ona  di  qiicfté  teftudini  fono  conce- 
dute à gf  betki  j & confumati  ,*  per- 
che fono  impinguatiue,  &aeftaui*a- 

tiuc»  • ' ' V.  . ! . L.  ! ' 


ANNOTATIONI.. 


DEtta:  ìejhdme  fe  ne  fà  il  fyropo 
dtcAntomo  Omyne*dùdi  Tanìà, 
• malto  celebre  it  jjfòprafcritti  mabs& 

fe  ne  fàconfettim  f & coufutmtifer 
-quefìoeffetta^  • - v /.  . : v ’ . 
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i'  -.'•l  ■ 

DULLÌ  lVClh  . 


ILuci j fono  pcfci  rapaci, & e il  lu-  j, 
ciò  rè  di  pefci  in  le  acque  dolci , 
come  è il  delfino  in  mare , & è bud- 
ino in  la  generatione  delli  pefci,  è di 
•lodabile, & fecco  nutrimento,-  è fec- 
ce fenza  miicofà  fuperfluità.  Quan«- 
do  fono  pigliati  invine  fonti,"&'cor 
remi  fiumi  ; mà  in  li  ftagni  e grólfe 
acque, perdano  la  bontà  perfoeio , 
-&perlagra{re22a,comefidiccuadel  - 
la  trutta,  iVno,  écTaltrg  fono  pefci 
di  velociffimo  moui mento,  e di  gra 
dc  effcrcitio  • Della  trutta  è cKiaro, 

.■'chc  l’afcende  perii  raggi  deiracquc, 
quali  velocememe  difccndonó  da 
li  falfi>è  fupié  ••  ‘ 

ANNOTÀTIONI. 

IL  ludo  vttdeffer  mediocre, frefeo,^  * 

graffojtolto  , d veto  laghi 


r 
> «• 
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mn  fangofi  : il  loro  coì  retUuc  è Vorijia- 
itOy&  /’tfcero;i»<n?fc  f?w>/7d»o  quei  de 
i fiumi  i ; per  cht  fono  pi ù digePibiii  :(ono 
* dìàufa  digefltQri€4lcaniMnutYméntpy 
aggràuano  loficmtacOi&  mobipUeanola 
flcpìina. 

Le  fk€  fmàficUeahhrulciàtey  & ridot 
4einpoluer€y^  hèuutv  alptfedtvhddra 
4Ua  con  vino  bianco  rrfnpovo  la  pietra* 
InTìobefiaitboàTmim^ 
ti  inoghii  che  rì/t  generan  mokMiquef 
fiipefii  nell  e fiate  y&  veflaitdo  quelle  la^ 
guneafcidt€yWoltmportahodi  quel  fan^ 
go  per  ingraffar  li  loto  san»fiy  & wdive 
bendo  poi  quantità  d^acqua  ptumde  m 
effi  chenopuòhauer  liberodìfco^  fOydaU 
alquanto  tempo  fi^itrouatìo  dentro  detti 
eampi,  ouefiagnalacquagnàn  quantità 
deludi r g fegpo^loualmt  infermiti 
dentro  al  detto  flKgo* 

tm  vyt',  • • 
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\ 

^ ' S T r Ò 7^  ' E . . 

* » 

IL  fìuYione  fi  rìtrouahoY  in  acqua  fai-  Stumnt. 

Ja,&  kor  ritte  acqua  dolce ^ & alcu  • 
ne  volte(le  ben  di  rado)fe  ne  ritroua  nel  ' 

Tq  ricino  à forino»  Dicono  (he  fono  cal^ 
dj  nel  fxrincipiOy  & himidi  nel  jeeo^tdo  • 

1 pià  lodati  fono  i graffi  tolti  nelfacqm 
doke . T^otrifcono  affaif  angmentano 
il  coito,  rinfrejean  il  [angueiil  corrcttiuo  • ^ 

di  (uà  rifcofttàyè  d cìnamom  > & l'ctce* 

. DeWouctdelfturmefenefàilcama;-  . - 

YOyfalandoli  prima,  & fi  mangiano  nel-  ’ 
la  quadrag(fjma:fi  magia  cotto,  e cmdqt 
incita  f appetito, e fa  beuer  con  gufo . 

» . La  bottarga  fi  fà  ancor  d'oua  depe  Bottarga 
fei,  & fi  porta  de  paefi  Settenirmaii, 

& ha  fimili  facoltà  del  carnato  ; md  è 
più  efficcante:  & genera  (angue  adnfìq» 
il  fuocorr etimo  èfmgcmo  , ^ 
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47  ^ 'Bugole  ietta  fanità 

Si  fà  la  bottarga  deWoua  del  pefct 
ceffate  .* 

La  jpigola  è fredda^  & humìda  nel  Je 
condo  grado:hà  la  carne  bianchiffima , e 
di  fapoY  fuau  ffmo,  genera  bumorifrei 
dij&èdi  fottìi  foflani^a:  Dicono  che  hi 
ynà  pietra  nella  tefia , che  faccia  le  re* 
neltey&  rompe  la  pietra  •*  il  fuocorretti* 
uo  è P aceto . 

V Ombrina  i temperata  nelle  quali- 
tà attitie  j & nelle  paffìue  è himida  nd 
primo:  fi  loda  che  s ij  grafia di  buon  n»- 
trimcntOyfi  digerifce  facilmente  ytempe- 
ra  CardOY  del  jangue:  mà  nuoce  aìquan* 
to  al  (lomaco freddo:  & fi  digerifce  far- 
digenerando  oHruttionvàl  fuo  correttiuo 
è t agreflo , & garofani . 

V Orata  è calda  temperatamente , & 
fccca  nel  primo  gr ado ^ fi  loda  quella  tól* 
fa  nell*inuemo , & in  alto  mare:  genera 
copiojòy  & hddbilnutrhnento , dccrefce 
U coito  à chi  la  i^gétìfce  bene  ; peret  i 
Vn  poco  difficile  à digerirla  Jl  fuo  correi- 
' ' tino 
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tino  è lo  T^afferanOyTJua  p affa 3 (pccie , & 
herbe  odorate  • il  fuo  fiele  angmenta  il 
de  fiderio  del  coito . 

L* agucchia  fi  porta  iti  Vlemon^c  fa- 
lamente  falàta,^  è di  difficiUligcf/ioìie: 
wà  il  fuo  nutrir,  ento  è bimio  : fi 
gìano  fritte  col  fugo  d'aranci  , òag\€“ 
fia. 

il  cappon  pefce  è.  freddo , & ìmmìdo 
moderatamente:  ^ efce  molto  fano , & 
di  gran  nutrimentohà  la  carne  dura,& 
docile  à digerire:  il Juo  corrcttiuo  è il  fu 
god*  aranci» 

Vauol/a  rien  in  acqua  dolce,  & maf 
finte  nel  fiume  tien  in  ter^o  luo^ 
go  appreffo  al  temallo  , & bàia  carne 
temperata  ft  acconcia  frìtto , ò cotto  fu 
la  grancella  , & fi  mangia  come  il  te  • 
mallo . 

il  dentale  rien  in  Schiauoma,&  f a c» 
conciano  in  gelatina:  cofi  cotto^Ctr  accon- 
cio con  faccio  fole , & molto  fiera  no^ 
0^  tagliato  inpe7^^t>Coiìglimandanoin 

" altre 


h^uc.biit 


Citppm 

ptfec. 


Ornila» 


Dentale 
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478  !{^gole  dellì  fanhu  . 
altre  parti . G rau  i no  lo  (ìomaco  debile^ 
difficilmente  fi  digerì  feono . T^noceno  à 
, recchìye  fiemmaùchfono  buoni  co  n l^acè 

to  per  igioueniy  & colerici . 

Trafiggi-  il  fr angolino  è huìnl io  nel  primo ^ & 
• è temne^ato  nelle  qu.iiità.  attìùe:fi  man- 
gia f aCcó  n€Ìl*>  nuèrnoJ)à  la  carne  deli ^ 
cata,renera,&'  facile  à d gerir fiy  ^ nU' 

■ . trifee  a(iaiy€fcìià  ancóra  il  couo  : il  fuo 

condimento  è il  fugò  di  aranci  yCpcpé  , 
fagreUo , fhsrie  odorate:  putrefatto 

nel  no  lo^fi  venir  à noia  9 come 
>.  l* anguilla  foffocataui  dentro  . 

Dèlicattffima  carne  ha  la  Sdita  dett^ 
da  Latini  foleay  qual  manglaua  Henricó 
terT^o  f{é  di  Francia  : ^ la  fuà  carne  è £ 
facil  digeHione  y & fi  acconcia  co  Icon^ 
dimento  bianco: fi  frigo  ìncor  con  il  buH  - 
, TOyfugo  di  citro  ni^  & è tenuto  il  più  deli- 

' ' • caro  tri  tutti  i pe/ci 
jifiurgeS  poi  f Acipenfer  do  to  da  Francefi 


^ eflurgeon:  oefee  raYOyjHal  iaprefenta  à 
^*ùrilnt*  ^OffcrMton  dì  Trouincieydr 

edi 


ì- 
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i 'ài  natura  del  • fahmo  te,&  fi  acconeià 
effo:  putgà^&  itfngtrà  ìi  fangne: 
m t*igiandone  troppa efhifa  naufèa . ? 

U rbomb‘J  nafce  nefmcfreOceanOy&fù  j.,  * 

n(y  dì/ÌA€  fpecie, chiamiti  da  Pràcejfi  lall^  ^ * * 
mxda:  ^da  Latini  Rhafnl>uslcfci!s,& 
pa rtc r afperjfiiie  fqtiamofus.  E;  ancor 
•pn  altro  chi  am  noi  aLmenie  , il  quali 
il  le  7^0  inbiiontà  . S'acconciano  co* l ì4- 
nOy^  acqua, petroremolo,acetOy<&*  buti  • 
ro;è  Cibar>fiiatiUimo  à Parigi.  Dìquefla 
1 forma,elocarletde  Francefì  ’,mà  iafe*  . .. 

rior  affai  dihuonrà  dt  i tre  /opra  narra 
1 n;  perche h.\  la  carne  bianca , molte: 

I .fi  mangia  dalla  inferior.  plebe  fola  * 

1 mente . 

il  D facon  marino  chi amato  vi  uè , hi 
la  carne  bianca, tenera  , eb  ionifftma  : fi  mxrinQ,’. 
cuoce  [opra  carboni,  co*l  butiro.  :^  agre^ 
fio  \lapontwradi  fua  fpinaè  monaliffì- 

Il  radio  è di  natura  del pefce  cappone,  ^^****^'^  '* 
r mdiarappemoi  è digrado  faperc , & /i  ' ^ 
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altre  fatti . G rau  x no  lo  Homaco  debile^ 
difficilmente  fi  digerifcono . 'ì^uoceno  à | 
vecchi, e fiemmatìcixfono  buoni  co  n l^acè 
to  per  igiouenii  & colerici . 

Trang^i'  il  frangolìnoèhutnlào  nelptìmo,  & , 
• è tem^e^ato  nelle  quiiità  attltìe:fi  màn- 
gia  f efcò  nelì^inuérnojjà  la  carne  deli^ 
cata,renera,&  facile  à digerir  fi,  ^ nu^  * 
trifce  a(iaiy€fcvì  ancora  il  col^  : il  fuo 
condimento  è il  fugò  di  aranci , e pepò , 
r agretto , imberbe  odorate:  p ulte  fatto 

nel  p no  lo  fà  venir  à noia  9 come 
^anguilla  fojfocataui  dentro  . 

Svia.  Dèiicatiffima  carne  ha  la  Sotta  dettr^ 
da  Latini  (okay  qual  mangiaita  Henricò 
ter:i^o  !{è  di  Francia  la  fuà  carne  è (S 
facil  digeHione , & fi  acconcia  cbV  coti- 
dimeni obiancoifì  frigo  ìncor  con  il  bufi- 
royfi4go  di  citto  niy  & è tenuto  ilpià  deli^ 
cato  trà  tutti  ipe/ci 

KfjurgeS  y*è  poi  f Acioenfer  deto  da Trance  fi 
' eflurgeon:  oefee  raro, qual  iaprefenta  à 

7 tzw  ^ Sigwri,&  Gouernaton  di  P rouincky^ 

cai 
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i di  natura  <Ul  ' fi  acconcia 

amf!  effot  putga^i^  rifrigera  ii  fangue: 
fìiingiandone  troppo efbita  naufea  • ' 

Urhombo  nafce  nelnti^eOceanOy  &fo  , , 

no  di^d^e  fpecie,chiam.ni  da  Fràcefi  lall^  ^ “*  * 
tnxdai  ^da  Latini  RhoinbLislckiis,& 
partcr  afper,fìiie  f;]tiamofus.  Et  ancor 
vn  altro  chiamilo  f alimenie  , il  qual  è 
il  te  in  hiiontà  . S' acconciano  co* l 
nOy*&*  acquaipetrofemolo^acetOy&  buti- 
ro;è  Ci  baa^fìiatilìioto  à Vart'gi.  Di  quella 
forma,  e lo  carlet  de  F rance  fi  ymì  ìnfe* 
rior  affai  di  httontà  d t i tre  fopra  n,% rea 
n;  per chyhà  la  carne  bianca , molte: 

& .fi  mangia  dalla  inferior^ plebe  fola  - 
mente. 

il  D facon  marino cìn amato  viue , h i Dràc^rt 
la  Carne  bia  ica, tenera  , e baoniff^ma  : fi  marinaf 
cuoce  [opra  carboni,  co*l  butiro;^  agre» 
fio  ; la  pOfUura  di  fua  fpina  è movialiffi- 


ma  . 

Il  radio  è di  natura  del pefee  cappone, 

■ meitarappetìtOi  è digra^  fapere , & fi' 
' ^ : loda  ‘ 


llradh'é  ' 
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loda  affai  il  fuo  fegato  ; . if  è poi  vn  pefié 
domandato  apua,  chehà  la  carne  lingjia^  \ 
ra/noUo  delicata  y&  di  facildigefiionti  ' 
come  ancor  vn* altro  piu  piecioh^chìama 
' todaFrancefieJpetUn:. 

■ - Chi  vuolfaperpiàà  pieno  lanatura 
dépejchlega  il  Hpndoletio  de  pifcibus^ 
ytifse  ^Idromdo,  & il  Ionio  de  Ronu 
nispifcibiis»  . 

DEL  Cap.LXlX. 

Vane  * pa.ne  fi  fò  di  molte  cofe,  fecon- 

1 do  la  neceflità  delle  diuerfe  re- 
gioni  • Ritiene  in  fc  tal  natura, qual 
ha  quella  cola  della  quale c(To  h fl: 
Tan  di  md  perche  il  Tormento  tra  tutti  gral 
formento,  tri  grani, è il  principale , & più  con- 
forme airhumana  natura  ; perciò  il 
pane,  clie  fi  fa  di  quello , è migliore, 
Sangue  & pili  lodabile  de  tutti  ; laondeil 
lodabtU  fangue  generato  d*cflb,é  più  tempe-i 

dfl  fan  di  più  lodabile  detutti , cocio- 

formeme^  » r . ‘ fia 

* V ■ ' 
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fio,ch*effo  é piade gl’aitvi  tcmpciM- 
to,  & che  iì  poteliè  generar  de  tutti  ' 
graltri  fruttilo  grani  ; benché  il  for^  J / 
mento  fij  di  temperamento  nel  prin  , 'T 
cipiodcl  primo  grado  , & hi  ancor 
temperato,  tra  rhumido  , & fecco  : foyjfi.v*  : 
nientedimeno  il  pane  e più  id<X\jy6c 
tanto  più  (guanto  ha  pigliato  mag- 
gior calidita  nel  forno  » 

Il  formento  del  quale,  fi  dciie  fir  Forment» 
il  pane,  ha  raccolto  in  bona  regione,  iodata* 

& fi  delie  pigliare  della  miglioiTpe- 
cie,cioè  che  fi)  pondevofo^pieno,^  , 

beraattiiro,  & che  habbial’cfterior  • ,.r. 

feorza  rofllgiante  , & cerulea , eia  . • ’ ? 

parte  didentro  fia pingue,  & hian^ 
chiffima,&  che  non  fij  vccchio;'pcr* 
ch*é  peggióre  y & di  più  fecco  nut  rì-  ^ocumtn 
mento jComeancon  il  molto  frefeo,  tìddiat-^ 
cheall'hora  è vaccolto;pchelo  gene  fi»<^ 

TX  viicofo,&  fiemàtico; genera  olii  u 
tioni  nel  fegato, & di  tutto  il  corpo. 

Sz4  ancora perfer nato  dalia poluerc, 

^ V Hh  & . 
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482  1{  c^ole  della famtd  , 

& tarlc,& ncttctriato  bcnillìmo  d’o- 

^ c» 

gfì’ultra  fjiccic  (U^grani , 

Fermento  Fermento, che  (ì  può  confenut 

ferJl  folari  ariofi,  & eucntati,  c più  lo- 
lu  ghi  4-  (labile  di  quello  clic  fi  rcpone  , & li 
* wiconfenia  folto  terra  5 perche  li  fuoi 
giiore,  và}.  J-. fino  dall’aria  euentati,&  fo- 

ccnferu4~^^  conjeruati  nella  naturale  Tua  di* 
to  in /«o-^ì^ofitione;ma  quello  che  fi  conferua 
ghi fecchincììc  folTc  fottcrrance , li  vapori  del 
eJl^r  w/- for mento  mi ftì  , con  le  fotterranee 

Conf^a  foffoccati  dalla  ottura 

fone'  fof-  delle  folfe , danno  mala  di^o- 

fieffer  c4r fitionc  al  forme nto  ; perche  hanno 
tino . _ in  fe  vna  qualità  contraria,  alla  vita 
' noftra:  la  onde  molti  neiràprirc, che 

* fi  fa  delle  folTc,  doue  longo  tempo  il 
* fbrmcnto  è rollato  in  conferua , fb- 

Tormento  « . \ ^ 

no  Itatmouati  mori!  ; perciò  fi  de* 
' ue'far  il  pane  del  più  eletto  formcn- 
Tone  mondo,  E buono ancorai!  far 

lare  alquanto  Tacqua  con  la  quale  fi 
fa;  pcrcioche  il  fak  rimuouc  lavir 

feofità 


ì{€gole  delia  4?^ 

fcofità  del  pane.  Lupafta  deuc  cf^ 
fcr  ben  rimenata & ben  conMtta  ; 
perche  da  quella  tal  palla , ii  vende  il 
pan  più  faporito,  8c  più  luigi  evo,  & 
più  conforme  alla  natura  hiimana. 

-I^cue^ncoreiferbcn  lcuato , non 
molto  duro , & del  fiio  Iellato  il  pa-  \ 
ne  douenta  più  raro  ; più  li  agi  ero  ^ ; 

più  digeftibiie  > Se  prodiittiuo  di  più 
lodabii  fangue. 

Artificialmente  ancora,  fecondo 
clafcuna  fua  partè,proportioiiabil- 
niente  fi  cuoce  : fij  ripofato  almeno 
pervia  di inantì,  che*!  fi  maugi  % . 

. r'  Il  pan  caldo  è cattjiuo  , & c poco 
conforme  alla  natuxa  .L’afinioc  di  ► .-  v • i 
dura  digeftionq>  Induce  oftriutiom 
del  fcgatOjdolorc  di  ventic, & gene- 
rahi  preda  nelle  rcni,&  vcfica , Azir  ji^mò 
nio  fi  dice  ancora  quello  che  fi  cuo-  tatto  nel- 
ce nclia  pa  iella . Il  fccco,  antico  > è 
hifeotto , Se  quel  fatto  di  fcmola,oI«  ^ _ 
tre  ch’é  di  dura  digcftionc>  con  (Ir  in 
' . . ^ H h z gone 

* -d’ 
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. 4^4  ^gole  deità faniti} 

Tan]%cco  ^oi'icancorail  vcntt'é'.'-Tl  -pan  di  fc- 
Van  p^olaè  miglior^  & phViodubile  i^che 
mùU.  quello  fatto  di  fari iTii . ' "■  ■ • • 

Van  fur^  v jj  furfu ra  eco  Vcloccanentc  fi 

fHtaceo,  (}jgcYÌfcc,  &;n litri  fcefmà'  è 'di  più  pò- 
co , &'róal  nutiirricntò  Hpan  mal 
Tan  mal  cotto, & Tàzimo^  eakid  a quelli  fiitii 
€9tto . ^ coiifanno  ,‘fc‘non  à qùcHi, 

/ C'hanno  robtifta  compicflìone,  & 

fortemente  s’afFattkano  : oltre  di 


V ciò  il  pane  deùc  effer mondato -dalla 
uTe^er  f^p^^ficìalc  croftaiclvètròppò  adò- 
fnoniato  fta,&  di  difficil  digeftlonc,  & gene- 
aUo.  ero- ratina  di  mali  humori  . La  forma 

'mJfu- 
za-pcìr 
perla 

- - calidita  dèi  forno,  è pcnetràto  il  *ca- 
' ‘ - lor  alle' parti  inferiori’  , ^f  intrinfe- 

che; fa  onde  vi  rimane  poca  medoi* 
• ’ la , & ^uafi  tutto  fe  nè  va  in  crofta  • 

Crofi4,  Laevorta  per  b Tua  troppa  adiiftio- 
ne , & efficcaiione  douenta  la  peg- 

J 


de  pani  deuc  haiier  mediocre  ’ 
rdjtrà  lagro(Tczza,&  pi'ccoicz: 
clic  i 1 troppo  pi  ccol o'T’  fu bi to 
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gior^  parte  del  pane  . 11  pane  ancor, 

troppo  groflb , mal  cotto,  ncirintc-  ^ 

rior  parte,  di  ncccffità  doncnta  vif-. 

oofo  : adoncheè  meglio  tener  vna 

forma  mezaiia , come  fono  li  tortii  - . 

b\al  modo  Napolitano.qualéloda-  . 
IMI  ^ I di  untoli 

Djle,  che  quali  vnìtQrmememe,il  ca- 
lor  .del  forno  jpcca,tiittelc  parti  de* 
toi‘tuli . La  mineftra  che  fi  fd  del  pa 
ne  Iellato, tè  rafreddato  e conuenie- 
te  alle  rifcaldagipnijpchc  no  genera 
oftriittioni, ne  giallezza  ; &ilnii- 
irlior  modo  di  lauavlo;,  è ch’il  mollo 
del  pa-fte  Itq  per  vna  nottc,i nrufo  ìù  ^ • 

acqua  calda,  e da  poi  fij  alquanto  ^‘***'* 

uatoin-acqiia  fredda,  & per  quella  * ‘ 
mpd  Osla  cali  di  td,  fi  c c i tà,  vi  fc  ofì  ta^^ 
qoalitè  del  fetniento  dal  ;panc  fi  ri- 
m«ouc.  ^ ^ 

Il  panico  ha  grande  conformitavp  . 
co’l  miglio,&  rvn’eraltrOjéiicddo,-  *nico* 
c lecco  • Di  quelli  alcuna  volta  fe  ne* 
fa  del  pane^  pfr  careftia  difprjmen-'^?^'— 

HÌf  toV  * ‘ 


Dig- 


' ' y GtìOxU 


èi  tglio. 


Tane . 

z 

* 1 


J{egote  detta  fantuì*^ 

to.  Del  ve  fio  ambi  fono  di  poco  nu 
trimento,&  fanno  ftit-ticoil  ventre: 
ma  il  miglio  è più  conforme, in  ogni 
cofa  alla  natura  hiimana,&  di  qiiefti 
purgati  dalla  loro  ftorMjò  vero  dal- 
le fiie  farine  % fe  nc  fanno  niincftre, 
che  generai!  lodabtl  nutrimento,  & 
fpccialmcnte  cóttbcoii  il  latterò  car 

ne  grafie.  ‘ ‘ 

% % 

annotationi. 

• » , 

I lA  boriti  del  pane,  cofifle  primi  che 
sif  di  eletto  fórmentOydi  pi^atìlè- 

:diOCremente  falatay&  fatta  fucina  lìm 
piday&  chiara;pérche  per  il  vkiùlt effj» 
non  refla  tal  tolta  ben  coHdiiionatù  f & 
cattilo  per  la  fartità:eónié  nel  ^cimtadó 
di  Tio^^afeo , ^ circonuicini 
poi  vtwl  ejjer  bìacOyfe  ben  alcuni  togtio  • 
nOyChe  il  negro  fi  dige^ifehi  pii  protame- 
teyOer  la  feinolà  che  v* è di  detùto:  fnà  nu 
trifcifhewrtljésij  ancor  nt^diócremente 
* - 5 i ..  cottoi 
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egide  della  fanith  4^7 
eof  tc;perche  il  mal  catto  è vifcofot  et  dif- 
ficilmente fi  padifce  , comearcóril bm- 
flollaio  genera  colera adfifìa^&  chesij 
dkvnOyò  di  duegiorm.  Dii relìo  non  è cibo  ^ 
p ìli  necejjarfo  a !rhuom^,che  il  pane;per^ 
che  fi  lon  fà  molto  alla  natura  humana^  yùUtÀ 
è buomper  gl* infermi  cotto  i perche  • 
non  infiamor,  nuirjfce  temperatamente, 
fi  dìgerifce  commodamenti  y &fpecial^^ 
ménte,  che  iij  di  pefo  iingieroiptrche  è fé  y 
gno  della  fua  perfetta  cottura  ; perciò  fi 
dette  elegger  il  fermento, per  far  tal  pa-’  Formtnn 
Ke,che  sij  contumace  nel  romperlo,  den- 
fOypéfanté^  cdor  aureo  lucido,'matura 
di  tremefiynetto,  & nato  in  terra  medio 
ere  grafia,ò  terra  forte;perche  la  troppa 
graffa  , fpecialmenteciutlla  troppo 
fiércorìg^ytendegran  quantità  difbr- 
mento^mà  non  così  fano.Oltre  di  ciò  dice 
Galenó  nel  lib  att.riS,  rat-che  Ufo^-CaUno, 
mento,  che  no  hauerà  tutte  le  fi^aferit^ 
te  note  di  fuori  > mà  al  denteo  ancora  fa-- 
Tàfie>ffibUettaYai&  biancOy& che  face-^ 

H h 4 done 
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■*  1{€Z0Ìe  della  fanità»' 

done  farindyYefia  con  mclta  femola;per^ 
Ciò  refia  tal  pane  poi  di  poco  nutrimento^ 
dr  riempie  U Pomaco  escrementi  ; per- 
, ciò  la  farina  non  vuol  effer  motta  alU  vi- 
- timoipmhe  ritiene  tn  fe  copia  di  Jemola: 
non  vuol  effer  noua;perche  ritiene  il  ca^ 

■ lor  delle  molle , non  di  longo  tempo;, per- 
tfye-rella  vitiata  dalla poluere,  moffattar 
leyòacnuifìamalodore,  * : 


fsrnjitOo 


li  fermento  ancorayper  fermentarlo^ 
deue  effer  ben  conferuato.non  troppo  ari 


dOy  ne  troppo  frefco , mettendone  in 
mediocre  quantìti , &.che  flif  .vna  note, 
ò vn  giorno  dentro  la  fafina  y & chela 
p - pallai  J libito  cheii  lenito  à.  fatto  il  fuo 
cffcttortif  ben  fattay&  rimenatày  & fa^. 
tone  tornile yò  miche  :fi  mettano  dentro 
il  forno, che  sif  m ediocremen  te  caldo 


Fom$\  capaceyper  la  quantità  d'effo  ; perche  ef  ^ 

fendo  troppo largho  s*abbrt4jciay&  trop* 
foslrettoynonfiaccoricia  bene*  ^ 

Il  forno  troppo  caldo  ancora  lo  ahbru  ■ 
ffa  di  fuorh&  dentro  rimane  Crudoicor^ 
~ • m ' 


; 


•on  U.J 


e^ole  della  famtL  489 
meancvr  il  fbytw  non  fcaldatoà 
denega,  non  lo  cuoce  à ^ìufla  per  feti  ione. 

il  modo  foicti  farla 
ottimo  jè  quello  de  fermo  dal  Ben7;0j  coi- 
, to  poi  col  brodo  di polloy  ò carne  di  vitel^ 
la^ò  vero  col  butho^ò  i'o^lioy  come  vuol 
tAlbulcafis  nelle  fue  du  te  ^ qual  éce  che 
f oglio ^emenda  il  riìfiodelleuito,&  ciò  fi 
ojjerua  fecondo  le  coniuetudim  , & re- 
gioni. 

il  pan  fritto  , c2t  vnpocobrulfolato.  pan  »w- 
cotto  co*  l brodo  , & aggiontoui  vn  rofo  to . 
d*ouo  y è cibo  (aiuti fero , per  gl*  infermi;. 

Del  pane  ancora  co  Coni. e bimroje  ne  fa  p 
diuerfe  viudde,per  i Janh&  à tutti  è co  - l\;tz  . 
ueniente.Si  biàfmano  poi  tutte  le  polet^ 
teytuttele  pafìe  a^irncy  tanto inrotelk* j 
pani  y come  ancor  le  pa/ìt  inuolte  d ipa^ 
fiÌ7^7^i;perche  d fficilmente  fi  digenfeono; 
tr  opilano  : fe  ben  d* alcuni  fiano  lodati 
ne*  flufji  del  corpOj.^  ' u 

. T^uociuo  il  pane  fatto  in  altro  modo^  ^ 

& cbericeui  infealtri  granhcome  ibbH 

w ’ glio 
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490  pegole  dt Ila  fanitì» 

gUù^  r andata  ( ifualnonhìtofaamala 
quatti  à)fau€ydc€riyVccta(  perche  aflrin 
ge.raync  due  Dioflìb.ZÀC  141  .)melìe^ 
,raair.YchiììÌ€ydi  twte  le  (pede^foY^ 
mcmone;  ma  'incora  pià  ne*  tempi  di  ca^ 
reflie , ^[cl  qttale  vi  mefcolana  diuerfìtày 
de  fyugiijkgi'miy  altngyani , & radice 
(T herbejie  quali  cofi generati  cattino  pa* 
ne , atto  à generar  varie  infèrmitdn 
’or-  nùlìre  ^Ipi  mangiano  ai  ami 

ilpan  dor^Oyal  quato  afperogpymà  fonai 
grana  loflomacoyU  fua  nutrimento  èpa* 
coyftuffibittyflattmfo,e2t  di  natura  fred-r 
do,  IlMatthiolidice  cb*è  iodato dfalcH* 
ni  per  gli  podàgrofi.  filtri  vfano  il  paH 
& ciò  quaft  tutti  gfMpimj  è di  na 
tura  freddoiperefier  amdo  9 nutrice  po* 
cOidifficilmtntt  fi  carrompe^Ó^  non  gene 
ra  mali  humori  3 perciò  gChuomini  * che 
tvfano  yìuono per  molte  tempo fitniy  & 
robujliy  & date  alle  fatìght.  • 

^ llpan  djiuena  è vfato.d'tdcumSit* 
* titrknali^di  rare  $*vfa  dà  ncMri 

' ^ ^ 
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1{e^lé  della  fanhì.  4P  i 
ér  è dì  poca  nutrimemo . 

Il  Mai7^  y detto  da  Viemon$eft  gtan 
tureoifi  mefcoUa  co’l  far  menta  per  far  - 
ne  il  pane  ^ & è ài  buon  mtrimm- 
to. 

itpan  di  meliga, mglhf  \ea,  fpeUoi^^  hrn^ 
rìjo^pamcoy  altre  co  fa  foprananateJ^^^< 

ritiene  le  ((ualitàd effi  ^ & fono  di  poco  > 
nutrimento.  ‘ ' 

DeUa  fannaydeUamelliga^mahi^tm  . 
glìOyformenton€y&  panko^acqua , hutU 
ra  y & JaUyfe  ne  fà la  potentayfrfatada . 
Milanepf  & luoghi  cirikmicin  :mitrifce . 
mèlSècremiteygraua  lo  ffomacOy  opHa , ; ^ 

& dfficilm^ee  fidigerifceé  In  Viemite  » 
la  fino  co*llattey^  cop  notrifce  màtom  : ^ 

La  più  celeÉe  Ha  mineiira  dipanko  ; e V^rmco 
lètte  i qttal  fanno  à Vauone  vicino d^anont» 
Inea.  'hfell* indie  vfanovn  certo  pane  - 
ài  farina  d'vn*albero  chiamato  arbor 
farinifcra.//  pan  bifctmo  nutrifèe  me^ 
nodelfaltrùMpiùlodatOyèilbiflottodi 
i V^e*Apprejfoàquefiifiloiamibifcò 

teìii  ^ " 


492^  della  foniti . 

felli  fatti  conio  fminayYoffiicua^  atd* 
fiy€^Hccaro. 

• . * 

.*■  DEL'  B^ISO.  Cap.LXX.'  ' 

I L ri fo,é  caldo , c fecco  piùxhe  il 
formentó;rnd  propinquo  al  tcm . 
peran3ento,&’  è diraolto  niuvimen^; 
paliti.  Wjdcclina  alquanto  alla  fiecità  : nvi^ 

. ^ cotto  collatte,  & cglio  d’^imando- 
Ic,  & zuccaro.V  & macerato  prima.. 
nell'accfUa  dtareniòla,c  di  maggior,,.. 
^ miglior  nutrì  mento  Accrefce  la- 
materia  del  coi i ngrafla  il  c^r^,, 
po,&  {e  fard  cotto  cé /a  equa  chiara^^ 
cOnftrfnge  i t ventre . v . 1 \ . •.  .V 

7^«ciiir«^  Il  mangiarriéxHconfeinì^,,,  ^ ijx 
//.  fiiper  fl  uo  vfo,niioce"  d quelli  ofie 

fono  vii  hauer  dolor  di*  ventre  . - a - .f* 

• ANNO -TA-T .IGNI - . : 

noMri  ^KJTOn  pritroua  ciba  più  éomm^ne» 

. XN"  ìnmto  ilMondo^Jil  * 

rfato 


Tegole  della  foniti . 495 

'ìfato  in  mareyCome  in  terra»  : s'v[a  cattò 
co' Ibr odo  di capongr affo yò  vero  catto  cU  . 
latte,  (&*  è cibo  che  nutrifce  affai  ^ Arro^ 
flitQ  primay&*  mto  in  mineUrayèhnono 
à dyffentericuLa  fua  farinxycon  la ppU 
pa  bianca  di  capòncyó*  acqua  rofa'^,  lat-  ^l****® 
t€y&'  7iu€tarò^&  vn  pòikf'dì  fnUfchio  : fe 
ne  fà  vna  vìuanda  affai  vide  à tificijye^ 
ttci  9 9èr  corffumatu  JA  fita  farina  fatp 
gmffaTnenteybiàncheg^ieiper^^^ 
daléèoucfja^i'^-^  ' ' 


I, 


- D E B I G L 1. 

-i: C4P^LXX1..,:  .-.v 

■ f-’.  r.'.i  .. , ✓ 

S'Onp-i'RoIsà  tìi  fpecie4e  ifeumj,  KoU^i. 

i:  I n -.L  ^ 


jL.wtxv  XX*  «.  xxvwi  va 

dioct«temperaiTiento . Sonodipic-  ‘ , ^ 
ciòlo  mctrifftentolgeacran  fiin-r 
gué . Naocenoa' ;iìerui,&  nonfolaì ^s^nmtn 
unente  gencrun  vcntoiita^comcdafa 
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494  \egùle  4fMa  fanìtà, 

ua;mi  mondate  geneyan  miglior  nu 
tri  mento: 

Il  fuo  brodo  e vtile,cóntr;i  la  tof- 
fc  , •&  del  dolor  pongitiiK)  nel  pela- 
to, . ' 


‘ ÀNNOTATIONI* 

ITI  fèlli  p mangìamtif'l  fuo  gufch^ 

■ hottliipìmt^^indimco^ 
tiro  jCSr  yn  poco  d*ucetOy&  mitarw  ^4pr 
petito^mà  fono  fiatuofi.  Fuori  della  lo  • 
YO  gufciajituoceno  cefibirodojfengraf^ 
fOiÒ'fpecie  momaxUhefir  non  fono  di 
. troppo  mal  nutrimento  , Q^etdchefo^ 
• ' ' no  fei^hiifonòcoriieg^^^ 

* > ^ ^ ^ 

brìcl  il  mmei(iuandnffùYepara  coh{acfiuu%^&^. 
yemre . cglio.  Diof,nelm.\u».i^olt^mmo 
tjutUideÙame^ca.là  Cicok\mm  iiicui 
difaporis  gratta  conditane  falio4»* 
mifcetur*\-  r i/iv  . * ^ . i 

V ^ Lud 
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I^egole  d^Ua  fanhà  \ 49 J 

« 

DELL^  Cap.LXXJl.  • 

La  rapa , c calJa  in  fecondo  Ini-  • 
mida  nel  primo  , . tri  À’altre 
radici, & herbe  e di  facil  d gcdioiic, 

& d’alfai  nutrifneato,  fc  ben  che 
neri  molle, & nemoKi fica  calile  ; per  rirtù^ 
lafua  iiiflatioiic,&  vetofua , la  onde 
aiigmenta  il  cono  , &augmentala  ' 
fiiamatcriajingraflTa  il  corpo,&  pro- 
priamente , quando  fi  getta  viarac- 
qua,di  fua prima  decottionc,  6c  fi  ri  rirtU. 
cuoce  nella  feconda,&  acqiiifta  tem 
peranza  della  prima  foftanza , & ge- 
nera mezzano  mitri mcto, tra  il  buo- 
no, & il  male.  Si  s’an  cora  la  fecorida 
acqua  fari  gtetata  , & re  cotta  nella 
terza, con  carne  graffa , è condita  co 
•biK>nefp€CÌe,e  migHore;dt  fi  riniuo 
aie  la  fua  ventofità . Quefe  che  non 
fono  ben  cotte , gcncran  ventofità,  **  * 

& oftruttioni  del  corpe* 
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49^  della  fanìtà. 

La  rapa  ancora  fa  orinar  aliai , è 
buona  contra  Tardor  deiroriiia,  & 
esiligliela  fete. 

Il  iiaiionc  antri  fee  poco,&  é infla* 
tiuo.Di  oLlib.2  rCap.  1 04* 

ANNOTATIONI. 

I * , « 

radice  della  rapa , è vfìtatifptna, 
ne*  cibi  in  Viernome  , in  moln 
Imgb  di  Saueia  fe  ne  tràuay  che  pefano 
50.  libre  è piàyfe  fi  deue  dar  eredenq^a 
à Cavolo  ^teffano  : à noi  vengono  belle  y 
f&  drlci  à iureayCome  ancor  verfo  Lìhùt 
min  Monferrato,  fonodoUiffirnem 

Sono  buone  k loro. foghe  teneri , eoi- 
te  col  brodo  graffo , Ò"  pepe,^  prouo^ 
€aml* orina  ; ma  fono  di  poconutrimen’- 

Del  feme  della  rapa  fduatka,  fette 
fà  oglio  per  le  Ikctrne  , come  ancor  del 
fa'jomiagrQ  del  J)4atihiolo,  e glande, .. 
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s 


D E L L ^ ri  F T ,4. 

Cap.  LXXlll. 

I diccjchc  la  miglior  ruta,  c qaid 
la  che  nafcc  apprclTo  al  fico  . La 
frcfca  c calda  , & {ceca  nel  fecondo,* 
ina  la  fécca  ha  quefte  qualità  .nd  tcr 
zoi. . Il  fu'o  vJo  e .propriamente  nel- 
rinlalàt3 sconforta  la  milza,  il  iloina  ^ 

co,ventre,&  . 

tà, aiuta  la  digcilione,&  indiice,l*ap^^^^^’ 
perito  . CiJQiia  allaftrettui'^^*dcl pec- 
to,acuiflela  villa , gioua alla  parali- 
fia,&  alla  freddezza  de’  ncrui.Scas^aa 
dalia  hocj^aUodordcllaglio , dcL 
ìecipoHejaxnazzai  vermi,  & rimiió-r  . 
ueii.defidcrio  del  coito  , & d.elicra, 

& taglia  Jafuanuteria.  ...  , 

^.;ilfuo  fugo  beuùtp  vefifteà  tutti 
i vencni,6Ì:  come  diìbpra  habbiamo 
detto:  GoiiUupcc  j.c  y.tile 

nel  tempo'di  pelle,  éc  ad  ogni  vene-- 

* \*  ; ♦ * - il  nOé' 
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49^  1{egole  delia  fatti fà. 

, no  .Il  continuo  vfarla  è male , & 
pcricolofo  ; peirchc  fi  deue  mangiar 
TiscMnen  ir«odcratamcnte , & d'iigentcmente 
guardargli  dentro,  che  con  efla  non 
fi  mangiano  certi  vermicelli  vs^-rdlj 
cjuali  al  tempo  della  primauera /o- 
gliono  venir  nelle  foglie , quali  per 
la  fomiglia'nza  c’hanno  con  le  fo- 
glie, & iel  fuo colore , difficilmente 
fi  cogiofcono;  perche  fono  mali,  & 
produconoVenenofi  effetti. 


;7«, 


ANNOTATIONI,  • 

ritta  t*vfa  piu  per  medicìtta^che 
per  cibo  ^ fe  ben  alcvme  Dònne  nt 
fanno  fritelle  in  tne:(:^o  il  pane  con 
glio , & fde  ncUa  primavera  H miei 
fgliuoliyfer  amai^T^ar  i verini  » & il  fi*^ 
mie  il  fuo  ogUoinòntanMi  il  ventre^ 
àr  lena  il  fm  dolore . ' ' ’ *■ 

" il  Jeme  con  fuma  kmit^ài&laj^er 

- ' DEL- 


\ 

\ 
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legale  della  faniti.  49^ 

» • > 

del  ^ 0 s m ^ ^l'KO. 

Cap.  LKKiy. 

E’ilrofmariiio  fpcde  d'olibano, 
per  Todore  ddi’lncenfo  bian- 
co , Il  fuo  vfo  é ne*  falfamcnti,  ò in-  * 
falat'e,  ò fritelle , & per  dar  odor  alle 
carni , che  fi.  rolli feono . Il  fuo  fior  • 
fi  chiama  anthos , & entra  nelle  con 
fettion  cordiali . Letifica  il  cuore,  Firtù^ 
apre  roftmttioni  del  feqato,&  della 
mib^a^  rifolueic  Ycntolìtà  ddi*jnte- 
riori , de  conforta  il  ccmcllo  j fc  per 
frigidità  folle  debilitato  • 

' ANNOTATIONI, 

IL  rofmartno  earomrio,  svfa  pìà  per  R'/«wri-' 
condimento, che  per  alimemo^^  del  • 

Ino  fiorCifene  fàconfertut^ifual  giouA 
aUi  affetti  del  cerebroy  & ffamaca  fred^ 
dii  & conforta  il  cuore»  attua  la  dtge- 
* li  z fiìono 
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U»  ' 


^00  della  fanitL 

fllene.e  coforta  le  parti  nernofe:  la  onde 
dicfttefip  fiore,  fc  ne  fa  il  tnel  Anthofa- 
lo , qualgicfid  grandemente  à preparar 
gl'h^mori  freddi  . Vtìli  fono\ancoY ne* 
condimenti  le  foglie  di  lauro,  & ihymq, 
& hanno  l*ifiejje  qualità . 


DEL  SVlVi..^CCH10. 
. Xap.LXX!^. 


Sftnac-  'l  L vSpi macchio  è freddo, & humi- 
do  nel  primo;  fé  ben  ch’alcuni  di 
cano,  che  declini  al  tèmperaraento:.. 
yirtù,  ha  virtù  lauatiua,  & after  fina, &.re- 
frattiiia  della  colera,fono  conuenic- 
ti  alla  golla , airnfprczza  dcirafperav 
artcria,al  petto/al  polmone,'  al  lega- 
to, & al  ftomaco  . Sono  di  buon  nii- 
*'  trimento  ,&  fono  migliori, elici* A- 
* ' triplici  . Giqiiaiio  propriamente^ 
colerici  fangiiind.  , . • 


% 
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j{egole  deUi  fanìth.  501  ' 

. ANNOTATIONI. 

* . 

Non  erano  cono  fanti , fpmacchl  / ^ìnae^  ' 
appreflO  '^i\%nttchi,  fe  ben  canteri  chi/, 
di  il  \ianardo  , che  C altrhlice , ipi- 

pacchio  fanale  cntffoUcbane zie  Greci,  ^trìplice 
llche  come  dice  il  Matthhlìyp'iò  effer  ve  * 

YOynelf  altriplici , ma  non  ne^^^mac* 

chtfychefempreverdeghno. 

•*'  7^el  ^Piemonte  fi  mangiano  tuttala- 
Vrimaueray  & mafìme  nella  qmdrager 
fimaMCConci  con  to'fiio,ò  vero  con  bmi- 
rOyfacendonediuerfe  Viuafide , hor  cotti 
fielt acqua  i borda  fe  foli  nella  padella; 
per  ejjer  affai  hamidi,  il  conettiuo  di 

fua  humiditàyèUp€pey&  ‘geng^ero,  f^ìrtU, 
ancor  vtUi  alTardor  delforinay^  labri-- 
cuna  il  ventre , il  fuo  faper fitto  vfo 

incita  naufea  \ Ó^alcuna  volta  vomaoy 
fa  Catriplice  e lito  y&  è ancor 

■■  ’ ■ • ».  . i*  » ' . f > '*  . ; 

\ ■ • 1/  • . ^ 

li  3 D£Ì  ~ 


come  pur 
fiatuofó* 
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5 Bugole  della  fanità  i 

DEL  SE’}^jÌTIO'hlE, 

Cip.  LXXn. 

StWUiòtft 

IL  Senitionc  il  quale  pofliamo 
vfarnw'irinr'ilata,&  mineftrc,na 
fcono  nelle  rrecUc,crude,  & ftagnaa 
ti  acqiK*j&  alcuni  li  domandano  pe- 
iier  d’acqua, altri  eruca  d'acqua, ò la- 
V uarijò  crcfciqnc . Hanno  virtù  cal- 
da , e fccca,&  fanno  ben  orinare  ,*  8c 
flirti*,  purgano  la  veficca  dalle  arcncllct 
rompono  la  pietra . 

‘ ANNOTATIONK 

•V  - 

Ctììama  il  fenatione  e\uì  > il  fio  del 
Maith'oliyil  quale  è il  y(Jgar  crtf 
feione  de*  Vkmonteft  , qual  Cvfa  lune 
nmerno  perlpujaUte  : Mà  il  fenanqnt 
di  DtofJ  tHerygefùn  de  GrecUda  'Piémo 
teft  chiamato  dalla  voce  Francefa  fenef- 
lùn,òv€ro  femen7^n,&nafcida  [e  c«- 
• ! fipfQ 

^ Digiìizcil  by  ■- 


^gole  della  fanitì.  5 o ? 
pioftyne gì borti:vtìle  à maturarli  abfef- 
fi,  rebelli  à ventr  i fuppurationey  impia  • 
firato  co'lbutirOt  & fongia  di  porco , Ó* 
nonL*vfatto  per  alimento  • S*pfa  ancor 
nelle  parti  di  f^ercellif  vicino  al  Monfer' 
rato{maffime  i CYefcentifto,  coiì  dnama 
to  dalla  copia  de*  C njcioniychevi  nafco- 
moi  fortificato  dal  Serenift.  Duca  Carlo 
Emanuel  di  ^auoia  : perreftfteràspa^ 
gmoli\  quali  ddT  anno  16  ì 6.  tendono 
due  volte  di  prenderlo*)  Vna  fpecte  de* 
trefcioni  chiamata  dal  Matthioli^Sìuvn 
vcrum^eì^  dà  efficanufihia,  neWinfala- 
te  y & hi  Cifieffe  qualità  dell* altro 
{(  hiamatofio  volgare  > del  Matth.(di  : ) 
mà  èpià  arromattco,& pià  caldo  delio* 
yfano  ancora  nella  Vrimauerayle  foglie 
tenereUe  detta  lyfftmacbia  filiquofajò  ve-- 
Yo  faUcarioydalle  foglie  de*  faliei  fimili^ 
la  onde  in  ViobeSy  ! InnuOyCarigHanOyS^ 
vicini  luoghiyche  t vjanola  chiamanofa* 
lef  'ettiycioi  piccioli  faliciy  qual  non  è in-, 
gjrata,r€fr^eray&afirmget4n<^^^^ 

V*  li  4 vfata" 


fium*. 


chia . 
Schyma-i 
taC 
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^ ng<tU 
lide  . 
acquatica 


504  l{cgole  della  fan  Iti  • 

yfata  ran^'rgallide acquatica  del  LobeUìa^ 
neUf  iììftemo  per  ^Iju/alata  ; chiamata 
diil  ÌTòdoneo  cepola  , fium  dal  Fu- 
chfto\  Vvfrno  molto  in  Torino^chia-r 
mato  d'effi  faua7^7iOi&  hà  /* ìHeffe  <]ML- 
Ut à del  erefc'me  y&  gÌQU a almal'fcor^ 
bufo,  » * 


iiafan9  'S*vfanmnCùr  le  ponte  del  raffano  fd 
fcLuatico»  tMiko^quando fono  tenereUey&‘  rompo  ■ 
vo  la  pietra , CÌf  fcacc  iano  ivnnay  & i 
piti  potente  ch'il  vacano  domenica* 
J^aponcoi}  tenuti  per  delitie  nell' infalar-. 

/«.  teda  grandi;! pictiali  rapon,  oli , tpuali fi 
ftiongiano  la  cjuadragefima:  fonà  caidVy 
& humidi  nel  fecondo, fonoyn  poco  di  fi* 
ficili al,  padirei  mà  non  granano  troppo 
ilfinmacoifé  prima  Cerano  cotti  nelTac^ 
" * quatbanno  le  facoltà  del  raffanoi  ' 

t DìofMtllib.zxapM^o,  loda  ancor  il 
Cingidh  , QQif 0, è crudo  mangiato  i per  là 

. - fi$macOi<^  mhOUfA' orine  \ ùice  ancor  a 
eheilfcandice  mangiato^cottorè  crudoi 


4v  li  ' fimi^ 
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'B.egok  della  fanità  • #50  5 * ^ 

ftmile  la  caucalide  : qual  dice  che  muoue  caucoli^ 
tmna»^  ; 'i 1 ^ : v • de.  ^ 


E L S V G or 

^ / . Cap.  LXXFil.  . - 


v'% 


. ' » ■ 

. ^ • 


SOnorafparagij  caldi*&  hiimidi  jff^uragi  ‘ 
nel  priraorfe  ben  vogliano  aldi 
ni,  che  fi  accoftinovicinoai  tempe- 
ramento, ètra  ral  tre  li  crbe,il  più  nùi  X . 

trittiuo;angmeta  la  materi  a dei  coi- 
to; lùbrica  il  ventre  ^&-mitjga il  fwp 
dolore  ; fcalda  le  rcni^^  & la.  veficca;,  * ^ 

purga  le  renelle;,  proiioca  Corina  in  ^ 

modo  tale,ch’i  1 fuo  troppo  ìV  fp^la  fi 
pezzate  de’ fparagi. Apre  tpfttfuttio 
ili  del  fegato.;  & nella  milza,  &idel-. 
^interiori , & non  fono,  molto  con-, 
grill  al.  ftomaco  ',  & alc^nstvolta 
indicono  a^hominiuipne  del  cir?  ^ 
bo‘,’'r*,’  ..  ‘sa*,  V".  • 


‘v--  ; 

. » l 


% -*«r  •T' 


• '/Sv+T. 

. - AN-  ■ 
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5^6  J{^okàeUafaHÌti, 


ANNOTATIONI.. 


Jffiaragi  C tinutli  IParagi  tmpetatìy  com 
(3  aficorèfagYamÈgna,adiantùt&fi* 
» • mili  ; perciò  ì Medici  Vvfàno  in  tutti  gii 
affètti  interi^  , caufati  di  qual  fi  voglta 
humore;p€rche  doue  btfognaaprire^apro 
nOy  & ieuam  le  oftrufponì  fenica  m*-* 

■ ftfìù  cdórty  & doue  bifogm  affritiger  di 
uertono  la  camfa  morbi  fica  per  le  or  ine» 
StmeoM  Sethi  author  tri  Creci,  il  più  tno 
Seth7*^*^  demOidiceche  ifffaraginotrifcoKOquafi, 
* comeie  carni  di  gallina:  fi  mangiano  €Ot-> 
U con  P acqua , ^ acconciano  co* i butp 
rOy&ritpòco  (faceto , & pepe,abri con 
faceto  foto  y^ltrilimanpono  conico* l 
brodo  dì  earnii  & nupoco  di  pepé^ 

^ I pià  faporìH  fono  quelli  de^hsf* 
ttf&'  ^rdmi  1 quali  veégonaper  iadu^ 
flr^  grò ffi,&  li  fèluatici  quali  abbondati: 
tifiìmi  fono  neUe  campagne  di  Tiemon^ 
$€,maffìme  <fc*  MurcUo»^  ne* prati  vici* 

r r*  • * 

' . Wl 
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1{egoIe detta  fkniti.  $oy 
ni  al  Tòt.  majfime  à Fcìua'^fono  più  diu* 
retici  • 

Palano  ancor  in  Tit  monte , di  manglit 
certi  afparagi,  maffime  ricino  à \iwU^et  Ormo ga 
à TorihOy  che  non  fono  altro  ch*viu  fpe^  * " 

eie  di  omithogahn,  & non  fono  di  vmn 
fugo  , lono  fìaiuoft , & itici! aho  H eviro, 

Tjìof  nel  Uh,  ix  I ^ 6.  cofg  dice  de’Corni  - 
thogaloyYadix  buìbofa  cruda , & co^a 
mandituY . 

il  fìmil  modoÀe  fparagifi  fogUono  * 
inangiar  quei  di  \talua  teneri  % & mitì 
^ano  C arder  deli  orina;  mà  fi  reprimr  la  • 

fua  troppa  rifeidità  co'l  pepe , & fate  ; 
nuoctno  al  Homaco  9 & fi  deuono  man-r 
giar  inantipajìo  • ^ .7 

Lodatiffmi  fono  le  parte  tenereìle , , 

netta  Tytmaueradt  luputi , calde  ,&  ^ ' 
bumide:  & purificano  il  fangne,  & " 

aprono  toffilatwn  del  fegato , & detta  ; ^ 
mUo^y&fono  caUttnel  fecondrySaccon»  V . 
ciano  come  gCaltri  afitaragi.  ' . 

> V che 
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'<C>S  I{f gole  della  faniti*. 

ùrlahatt-  A rnagiam.come  gir  fparagi  cotti^CO- 
che,  me  ancora  crudi;  perc  ò bi  fogna,  che  fia-* 

no  pianta  diff  urente  dal  noHro  . Il  ftmile 
K>*/ca.  ponte  tener ellt  ddl\ufcQ» 

ShJ^.A'V,A.  Cap.  LXXVIÌU 

Siamo  la  feiiapa  , in  moftai*cla> 
V Se  fapori  5 è calda & fccca  in 
f^irtà  . principio  del  quarto  grado  • 

- Giouàalla  tolle antica, '&  airafpcrì- 
ta  del  pettOjtaglia  la  flemma , & vif* 
cofihiìmori  Miiondificarhumidita, 
che  fono  nella  tefta'.  Alcuni  dicono 
che  dà  quella  fimondifical'intellet- 
tOiCpcrfiia  calidità  incita  il  coito. 

■ ^ , ANNOTATIONI 

I * * . 1 ‘ J » ' . 

mangia  rjuafrtumV Ldutùnno  y 
corretti-  mWinuefnoh  fmapà^itconciacùn 
‘ ® • ìa  mofla^  da  , la  jjiaìe  li  reprime  la  fua 
* cfte  tmoffenda,la  picciola  ne 

yien 
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^ della  fanhà.  .50^ 

VÌen  in  quantità  in  Centalle,  Manhcfa- 
iodi  Sali4':r^o, &ne  maniaco  in  dincrfe 
panasi  biafwa  la  ncgva  fdnatica.grof- 
ja.qttal amareggia  >,  detta  ^4rcfsene  da 
Ticmonteft  . Ha  anem  jhnìl qualità'il 
feme  di  naUunio ^ thlafpi ^ .&  impi.  La 
bianca  fenapa  , ’epVi  pervio  de  orna.- 
mento  per  le  donne  y che  per  medicina , 
e cibo.  - . . 


SEME1{ZA.DELL.A  CjìTSl^^.l 
.T.A,  àap.  LXXIX.  ; 

Dei  feme  della  canapa  , fi  piUà  j. 

artihcialn.ctc,,  tk  fc  ne  fa  vna  canx^a. 
nia/Ta , à modo  di  pillule,gnnde  rcr 
diitta  , & fi  conferua  buono  tempo, 
d’onde  in  alcuna* regioni  fe  nefà  mi  . 
ncflra,che  molto  fcalda:  grana  il  ca-.  TgocHmen 
po, nuoce  al  floniaco,  il  Tuo  vfo  non  • 

.èlodato,  ^ . ..  rv-"' 

* r*  • - * ^ Jf 


* * 


' (fi 

y 


• • 


t - 

sto  \ egote  della  fanUL 

annotati  ONL 

T t feme  di  canapayè  iolce^  & fapóri^ 
X nÒs*vfa  in  Italia.QueJio  feme 
fù  mangia  0 da  Teutonici  f anna  i6\y. 
Le  fue  foglie  ^oluerÌ7^atef& tolte  f hoc 
caifannopiu  dolce , Ó'  meno  torbolenta 
t thrtachegp^  ; perciò  non  è maraUiglia^ 

. , fe  le  pome  y & femì  erano  mangiate  da 
detti ifoliti' ad  ebriagarft . DiceTlmiOi 
Oalen0i&  Diofcoridfy  che  vfatodiffipa  i 
flatiyperciò  efhngue  la  genitura . 

H Matthiolidice  ychc  fa  Heonirarìo 
nelle  gaUiue  i petche  le  rende  più  fecon- 
de Mangiato  il  feme  largamente  genera 
iellmo . 

« - - 
DtL  SJLÉ.  Cap.lXXX. 

' / • r , ' • ’ . • * 

ì • 

IL  Tale  tanto  minerale»  comear^ 
tificialc,  Q ritrouatQ  appreCfo  Tac 
rt»#;6w.  5 perche  è di  molte  manie- 

r^j 
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I^égóledelh  fanhii  5H 

re, quanto  è più  Cilfo,  tanto  più  è.cal 

do:inclucc  appetito,  & per  quello  il 
ftomaco  piglia , pi  ù volontieri  il  ci- 
bo , ' la  ónde  ‘la  digeftione  fi  fa*,  mt-^  ‘ 
gliorcj'conciofiacbe  il  falò  di  fua  na** 
tura  aguzza  la  digcftione,  tagliala 
flemma,  è crudi  hiimori,&li  perfer 
ìia  da  putrefttfÌQnc.Bifogna  eo 
dcra'nza  vfar  il  lalc.  Lagranqùanti.^ 
ra,è  pi  II  cai^fcrente,èfleBnnatkij  ^ 
la  minore  alh  colerici,  / '•  , 


ANNOTATIONI, 


ti.» 


I 


. - . Wftr- 

L fme  pecreo  fi  ritWHain  Calabria^  rrt®. 

Ó’inìi  matto  vfato  yCome  kneor  iti 

molti  Gtmea.rfval  épur^htimpi^  Gemnuo  ' 

dOi  ^ più  cdeUre  rièlla^àicintLCar-^  Franc^^ 

ti  fidaci  fi  pirtà  di  f'téacui  cioè  di  Hcres 

Ifole  nel  meditenaneo , da  Berrà  > altrc^ 

volte  del  ^erenilfimo  Oaca  di  Sauoia^re  - 

Hituiraal^  diFrancian  ^ SaldiSpM 

Il  più  lodalo  di  il  rofio , qua^^gnit  ^ ^ 
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y r tfj^goU  della  fanhi  ; 
p pòrta  d^Heuìta  dì  Spagna  à nou  ' : 

^ In  Sauoiay  & nella  Borgogna famò 
S^oia^t  ìVjaledi acqve  thermali  jalfe  y &.  è 
di  BfgQ-  affai  bi^no>  Fàtie  altre  forti  di  fate  ri- 
trcuo  fìeUi  Antidoti  di  ' T^icolao 
fandrino , i quali  fono  incogniti  à noi 
? La  /ale  poi  fé  ben  sij  cfficante  ingraf- 
fa  5 pèrche  • conduce  l^alimerno  alle  partì 
detnofho'COffm  ,*  & confufna ìepaattì 
0mne$^f^9préhìbifvedapHtrefm 
de  gChu  mori  irrita  con^a  jucc  falfediney 
la  facoltà  efptdtriccy  0"  con  la  faa  peci- 
tà  robora^fareteniricè  f'^P&'ékXacqm 
^ thermali  paffano p’ù  preSio , & è vtilij- 
^irtà , , ,fibìO  per  il  vmer  hHwano  * peréiòf'^ch 
^'opj  lo  {pendono  inbiogo  dì  monletayCO* 
, . . ne arim  il pejmùngraffa  ancor  e pcco- 
\ ì TCjle  rende  fecbfki  & fi  che  habbmo  pii 
copiàdi  latte  \ i^^donenta  più  \fapcrX, 
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SEMOLA.  Cdp.LXXXI. 

» . / 

La  più  lodnbil  fcmola,c  quella  Semola. 

fatta  di  fermento  , & fi  i a cesi 
fi  lana  prima  il  fermento  bene  , 
doppò  -fi  fecca , e fcccato  fi  .rompe 
in  parti  groffe  y & fi  frangi  e coniai 
mola'  5 :&  da,  poi  fi  ^tritura  in  parte  , 

pi  il  minute, in  modo  e he  qua  fi  ri  tie^- 
ne  il  mezao  tràlo  fiiricclo^&r  il  fiore 
d ella  fari  na , . 6-r  d i q * <ci la.ba bb iaip O, 
detto  di  Copra , che  é miglior  pane  , _ 

che  quello  fatto  di  farina , Lamine-  ' 

ftra  di  femola  e di  maggior , & mi-  ^ , 
glior  n^ia*imento,che  Tamido,  ò al- 
tra fpccie  di  farina.*  . ^ r 

Efti  ngue  il  calorose  la  fctc.Gioua  à,  ' 
queUi.chc  fono  di  fegato  caldo  ; ma 
pili  refredda  la  femola  d'òr;io.  , 
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ANNOTATIONI,  . * 

L^//  fcmola  di  /orffjefue , fi  p^Ytaà 
noi  di  Si^liny  SardignOy&'  GeìiOual 
pe  che  t formenti  di  Sicilia  (ono  più. 

. bianchi  y & p.ùgroffidi  cjttei  dclTie- 
monte, MonférratOy^  Lombardia-  La 
femoìa  acconcia , C07ne  mofira  U Ben^o, 
èvfitanfjimaperil  Vicmo^teà  ^l'ìnfer 
mi  ; tnà  cj nella  fatta  d* or 7^  non  s'vjà  ; 
mà  ben  tor^^o  mond^ , ò d'alena , che  fi 
domanda  aucnj  purgata,  ò gruT^  d'ane- 
na , come  la  domadano gl*  /f  (pini»  Cbinr 
' mar  o antèra  li  Tkmontt  f/ Icnwla,  ilfe- 
me  del  riito  roffoygrande;mà  non  sò  con 
qual  ragione , fc  non  dalla  (ornigli  anga 
del  fcme,  qt^aih.ì  con  ia  [mola  ordina-^, 
ria, che  ft  ren-clerielk  ffecarie*  ■ 

• ^ ^:ìl  BlitoBiarxo.ma^g}^^^^^  &ilrojfo 
ftluaVCQd*akum  vien  mavgiatOy  bolli- 
to, & getta  0 via  U prima  acqtfa  fi  cuo- 
ce nella  feconda, & (heckln.tnte  ihro 
. - ^ . forcoli 


JDio'  ^ ipOQgle 


fregole  della  fama  • 

f or  coli  tener iy&  così  l'rf ano  acconci  con 
ogliù , & aceto,  per  vfo  d\ilimcnto  j mà 
tnoueno  naujea  ,&  fono  di  caitiuo  fugo,  > 
& fono  quafi  dclCi/lejJa  qualità , ch*i 
r ^triplice . - 


D £ L L Jl  S \A  V F l ji. 

Cap.  LXXXIU 

f % V • 

SE  hcn  vi  fimo  di  due  forte  di  fil 
iiia  domefticn,&  fclùcfirc’  nicii 
tedimenò  hàbbiamo  in  vfo  folola 
domenica, ne’  cibi,  & è di  fccco  tem 
peramento, nel  fecondo  grado. 

La  fallila"  conforta  il  ceniclio , li 
ncmijlo  ftomaco  , e rifolutiua  delle 
ventofità  , &apperitiua  dciroftrut. 
tieni . Alcuni  fono  ch'ineiuftameu- 

e./ 

te  biafmano  la  Saluia  ;-pcrcioclie  * . 
d’cfla  fi  gencian  li  rofpi  ^ quali  fono 
animali  venenc^fi , de  quelle  è;  bela  f Oh»  ap. 
Saluia  hàmolti  rami,  pieni  di  foghi:  fio  U 

nigofe^grofle^chcfaiino  molt^oni'  f*^^^** 
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5 1 K^gole  delli  fanìtì  . 
bra  ncireftatc,  fotto  la  quale  li  rofpt 
vòloiitieri  i*icorreno,*pcr  la  qu  ii  co- 
fa  grortolan:  cfpcrtijpiantano  li  iu- 
ta appreso  alla  Salili  a , dalia' qual 
ogni  vclenpfo  animale  fuggc., 

' ANNOTATIONI.- 


ferche*To  ^ ^ hitmum  ; nìÀ per^ 

fi  fi  chu-  che  popa  nelle  vìuandcy  in  ilfftUo  di  fa- 
mi., lefuppiiffe  in  fino  luogo  : Come  fanno  in 
Tiemoìite  , che  la  meitono  in  tuffi  i Icgu 
mi  neUi  fapovctì  : ne  fanno  ancora 
fritellèiCome  dd  rofmarinoyinuoltc  nella 
fiilte  fatta  di  farìnay&  cotte  nèh' oglio, 
Kl^e*  paefi  Settentrionali  vicini  al 
Salma  ri  trotta  della  roffa  ; tnaffime 

rojja,  ntW  i Inghilterra  y &.in  Canàia  di  quella 

. , . che  bàie  bacche^  la  (juale  è molto  odora^ 

al  gufioè  fuaue , 

ha ui fera  confciua  de*  forfè  buona  alii  aì^ 

■ fetti  frcddf&  maxime  alte  Dome, 

• ^ • -PIAN- 
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PIANTE,  O - M È S S B. 
tialEcnzo. 


betcnicaè  vfata  dal  Caffor  Dura 
: te  ve*  Qbiy&à  noi  in  Ticmon$e 
i vfa  folo  per  medicina  y òverod*alcu^ 
ni  è tolta,&  fi  fà  cuocer  ne*  brodi  dì  car 
ne  per  darlo  à deboli, che  paùfcòno  v>fer 
mità  fi  edde  della  teli  a,  e nerm  :s*  vfano 
le  loro  foglie  tante  frejche , come  jee- 
chcycome  ancora  i fiori  Cuoi  : il  fugo  del 
le  foglie  pigliato  al  pefo  di  tre  oni^e , ò 
vero  quattro  purga, & gioita  a* gottofii 
la  fua  radice  fà  vomito  : & il  fuo  fiore 
conforta  il  capo,&  tutte  li  gionture:  re- 
diÌ4ntonio  Mttfàdc  vinbus  bèttonf- 


B et  unica. 


Firtùl 


ex  • il  fuo  fale  fà  tutti  gii  effetti  del- 
tifiefià  herba  ; fé  ne  fà  ancora  rino,C0i^ 
me  fi  fà  delfalfenT^o  iperli  fopradetti 
affètti.  ' - . , - . . 

..  U frutto  delfuérbHtOyòv^ro  delle  ce*  - 

rafemarine:  fono  acerbi  9 aftringenti: . 

Kk  - 5 . offeih 
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ojf^ndèrio  il  flomacOy& la  tefia;perciò  f€ 
ne  mangia  poco  ; perch'i  offendono  . 
L* acqua  deHillata  è buono  per fematiuo 
contro  la  peUe ^pigliandone  al  pefo  di  tre 
•;  ónT^jCon  la  poluer  de  IT  offa  del  cuor  del 

seruo. 

- V Lecérohole  ft  danno  àmuUìy  &1dè 
* niìnc^pkinVAU^fràcadiVrouen'ga^ 
, ' & queflo  è forft  il  maggior  reddito  di 
quel  luogo,  & il  fuo  decotto  è g oueud^y 
per  la  deflilliUhn  dei  catarro  fonde,  co- 
me referìfct  il  Montano  ne' fkoi  Confe^ 
' - girli  ér  de/Hllate  metre  fono  ancóra  ver 

de^queltacquayche  fe  ne  canai  buoniffi'- 
ma y eperf etti fflma per reSìringer la  na- 
tura delle  Donne.' 

FirtH.  i'y  dicovoyche  del  mille , ò fia  liquore 

delle  carobùl^  canato  d'efte  effictate  y nt 
-condì fcono  tl  gengeuo , mirobolani , & 
noci  mofcate  s mà  gli  Vortughefì 
. gUono  condir  dette  cofe  cól  guccaro , & 
..  . ^Uey  & le  mandano à noi coilfrefcbe* 

j)elrinodncorafre/chepimimUcoK* 
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J{e^ole  della  faniià . ^ig 
pùy&  la  loro  decotUonegìoua  alla 
fono  dì  ' cattina  digedione , è?  di  cauiao 
mtìimento* 


^ Della  cedrorìelky  ò sij  ckronellayò  chat  k4m  , 
taÀe  gl*hortiyS*v(anùi  fuoi  fion^  buoni  ceironeU 
à confortar  il  cuon-:  giouano  dia  matrU 
tiy(!^  alcuni  rf ano  le  fogUe  nclCinfala- 
te  : hanno  virtù  balfamica  ; perciò  fono 
chiamati  fiori  d'ognlmtfe.;  peuhe  fi 
conferuano  fenT^a:  patir  ingiuria  alcuna 
tfaria  intate  tutto  Ikmoy^  f or ìjiono 
ogni  me fe.  foglio  fuo  è buono  alle  pajr  - 

fiomdf  ncrtd  • * ■ < ■ * ' ^ 

eli  corgnolli ò cornalU  fono  freddiy  . 

CS^  aJlringèntU  fona  di  poco  nutrimento, 
i più  lodati  fonoìgro^  , negri  ben 

watHri . Con ferifeonoà  tutti  i fluffi  def  < 
ventre, come  fanno  le  forbe , prme  fef 
natiche  , & fmili:  cobiti  fi  danno  à 
febrkitfmù^  - on- 

Il  Dt^/meUohortenfCfò  fia  drago- 
I ne  ieddo  n€lpìm^iodelter:^o,&Jìk^ 
conci  fi  mngi^^ 

' Kk  4 teneri'. 


h 


-X 


# 


Digitized  by  Google 


$io  I{rgoled€Ìla  fanità  • 
teneri  nel  principio  del  paflo"^  f 
T appetitolo  mette  nctlè  fal^y&  heU*m* 
^ ^ falate:avgmtma,  il  coito,  conforta  là fift»- 

* ntacOy& la  tefìay  taglia  la  flemma  : per- 
ferùal'huomo  dalla  peBe.LO^fuadecot' 
itone  gióua  a*  dolori  dé  dèntu  & gtngi'^ 
ue  yvifcalda  il  'fegatose  affottiglta  il fan^ 
gtte  j perciò  nuoce  à colerici , & fangui- 
gris  y & g^ptia  à ‘pecchi , ù"  flemmatìà: 
‘pfano  anéor  alcuni  la  ptarmimdel  Hat 
tbìoli  helfinfaldte  y & è ditalda  natu- 
ra. ‘ - > 

SaciUh.  il  fltiocchio  marino, detto' da  noi  *Pie- 
' monte  fi  Baffiglfè' fono' di^  due  ^ 

' la  piùrCatà  è Idprma  delMàtwiolisè 
' calday&  f€€caìielten^gr4d0y  & defi- 
’cay& aPxrgie  : fi  mangia  cruda  neWiu- 
falatt.  & accicia  come  i capariy  con  ace 
io,  confort  a ilHomacofU  fegato , ^ fc  re  • 
niy  maone  Inorine  y infiamma  il  fatiguey 
--  conuieneà"r€Cchi^& nuoce àgiomm 
Difitnil  naturai  è Pàltrocryimnó 
paftinaca  marina^  è H ^Midattbiolh 
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' pegole  della  fanità,  SU 
Le  fdceracheìò  ftalotezeconflvetti^ 
uoifì  mav^atìo  frfjihe  > CT  non  fecche, 
glomno  al  stomaco , 

La  mcrcorella  tanto  mafchìOyCome  la  Mercorei 
f emina  non  $*rfa  eccetto,  ne'  brodi  per  U , 
foluer  il  corpo  ffecialmente  cotta  con 
gliOj  & fale  y ò mangiata  con  /’  a cetoi  nùò^ 

debilita  loft  omaco  le  vifcer  e:  • ‘ 

^s'vfa  il  fuo  rneUe  «V  fertsidali  ,il  fimile 
fà  la  cynocrambe  i • ' . ‘ 

i mirabolani  fi  portano  conditi  dal-  MìrahoU 


' r Indie  Orientali , / manchi  foltttm  foi^  • 

•^  glitmblUiyO  poi  gli  kebuliy  & fi  danno 
' inar  ti  al  paftocondmy  per-chipatij] e re  ^ 
lafiatiqn  di/éomacoyc  rcnife  : fi  poetano 
ancor  conditi , i beUerki  di  facoltà  ftmili 
a*  kebuliidi  rado  fi  vegono  conditi  fi  citri^» 
t rd:  & indi  nuoeemà  chi  pdiiff^  dCopìla^ 

Cì  iiòn  dì  fegato y e m il^a:  chia  m am  i n Vie  : 

^ monte  mkabdanicerti  pYtm  fimiti^d^ 

^ ìa  loro  fatiT^a,  ^ hanno  virtù  delibai  - 
iri  prmié  • ^ \ ^ * \ ^ v 

iv.  ^ mco:d*lrpÌHi  i c4da  nel  fecòm^, 


1 , 
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5 ^ ^ finiti, 

(mmida  nel  primo  : fi  lodano  le  frefchej 
ffueUe  ài  Portogallo  fe  ne  fa  oglìoró* 
condiwed  per  l*ahgme}ito  della  fpc\  n»ay 
^ & per  far  feconde  le  Do*me  : Gìooano 

. . glia  toffe^raglionoal  petfOy  alla  raucedi^ 
ne  co* i h iep  uàubino:  la  polpa  i agrafìa y è 
buona  à àoloi  i colici  , àpai  a'ifie , al  md 
caduco  y al  tremore  » àtutte  t infermità 
-de  neruujl  liquor  di  dentro  rrìitigu  il  dolo 
■ re  deìlenioriciy  Cìr  delle  podagre  y & le 
. gnmme  gali  che  : il  Djtr  andò  dice  9 che 
cot^  dentro  vna  gaUina  con  pignoli  , & 
pi^la^hiy&  concila  iniapgfiXnào fi  pei  il 
i tutto  fà  ingr affarci  magri  y dgg^AUa lo 
- fiomaco  y quantunque Hcngtnen  ca/tiuo 
nutrimento  • i i mangiano  cotte  coté  btHh 
ne  carni»  ' . 

fruttùdel  il  frutto  del  faggioidetto  orbaebey 
jhanno  in  fe  qjtalche  calidità  y . gSr.fono 
aflrcttiui  ; la  fua  animella  è doke^  ^di 
' grom  Japoreim^jf^ea*ghir0^ 

data  è lu  frefea  • Dice  il  DktandOy  die  i 
nocioli  dd  faggtttimtiganoi  dohri  delle 

rrw> 
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pegole  della  fanità*  ^ 

. renh&  canone  fumle  pietYCy&  leve- 
neìleide  i frutti s* ingraffano iporchij& 
alni  animali , & molti  fi  fono  foflenta* 
ti  con  detti  frutti  negl'affedijy&  i for:^i, 
vegono  à lehiereinfegnati  dalla  natura^ 
à pafferfi  nelle  felucy  con  detti  frutti:  fo-  ^ 
no aflringentì  y ^ fanno  /litico  il  corpo, 

il  frutto  della  glande  di  Spagna  del ^ cUnds 
r lllice,  ò ffex  y fono  quafi  di  fimi  quoti-  di 
tà.  : ^ ' : 

I plRacchi  fono  caldi  ; e feccfìi  y 
fecondo  grado . I piàbuoni  fono  I gran-  • . ; 

di  ,v  & c'hamo  odor  di  terebinto  y-  del 
quale  fono  vna  (peàe  . . I più  lodati  an^- 
cora  fono  quelltyche  fon  coki  da  gCatheri 
recchh& che  fiano  frefchi  y & yerdeg 
giantiy  &fotH)  migliori  dell* amandole, 
àionano  al  fegatOyiricìtano  renerei  f urf  - ^ 
ganOilpettOy& le  rem  , celebri  fono  an^  \ 
cor  al  flomacOy& lo  confortai^&  prò*  . , 

hibifcotolanauftaibeumico^Kinogio^  ,, 

nano  à morfi  de*  ftrpcntiyingrafiano  mot  . . ; 

lo  : Jono  buoni  per  i retchi  y & perì  \ 

, i..  u ' flem- 
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5 14  ^c^ole  deDa  fanìià . 
flimmatìciy&^attmptYÌgwueìii. 
Crfs^HQ^  ' Oltre  te  predette  piame^  fi  foglwno 
mnngiay  in  Tiewonte , il  volgar  origano 
ne*  condimenti, come  ne*  fanguind7^7;i^ 
' foyco  'y&'onchioàe  i & altre  rìuande: 
Ciotta  alle  pafjiom  fredde  delle  vi  fiere 
naturali  jdella  matrice, & ìnteflini^aìnta 
alla  digeliione  ; perciò  fe  ne  mette  nella 
}■  poUfer  digefliua  : fono  di  fimil  natura 
T^epheÙa  Udire  fieciedt origano^  trago-origoftOyne 
Tulegio  -patella,  & pulegh , & a*  alcuni  ancorati 
SnfiU(f . fi  ffiangia , aggìonto  nelle  herbCf 
& fà  Caccio  forte  i la  poluer  di  future- 
Sature- già  C vfa  dticova  dalle  Donne,per  Wpaf 
fiorù  f reddeyJ&  per  lèuar  Ct^ruttion  di 
tutto  itco^poJ''fano  polla  Vrimauera  le^ 
\Attthemi  Donnei  ver  Cadetti  della  matrice  JC  arthe 
: mifia  nelCher bette,  & torte yCome anco- 

Al  età  gre  Yncìtta  gteca^dclla  quale  ne  metto- 

y àieria-  ancoj^nille  fritelle  fatte  con  gCoui: 

fia,  il  fmin^vfano  per  detti  affetti  con  Chef 

.Ortica,  he  la  valeriana:  come  amara  Conica  te- 
ner ella, pà  gl*  affetti  del  petto, & mouer 

Corina/ 
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pegole  della  fanitL  5 25  ' 
rcYwa  y&  la  hellideycbe  gioita  a*  netui . sellid^ 

I fioYÌdì  Vrimauera  j ^ viole  Vrìmxue 
i'vfano  tal  volta  neH^infalotatla  pifnpi  • rt  viole 
7ì€llas'rfa  neW  inj alate  ^ & fi  maceraf^f*^^^* 
nel  vino/S*  rallegra  il  cuore . 

II  coronopo , ò (la  corno  di  cerno  vjafi 

ancor  a y è buono  alla  paffion  celiaca . t^oronop^ 

Vfafi  da  gregari  il  lepidio  di  Tattìp 

riua  ndcye  fri!  ci  le , fjual  è di  natura  cal  • 
do  nel  ter:^Oy&  ivfa  d'effi  in  vece  di  pe- 
pe , chuvnafi  herba  peuerellay  buona  . 

alle  fcìaticbeycome  /’  Irion,  & t iberi  Icy  . 
come  dice  ancora  Diofeonde  C apado 

ti  : vfauano  nella  ptifana  la  àraba  in  tuo 
go  di  pepe  vedi  nel  lib  i .cap  148.  Altri  ^ 

poihòvedutOyCbe  mà^amno  ne-laVri^ 
matterà  il  ranùncolo,  fecondo  de  prattiy^^**^ncu^ 
fen-c^a  alctina  offe  fa , & il  fmilc  le  foghe  Upmtt 
del  gran  iapatOyò  del  rhifba- baro  de  mo 
nachi;mà)ion  fonohdeuoii' perche ge*^  . , 
nevati  cauim  fugo  * 

jLhrif(mnobollÌY\queUepkcwlete- 
fie  f piramidali  2 bianche 
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5^^.  pegole  della  fanlta . 

detto  da  Vìemonteft  fciogtini , acconci  in  ! 
vari  modi  y fono  a f ir  ingenti , rfùfi 

Mftnt . ancora  le  foglie  delfMfme.ò fia  movfus 
gaUineyqHalrefigeraJommament€y& 
è dt  poco  nutrimerìto , , 

McUifa . la  tncUifia  fi  vfa  tenerella  neltinfa- 
/ - late  y&  rallegra  fómmamente  il  cuore: 

' mangiata  con  la  meni  a, conforta  lo  fja- 
maco  • ’ 

Tfrehin*  frutto  deltereUfìto , fi  mangiaua 
tho . nel  tempo  di  niofcoride , come  recita  nel 
lib,  i xap\^6.  '&  dice  che  il  frutto  è buo 
no  a mangiare;  inà  i he  nuoce  ai  flomacOy 
fcaldaMuoue  Corine^  incita  vcnei  e y dt* 
bcuuti  coti  vino  gioua  al  morfo  del 'faiart 
già . il  ^ayuolfo  dice  cfìc  queWi  frutti 
fono  (milià  gli  jn/ìacibi 
SecacuL  Tdkfiina  vfatio  le  radici  del  bgi- 
timo  fi  càcuf  lowcf  arino  in  Europa  del 
fe(tarOy&  ha  le  facol- à della  paflinaca . 
piconoefitr  di  fiviil  naturai* trvigio,Ó* 
Sigillo . il  poligonato  5 ò fia  figillo  di  Salomone, 
quali  ft  mangiano  condìUé  ‘ 


V 
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Si  rfano  ancora  é frutti  del  ftco^y.  o^  Ot . ^ . 

I • ■ \ «1  ^ / /'  /?  SiCQVtOTQ 

q^^al  vicn  tvty  o quattro youci  anno  a,U  ' 
caudici  deW albero  , fi  ferlfcono  co  i 

Vongiay  r coltrilo  per  farli  matHrare-.f  , 
fììatìg  a^fO  dalla  ì*fl  ùlcbr.,ce*ric  ancor  in 
t épo  di  coreana  fono  di  pocch'Jfi  -n  ; nam 
vten^o , & inimici  a Romoco . ni  pt?h  l ’ 
nàtura  fonoì  funi  del  fico-('ypào',- 
La  grana  del  ginepro  feben  [>,of:dl- 
cdyf.he  fono  d ici  nd  mangiarle  : niente- 
dimeno f vfanà  più  per  medicina , che 
per  nutrimento , fcaldanolo  fomaco,  & . 
il  petto,  \ , 

Dice  ancora  D'of,  nel  citato  loco  à ca-  Sum^ch ,]  . , 
pi  i ? \:  cbe  il  frutto  del  Sumachyfi  (far^ 
gea  fopra  le  viuande , per  quei  che  pitti-  - 
fcoitóla  paijion  celìaca, la dyfentevia* 

Come  ancora  à capi  1 2 8.  dice,  che  i-pnu 
io  dii  myrto  tanto  frefeOy  come  [ecco da-  myrtho, 

ione* cibile fefvtik  à cui  (futa  il  fan^ 

guCy  & alle  rofwni  delia  vefica, 

' Dice  poi  y che  ìl  friiup  del  Lotto  albe  * 
ro  y e gyojio  vn  poco  piu  dii  pcpcy  dolce  e 
^ . gato  . 

» ^ * • 

V,.  ' ■ ' ' • 
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52^  nè^ole  (hlla  fanità . 
gùMo  ut  cibi  : che  noti  Sgrana  lo Homa^ 
co  y&  che  aftringe  il  ventre  . 

%[d  giihdino  ddC  Eccellenti fs.Alef- 
fnndro  t rdiro  tn  P'erceluy  ri  fono  gran 
^Hamityi  d albcì  i del  loto  y che  fono  md 
todolcly&  fimauiraoo  nelfin  deW  Au- 
Unno: fimo  detti  frinii  qmft  fmili  a 
Jebefien.  - ^ . 

Sexine  Diofcnrìdendlik  z.c,^j6.  ch 

vfauOho  ancora  gfanticlnil  Uferpltioico 
fi  clicedo  CyifLnai cu s,cii  cjiiis  degufta- 
litjhv.moreni  tpto  corporeeicì  blan 
diilimo  Qdore,ndcò  vt  ne  os  c-iiidem 
^eiìilantipìiripatilfìiri  fpiret?  ^ della 
fféa radice cop  dijje»  Radix  cxrcaifacit; 
in  ci  bis  ?grè  concoquitUr,vdìcae  no. 
xia.  ' J ’ *.  V.  ‘ 

: Scriue  ancora  il  GarciaSyChe  glifacer 
doti  deKìnàìeOricntaliy  purgano  fjlffa 
in  tal  maniera^  che  rvfamper  condimen 
to  principale  in  tutti  i cibi, &U  clufto  di 
cec  che  vn  1^  indiano  ladomandaua  ci- 
bo de  DCÌ  0 - ; ' 

' 2n 
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. In  Verona  fono  rfitaiiffimi  i Doìi^-  Dol\oUni 
lini, c'hanno  fapcrdi  ca/iagne  .,  chiamali 
traft-dolceàlquaie  èvn  cypcroef.oleto^ 

& di  dette  radici  tontufe  y & macerate 
nclbiion brodo  di  carne,&  indiljpremu • 
te  per.  vn  pdno  di  lino,  ]e  ne  fa  raa  bcua 
da  buom  per  le  paffioni  del  polmone ' 
del  peno»  & gfoua  grandamente  alla 
tofjèi  quefio ancora  gioua alt aidor  del- 
Vorina,&  ancora  alla  dyf  ^.nteria;cotte  le'' 
carìà  neli\:cqt4a  ferrata  prima,  alcuni 
fono  di  parer  che tvfo  di  qtiefle  radici fia 
gioheuole  per jncitarCrfo  venereo , , ^ 

..  .Bjmm  ancpra,cherion  fi  sà  il  certo  ^ 

dje  xofa  fia,  i/  Bill  bus  efciilentiis  rf»  ' 

Diofc^  tunto  celebrato  nelle  viuandeyper^  J 
che  notrifce molto], & incita  venete  ^la  ■ 

onde  fcriffe  Mar t tale  ^ , . . - ' j 

- .C  ù m ,ft  t a un  US  cofii  ux , & fint  ti-  ~ . 

bi  mortila  merp  bica . - 

. • t . ' . ^ ' 

l^ilaliud  B^lbis,<juamfaturef- 
..^fcpotcs'.  ‘ 

TcrciòcoclHdOyCheperilBitlboelcU’^ 

LI  lento 

A-  > 
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’K^goU  deUa  fattiti. 

lento  y & domenica  hahbianogl*antklH 
intcfo  varie  forti  di  piante  : de  if€tuati^ 
ti  vene  fona  di  molte  fpeciejtrà  le  quan- 
ti d maggióre  del  Dùdanenj  eSr  ancora  it 
fuo  minore  chiamato  Myacinthus  dal 
Matthìolo  intendo  s che  fi  mangiano  còt- 
ti in  certe  parti  delia  Greciay  & neWA»- 
pHglia  : ma  in  VientoHte  non  p mangia* 
nò  alcuna  fpecie  ài  Hyacintoi  netampocù 
VaffhoModiGaknOyqH<d\criueitellih* 
de  Alimentfacultatibus  ; ne  tampòco  le 
radici  di  7^arcifòy&  Tulippey  qualìmen 
' do  che  fono  mangiate  ^ alcuni . ' > 
Sat^rioni  OU  fatyrioni,  & iteftkoli  di  cane  di 
tutte  ' le  fpecie  , non  s'vfano  éccettù 
conditi  y per  i debili , fmagriti  \ 
fferchi  de  fiderà  vfar  affai  U coitoy  petche 
confortano  le  membra  ffiemaùchey  & 
tmgtnentdla  materia  del  coìto zH^eryngjo 
fi  condifee  ancora  per  queflo  effetto^ 

^ Al  contrario  poi  fanno  molti  altri y 
& mafjìme  neWeftate , che  mangiano  il 
Jeme  de*  papaueri  biànchi  f per  reprimer  ^ 


. pegole  della  fankà . 531 

venere  y&per  conciliar  il  fonno  y&  fi 
mangiano  frefchi  : il  fuo  latte  mitiga  , 

/* arder deWoì  ina y&  l' mfìamaggion  del 
la  matrìc€f&  ilfno  pgliogioua  al  rofior 
dellafaccìa.  . 

r Vvmbtlley  ò capitelli  della  CarUna, 
detta  dal  Maithiolo  chameleone  biancoy  ^ 

& da  nomiti  ^Ipiràchìardofje:  fi  netie- 
giano  dalle  honide  Ipine^  & fioriy  & fi 
figlia  la  partedi  me^T^o  tagliandola  in  . . 
feiteiCome  fi  fanno  delle  rapCy& daef» 
fe  ne  refuda  vn  liquore  la&eojento  y&  ^ - V 

tenace yche  à perta  fi  può  leuarfi,&  detti  . , 
ecchinicofitagiiatif  fi  cuoceno  nel  buon  . 
brodo , & fi  tnangiano , ^ & fono  moUo  ^ 

fornì  al  gufio  .9  & più  foaui  affai  di 
quelli  de  carchiafi  y ó:  eardi , & queSìa 
muandà  è afiai  commendata  alla  tamia 
di  S*^.Serenif$»  di Saùoia:  fi  mangiano 
ancor  acconci  in  varij<  modi , cioè  col  bu^m 
^Jdcj&pepey&cofiefJendo  dicono 
tinnù  mangialo  quefioechhiOy&àye  non  , . 
fàalcundamfHq  liquore  chiamato goma 

Li  z Jxia 
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552  l(cgole  della  fanità» 
fxxa  da  Greci  renenata  ? fi  deue  conclu^ 
dcYycljei  nr.firide  gl*^lpifono  innocenti; 
ntà  quei  di  Grecia , ò che  fono  m ntali , ò 
•pero  che  la  cond>tuYaj&  il  fuogo  gii  cor 
rcgono  la  mala  lùio  qualità^  Latadice 
s.vfa  contro  lapefiey  & morbi  mal  gniy 
" . cir  pcramaT^T^i  rermià  figliuolini;fe 
ben  fia  dolce*  jimaT^T^a  i cani^&  i porr 
cijcome  ancor  irattU  . i?  * ‘ ^ 

Tìanta  Le  vrnhelledeUa  pianta  mi 
majfmg,  nereUcyS* acconciano  ancorain fimil  ma^ 
nierai  fòno  però  di  poco  nutrimento.  , 
Barba  di  ^ La  barba  di  bcccOydetta  da  Vkm~  te^ 
becco . fi  baìbaboCy  è mangiata  da  figl  uoli  *P/e^ 
monte  fi  s mentre  che  hà  il  fao'fonoloite 
netellOy&  ancora  coni  t'acconciano i co  - 
^ mè  ì fparagì  y è di  fafOAdolve  , & Th^Or 

fiafìolanumeravel  lib.j,càp*j*deU'hi(ii 
delle  punte,  nel  numerodeìt herbe  r che 
fi  mangiano.  K calda hutnidaten^e^ 
ratamente,  jllcuvì  hanno f enjato  y che 
Scorrt^one  haWa  fìftefie  facoltà  della  feor^one^ 
; , radi  Spagna . la  quale  refi  fio  à penetd^ 

..  i e?* 
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7{egoledeUa  fanità.  55  5 
Amorfi  de  jerpentirptemily&  fi  conr 
difce  la  fm  radice  ^ per  quello  effetto  : 
y/a/10  hoggidìin  Ticmote  nc  II*  in  falata 
nelf  inuerno , la  radice  di  . f^(fifìcay(:otta,Sa/Jtfica . 
tome  (i  fà  la  radice  di  cicorea  y è dpi- 

ce,e^  molto  deUkatay&  ha  le  yl tìi  deir 
la  barba  (U,  becco: ancora  quefla  rien  tot- 
ladfaìcuniperlafcorT^onerafz^cofilct 
(pendono  per  tale  i Medici  d*^ni  y & tt  . 
Sigtìcr  Conte  di  Luferna , & t acqua  fà 
effetti  mirabili . Delia  barba  di  becco  co(i 
ferine  Diof  nel  lib»  2.  càp,  1 5 6.  Herbà  > 
efuiaptaefì,  - ' 

T^U*  Italia  fvfa  ancorail  melantioy  MeUnth' 
ò fia  nigella  odoratOy  & ma[fime  la  àtri  - 
na  ve*  condimenti  ; eSr  nelle  placentule  > , ^ 

ibefi  fanhodipa^ayacgiongendoui  del-  . . 
la  fenapa:ècaldayie  fecca  nelter:^o  ordir 
vef&  aiuta  quei  fhé4iffcUmente  ; 


no. 


^ la  faua  dUgjto.l  à noi  incognita , 
quella  depinta  dal  Mat^hiolo  ^ non  fi  sa  - 
che  cofafta:  poiché  effa  è depinta  coLfu-^ 

' ■ ' ■ ' LI  "j  . fio 


fimo.  c^V- 


*554'  A detta  faniti, 

fio  carigo  rfe*  frutti  y ilche  nega  il  BeìUh 
nh , dicendo  d* h.iuér  viflo  nelT  fìgito  la 
colocafia  y chiafnata  fatta  (TEgitOy  & 
non  hauer  mai  potuto  ritrouar  alcuno 
(fc  benché  nafca  in  copia  irtqueUe 
- parti  ) femCyne  frutto , an:p  domandato 
al  Cayro  alll  habitantidi  cjuelìo  frutto 
dicOi  che  fi  rifiero  di  tal  domanda . 

Mà  pur  molti  Greci  fanno  mentìone 
’ * . dì  detta  fa  fa^&  zittio  la  domanda  cibo* 

ofian  clufio  dice  hauer  la  ancor  veduta 

in  Spagna-y  mà  feno^a  fruttàiin  fomma 
rìtrouQ^che  la  Colocafia, & r Aro  di  Egi- 
- . to  cffer  tutto  v»a  co  fa  ifieffa,come  anco- 

_ ra  il  loto  de  gU  Aegiptify  ia  cui  radice  di’- 
CkTfiHm . ff^^^aHOiCbe  fi  do  manda  Corfiunis 

màlafchndoquefie  diuerfnìétùpiàhfA  \ 
^ da  banda,  dico  che  la  colocafia  fi  mangia 

CoUcafitJn  (fueìté  pani  cottage  cruda^  & in  qmfi 
tutte  le  viuande  y come  facciamo  noi  le 
. rapey& è di  gratlijimo  fapcré:  nutrifce 
. affai  la  colocafia, & è pafiffimi  allò  (l<h 
maco  s mà  difficilmente  fi  purgano; per. 

‘ ^ eJler  ' 
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l{ego!e  della  fanìtà\  5 5 J 
tffer  a/ir  ingenti  : fono  anco  ^ flaiuofe,  . 

. In  alcuni  luoghi  ancora  fi  manghyCO- 
me  dice  Diofcof  ide  la  radice  deWArony'^^^^ 

& le  foglie  fi  condtfcoho  nell*  aceto . In 
Cirene  dice  baleno , che  quefia  radice  no  OnUno , 
hà  niente  d* acrimonia , anT^i  fi  mangia,^ 
come  à noi  le  rape  cotte  Jin  alcuni  altri  Ino  • 
ghi  fi  mangia  prima  cotta  in  dueacque; 
per  effèf.  VH  poco  pià  aerei  Ò"  dicono  che 
la  [emina  è più  buona , che  il  mafihio 
perefierqueha  pmduray&pmdifficUgi  \ - 
àdlgerhre^comevuolTlimo*: 

» In  Italiày  & in  tutta  l’Europa  kd  tan 
ta  acrimonia  i che  non  fi  i^aje  non  per 
vfo  di  medicina.  Dice  ancora  Dhfc.  nel 
Ih.  i.cap^Ì  che  gii  Eglptif  vfaHonoma-- 
fiigar  la  radice  dei  papyro , ingiotendo  il 

fugo foUmentet&gettauanoviailre*  . 

V..  : 

Gli  palmiti  fi  mandano  alt  Alteo^p^a  Palmiti 
Serenift.diSauoia  bianchine  tenefelti:&, 

Jono  didue fpeeieftvnnaftonó  tenereM  ' 

apprrjjo  alle  prime  bumUi  nella  rimetta 

' LI ,4  « / 


Digitized  by  Guogle 


5 ^ ^ egok  della  fanità. 

dì  Gtr.ouay&  jbiio  di  forma  rotondaxir 
.conuoluù  di  rarij  inuolucrìy  dì  f fiori  ca* 
pìdlariy  e duri  vmààif  indentro  bianchii 
ieri  eretlly  & f mangiano  crud  y come  fi 
fanno  % tartufol , & carciofi, e cardi  coH 
Jaléy&pepey&  fono  dì  natura  tempera' 

• ta  : tnàrn^poco  difficili  al  digerire,  gli 
-piu  teneri  /onofaporitiffìmi. 

Ce  faglio.  La%feconda  fpecie  fono , iCefàgUoni 

ni,  di  Sicilia,^  delle  nt^reme  di  Siena  voce 
corrotà  daOreci  come  ance- 

'raSerapione  CefiUonm,&  hanno  tifiéf 
fìqudtti.  -,  ; 

_ . *»  icauliienéridettabardanay  fi  magia 

aroma . ^^Yidaii  étlk  prima  fcorza  amara 
co^Kaleèpepe^Scaldanohelfecondogta 
d&y&  fono  buoni  per  gPaffetti  del  petto» 

''  - Così  fi  mangiano  cmcora  i forcùlU  M 
ftlìbo  da"  Tiemonteft  chiamato  dtalcuni 
impròpriafnente  fpina  bianca,  come  art- 
scorxosilo  chiama  il  Loniceroy^  eopiofe 
- . nafte  nelle  ripe  del  Tò^dpprefJò  alClncU-- 
iaantì^ttat&cctradelfÉiérop^ 

^ ■ -.f  l. A ' - DE 
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I Triti  fono  tili,òt!oi?egic  conipp-  Triti  » 
(ledi maffacrazimo, fono caldi^  . 

& di  fuperflua  humiditàj  fono  di  du 
ira  digcftione,  cotiftringono  il  ven- 
tre, & tardi  dcfc^ono  dal  ftoma co, 

Gejietan  oftriittioni  del  fegato  , & 
di  milza  preparano  la  preda  nelle  re- 
ni, & nella  vtfica,fono  buoni  contro 
la  toffe  f & il  dolòr  del  petto , 6idd 
polmone:  generato  da  calidita,  & 
chi  defidera  fuggir  il  fuo  nòcumctb, , - 

delie  cuocerli  con  buona  carne  graf- 
fa, & con  oglio  damandole,  & pepe 
condito, & dapoi  qiièfto  piglia  ìTìen'‘condim/^^ 
ta>origanò  e calamentoie  beua  vinp*^* 
puro,e  buono,  - ...  - ^ ' 


ANNOTATIONi: 


I Trifi detti  da  'Pkmóntefi tagliar f 
' ni,  quando  fono  faUi  di 
- fafla 
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paHa  fermentata,  & poicottico'lbuon 
brodo  -r  non  fono  dì  cattino  nutrimmo , 
an^i  fi  concedono  alCinfermi.  D fficili  fo 

• , Hoìdigfrb^'JimamronhklaJagne^di 

fìaBa  non  fementara,&  altre  fmdi  for 
,,  ti  : ma  fi  fono  mangiate  co* IvinopotenT 
ttycome  fynnQlisAfiegianiyfidigerifco* 
JM  piti  facilmente  , & fanno  jperma 
njfai  : fideùono  fcbiuar  quelle  fono 

fatti  di  longoteptfo, 

/ 

D £*  . r A K T.  V F U X U 
Ct^.  LXXXIK 

nk  T.  I tattufani,  come  habbiamo  fa- 
P \ pfa^detto^  ch*c  diitferenza  , tra 
...  loro,  & li  fongi  : pèrche  tutti  li  fon^ 

^ gì  fono  tartufom: , &.  non  perii  cofi 

.trario.  Sono  di  difficile  digeftionejj 

’ nducono difficohd d' orina , gcnc- 
Ivirtù . * ran  grofro,&  mdancolico  hutrimen 
Hjffumen  to,  & da  guelU  fLtcme,  che  n& 

\ tanoapoplefia,paialifia.^&  yenenott 

. ^ ^ . acci* 
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l^e^ole  della  fanìtà,  . SX9 
accidenti  : comedc’fongi  habbia- 
mo detto. Gli tamifani  non  Iiaiino 
(àpore  , & di  quelli  fono  mipjiovi  ^ 
bianchi, ne  i quali  non  v’e  marodo-  , : 

. re,  &‘prop riamente  conditi  co’l  fale, 

& (pecic.Si  deue  ancora  notaresche  ' 
que!!i,chcfi  chiarranoiii  quelle  par 
titartufani,  non  fono  da  metter  nel 
capitolo  de*  fongi  , ne  in  quello;  ^ 
perché  gl’anti chi  di  quello  fanno  di 
.ucrfo  capitolo,  nel  quale  molti  Me^  ' 
dici  s*ingan nano . 

Dicono  rAuttori>'chc  fi  trouano  Mtra/pe 
alcune  generationi  de  tartufuni, adu  f 
• nati,  & ver  meo  fi  i n gi  ade  zza  d ! tcfti  *^f*^*\ 
culo, hauedo, verruche,©  venuze 
fondcjchc  nafeono  in  areno  fa  terra,  . 

; come  nafeono  i tartufarii , e fon^i  i : 

& c alfa!  di  fiìauefaporc,  & declina-^ 
tc  a dolcezza,  òc  quando  fi  fì  compa 
ratione  delli  fbngi,  atartufani,  mai 
non  s*èintefo  da  nc(runo,chc faccia-  . 

00  alcuno  nocuménto,  come  li  fon- 
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Tanuf4^  S'^  j & li  tartufarli  hanno  minor  fri- 
ni  henna  J^idità  dc  graltri  tartufani , e fongi 
rr>i^or  fri  nc  fono  vacui  d’iìumidità , cftvaen- 
do  con  la  ficcità  della  ftiafoftanza 
* ' . vcntoiìtùjchéifì  coniprcnde-quando 

vcf^liono  fi!pcria  fua  perfetta*  cottu- 
ra » initandcli  fotto  de  caldi  ceneri, 
inaJa  fuori  VII  fono, c6  veto;  pile  he 
in  citano  il  coito  ,*  *&acrefce  la  fua 
rnatem,&  e.di  c[uefto  tartufano,che 
Gx’tno.  intefc  Geilenoiche  vuole  che  li  tartu 
Fani  non  lian  creneratiu?  dc-mali  hu- 
• mori , quello  fi  può  creder  per  il 
' :jRio  odor  aromatico  ,*  c d olcezza  del 
^ furore , & fpecialnù  nrequando  co- 
^ mi ncrano à douentar negavi  . \ 
Tartufa'  t‘  Li  taitu^ani.  nafccno  circa  mezzo 
mptnfri-  VAutbrtno  V fono  prirna  bianchi 
anahathi  dentro , & indi  cirral'ìnuerno , cO' 
fa.  ^f^»'^*,rninciahoà  doiientarncgri,é^quaii- 
do  femid  Vna  perfetta . negrezza  di 
: dentro  circa  Primaut  ra, fi  piitrefani- 
& fi  conutTtifeono  in  verrnri\. 

'Molti 

¥ 

DioiitiCd  by  GoOQÌì 

' Cj 


V 


l^e^ole  della  fanitL  54 1 

' i.  Molti  fono  di  parer, che  qncila  ge- 
neration ditartiifani  fij.calda;  per- 
ciochelaiieue  fopva  d’effi  fi  dilegua, 
ciiqiiefatta  poco  du i-a^;  ne  tampoco 
appreffo^  à quefti  tartufimi  nafeono 
herbe,  & , per  la loro  calid  ita  incita- 
no il  coito:  mi'pcire  la  verità ‘5  che 
tutti  i tartufimi , rSc  fua  gcn  jratÌDnc 
fondi  fredda  coinplefllonemià  qucr 
(la  genera  ti  one;per  ciré  hà  odore  aro 
n'.atico,  & dolce  fiiporcrpare  che  de 
clini  à manco  fvig!dità;,'&  aproffi- 
marfi  piu  aLteinperamento.  .. 

'La  neuc;  fopra  litartufanrfilique 
f3  fiicilmcntc  ; perch’cidà.quclli 
dalia  terra  graffa-,  che  gf  ccircoihin*- 
te,  contirrnamente  fi leuano  vapori 
hiuni  di , dal'caldo’  p utred  i n al  e.  ; pe  r 
laiqiìalcolàjcerta  generation  di  mo- 
Iche,  habitan.V;olontieri  fopra  li  tar- 
tufimi.: . . . ' 

— L’ herbe  non  nafc,toiK?.ciri:a;li  tai^ 
tufàiii  ; perche  effendo'gencvati  per 
ì ^ ^ putre- 


54 i 1{e^o!e della fanità,  • 
purvchittione , dalla grvalTezza  della 
terra  , ^'^efì'cndo  efli  nutriti  della 
iT:cdcir/a  gralfCzza,  & detto  nutrirne 
to  della- quale  i’hcrbc*fi  doirriano 
generar , & nutrircrnon  fi  nutrifed- 
np,  per  di fFctto  d’alimento  j perche 
pare  ch’incitan  il  coito,  non  è perca 
gic.n  di  calrditi^rria  per  la  ventofiti, 
Si  per  la  materia  della  fperma,  chrc  fi 
generai!  per  lagrafi'czzjì  de*  tartufii- 
nr-  . ' - ; 

V n’akra  generation  de  tartufimi 
nafeono  fimili  a quefti  rie*  piani  & 
nc*  prati , cominciano  anafeer  circa 
,al  mezzo  della  Primaiiera,& durano 
femprc  bianche  dentro; mi  non  han 
no  odore  aromatico , ne  feporedol* 
ce  : frtrouano  fole  al  tempo  del  cal- 
do , cqucfti  non  fono  odoriferi  , ne 
fa po  voli  fc  no  al  tempo  freddo,  cioè 
dcirAiitonno  , per  fin  al  principio 
della  Prima  nera , 


•é 
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ANNOTATIONI. 

« 

I Tirimi  tartufam  de  piali  fa  men  • 
tion  t^utìOYt  fono  pocò differenti, 
in  forma, & faf^re^&  mala  /qualità  de  . 
fot^i  i ffue/iinon  ft  domandano  tar-* 
tufaniin  Piemonte , . • ? 

^ ÙeWi  iartufani  i^ènè  fono  di  due  for  ^ 
ti  in  Tìemonte  > le  prune  pià  celebri ^ & v 
piit4édate  fonù  quelle ^chè HtdpTÌncipio'^  . 
feno  bianche , & poi  dodentano  negre, 

^ queile  vengono  nelle  coUinè  di  Mon^ 
ferrqtOi  ,&  nel  Contado  di  CocònàtOy  <& 
f altre  fono  hian  chcy  & hantto  odor  d*a- 
glio,  Ó*  fi  ritroHano  nelle  colline  vicine 
ai  Mondotiì , Cunio , queffe  fotte 
col  vin  bianco, e fale,&  pepe  fono 
fio  affai  giocondo,  & aggradifcono  molto 
d Serehiffimo  Duca  n^ro.  ^ ^ 

‘ Gl* altri  de^  prati  non  fono  troppo  à ' 
noi  conofcìuti  ; mi  è ben  vero , che  nel  ^ 
tediale  fe  ne  risrona  ite* colli  fopr^no*^ 

, mina- 

».  / ' 
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544  ’RfgcledtUa  fanità. 
fhinatt . Di  Francia  à noi  in  'Piemonte 
han  pOYtatovn*hcrba  , che  fa  le  foglie 
cjuafì  come l*Hdenio\ mà  pìn  p:cciol€,&^ 
ìio  coiì  ajfere  co  fujìoyè fiori fimiliy&  hi 
molte  r adici, groffcy  teneri r&^^tuberofe^ 
in  gran  quantità  ^ e fono  bianche  ,'pii 
gxqffe  aj]ai  che  li  tOìtiifaniy&.  fono  chia  - 
tnate  à! alcuni  triffole  ; le  quali  acconcie 
ecotUiCo\l buti\Oi&  pepe^  fitgo deli 
> moni  y fono  a fai  buone , ^trifionoìr^ 

tomelerapt^.^  fpnoIjumideaffaiiVen* 
tofv,&  incitano  il  coito  0 . , ■ 


Zttccdro» 

Vktu 


D !■  L i V C.  C 14  1\  O, 

> . •Ctip.LKXXn.  , . ■ 

' -■  r 

II*  zuccarq  è clonaandato.  mellc  di 
cana  inanti  ehe  fij  depurata,  &. 
ò foliTtiuo,  & abfterfiup  .Ilziictaro 
depurate  c caldo.,  dc  humido  in  pri- 
ino, ^jencra buono  nutrimento , apre 
il  petto, & leniflc  la  fua  arperitd,gio- 
ila  al  ftomaco  : ma  à li  ftomaclii  co- 

‘ ' krici 
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B^gole^dellafanità.^  545' 
llcticì  fàcilmente  fi  comicrtcin  cole, 
ra  ; L!vfo  del  zuccaro  appreflb  alli 
fani & nelle  confettioni  tali  virtii. 
acqiiifta,quali  hanno  le  cofe  confetr 
tc  ^conicfTò  -, 

/ ANNO T ATI O N i - 

# •.  ' 

G£ antichi  Greci rton  hebheroeogniT 
tion del T^uccaYOy  Cjud noivfiamOi 
e fé  bfn  dica  > che  sij  caldo  humido  ri , , 
ìffnperatamet€yqueHo  s' intende  di  quel 
hy  che  non  è raffinato  in  pani  grandi  y&- 
pkeioU;  perche  per  la  lònga  cottura  d'ef* 

fiacquiéano  magfforgrado  dicaliditày  - 

& perde  la  fua  propria  humidità , ac- 
' qfdiHando  pià  ficciià  * La  cnde  Calent^ 

•pelea  ch'il  rm^  diutntafje  amarOiper  l<t 
fuahnga.cWura  , come  recita  nel  libra 
della  naturai  facoltà  co  fi  ancoì  fi  rende: 
il:^HCcare  pÌH  caldOi^  ' . 

lirofiOièr  ilroffohknclnpantejvn^' 
ìhtmo  fjlo por  clyskriy& llaltraper  h 
' ; * ' M m.  medi:^ 
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. 544  pegole  dtUa  fankà. 

fhinatt . Di  Francia  à noi  in  Vietnontc 
han pùYtatovn'htyba  , che.fà  te  foglie 
quafi  come  tHclenìo]  mà  pìkpxdole^c^ 
no  così  ajpere  co  fufloyè  fieri  hi 

molte  radici ygroffer  teneri y&  tube^ofet 
in  gran  quantità  , e fono  bianche  ^ pià 
groffe  a(jai  cjje  U taytufmiy&.  fono  chUt  - 
tnate  d alcuni  triffole  : le  quali  acconcie 
ecotUicdl  butwOi&  pepe,  fugo  de  li 
^ . moni  y (opo  a fiat  k»one , mtrifcono^\ 

tonte  le  rape^&  fonohumideàffahven- 
tofe,  &.  incitano  il  coito  » . > 


* if 


Zna»rt. 
Virtù. ^ 


ME  L Z V C.  C A ^0,  -, 
. •Ctip.LXXxvi.  ] . 

I lfzuccarq.c  domandato  mellc  di  j 
cana  inanti  che  fij  depurato*, 
òfoliTtiuo,  & abfterfiuo . Il  zu cestro 
depurate  c caldo.,  de  humido  in  pri?., 
mo, genera  buono  nutrimento , apre 
il  pttto,& leniflclafiiaarperitdjgio- 
Ila  al  ftomaco  : mà.àliftomaciu  co-. 
* ' - Icrici 
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Icrici  fàcilmente  fi  conuerte  in  cola 
ra  » L.*vfo  dei  zuccaro  npprefib  alli 
fani & nelle  confettiom  tali  virtìi. 
acc}uifta,giiali  hanno  le  cofc  confetr 
tc  coacllo.. 

4 


^ * f 

ANNOT  ATIO  N.r.. 


% 


Gl' antichi  Greci  non  hebberocogni*  . ; 

t ion  del  o^uccaYO,  <iud  noi  vfiamo, 
e fe  bjsn  dm , che  sij  caldo  , httmido  ri . > ' 


t%nperatamet€yqueHo'  s'hìtendedi  quel 
hy  che  non  è raffinato  in  pani  grandi  y & 
piccioli;  perche  per  la  longa  cottura  d"  e f* 
fiacqmHano  maggior  grado  di  calidhày 
& perde  la  fua  propria  humidita^  ac- 
' qm^ando  più  ficcità  . LaondeGaknoi 
T^lea  ch'il  diuentafje  amarOyper  Ite 
fua  tenga,  camra  , conte  recita  nel  librai 
della  naturai  facoltà  cofi  ancoì  fi  rende: 
U:(HCCaropÌHcaliiOi^ 

Il  rofio,& il rojfo  bianebegiànte,  fvn^ 
ibitonO' fjlo  per  ciy^ieìi,&  fatuo  per  Ì 

Min.  mccà.* 
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54^  ^e^ledella  fanvà. 
medicamenti  purganti , ò lemcnti . 

Il  bianco , che  non  è troppo  àrrido^è  il 
\ piu  [ano  de  tutti  per  li  cibij e per  m edica 

menti  alterami , per  effer  temperato  • 
Quello  in  pannr.il  più  tri/lo  è quel  negre 
giunte  di  Sicilia , 

Quel  di  Madera  è dolciffiino;mà  ritie 
ne  in  (e  vnodor  naufeatiiw , il  più  tmu* 

‘ toin  pretio  è quel  chlamatò  finóyinfic^ 

. 'doli pdneti;  ma  qnefio  per  P artificio 
per  la  fua  coti  ma  non  è troppo  lodato, 
onde  il  Quercetano  dice  , che  fottom  '- 
m,  ^Jua  dokc'T^'j^a  §ià  l'amaro;  & che  [otto  il 

bianco fla  il  negro . Mangiato  da  fe  fole  ' 

facHmeme  fi  tranfmtitta  in  colera  ; tnd 

compagna^ 0 con  dtrcvìuandt^acqmfla 
' i'i  iìrffe  qualità  delle  cofe  y le  qua  li  fono 
" afiocimeconefjo.  Qt4anidll^coì7dm,&' 

cònjcrtfe  fi  Jogliono  y far  nel  fìhcdeUi 
..  iriUavde^&mcjfimelefodrypercheaku^ 
n e liquicley  fi  jeghono  mangiar  inantì  al  ' 
palhycome  quelle  tire  fi  rfano  per  cpnfor 
tarlo  fiomaco 

DEL- 
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DELL’yyjl.  Cap.LXXXni. 

s ' ' • 

SOno  concordi  tutti  gl’ Auttori , 
che  r vua  ,&  fiche  ben  manirc, 
fono  migliori  de  tutti  gl’iltri  frutti, 

& propriamente  no  cibi  li . *r  vini  matir  , 
ra  genera  lodabil  {lingue, propria-- 
mente  fiata  due giorni  coìta  intinti;  • 
perche  maffi andò  fi  IVua  fubitd  col- ’ . 

^ a • • • o •'  Fmtt, 

W,einrlatuUygenera  peggiori,  & pili 
Crudi  hiimori  ; (e  l’vua  fi  digerifcC 
bene  ingrifla;  la  fna  fcorzac  fred-  ' ' n ' 
da  , & ficca,  & è di  difficil  digertio-”^ 
ne , & limilmentc  li  fiioi  acini  ; ma 
lapolpa  facilmente  fi  digerifee. 

Et  fe  r Acini  s’incriotifcoiio iute-  frantili 
grì  , ftano  nel  corpo  fenza  far  noeti-  ^ 
mentoaJcuno,  ^paHano  con  gl’al-  - . 

tri  efcrirriétiimàno  deuono  effer  ma 
fticaticqn  li  denti  ;. perche  fi  mefeo. 
larebero  con  la  polpa , donde  fc  fa- 
rla peggior  niitrimeiiio , & chi  alfai 

M m 2 vua  . . 
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^43"  ^egptédeUafmìtì. 
vu;i  mangia^;  primieramente  fona» 
purgati  da  fuperflui  humori , & poi 
fi  i ngvaflano,*  per  la  qual  cofa  li  hor*- 
tn-  * dicono  il  vero  , che  in  nefiurt 
grajft-,  tempo  , .&  nefluna  cofa  vitroùarfi, 

‘ . chcl^huoniopìùs*ingraflI  , che' nel 
» tempo  di  fichi,  & vue;fpecia^l mente,, 

quando  fe  ne  mangia  afrai.Nientedi: 
Grafie^-  nieno  la  graflezza  fitta  per  iVue,  & 
L.  fichi  tofto  fi  ri foluc, perche  peiierani 

pmt  , Cr  r'  o 11 

carne  gonna- , & molle 

. ANNOT  ATIONI  ^ 

JL  m Autonnoyfono  ifichiy&  Vvm  :• 

\ wà  è vero^come  ben  dice  Galeno nu* 

trifceweno  L'vfM  che  il  fico;  perche  feen' 
de  predo  albaffoy  & mangiata  con  i fuoi 
' granelii{  fe  ben  che  patifeano poca  alte* 

ratione)non  muoue  tanto  il  corpOj  come' 

ruéihiéo.  ^dngiatala  fola  fua polpa. 

; La  bontà.deJ£vmiche  sijbenmatu 

- > 
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nhcolta  che  non  sij  bagnata^  & impaffi^ 
ta  alquantoiacdò  peYda  la  fuperflua  hit 
midità  . C olta  su  la  rugiada Ó*  man^ 
giata  muoue  il  corpOiVvua  che  non  è trop 
po  humida;  mà  di  carnofa  foflan^dy  »«- 
tYÌfcepìà  dell' altra* 

L^ua  dolce  non  tòglie,  tanto  la  fetey  ^«4  doU 
^ èpiàcaldadeHaltrat  taufleYeyacidey  * 

& acerbe  fono  fredde y &.nuoceno  al- 
tefcretiion€,difiribmione,  & nutrittio^ 
ite.  Le  mure  che  non  fono  ne  calde s 
ne  fredde  : mà  mediocri  deU altre 
^ qualitàiChiamate  vinofe,  come  v lo  \Aua 
nàdi.TinerolOy&.moflolodiTorinOytegù  •^»anà, 
namcT^^ano  luogo  trà  il  caldoyct  freddo. 

. Loda  ancor ^Galenó  fvue  conferuate  Calen/t 
nelle  rìnace;perche  corroboran  il floma^ 
co  relaffatOy  incitano  l'appetito  ; mà  non 
muouónoil  corpo,  & mangiate  larga-^ 
mente . fanno  dolor  di  teftai  mà  manco  di 
quelle , che  fi  conferuano  nel ' mojio . 

Le  penfUi  mn  offendono  la  tefla,Ó* 
non  brritan  il  ventre,  ne  tampoco  Cafirin 

. . , * M m 3 * gonó^ 
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' 55®  J^cgoledeSa  fanìtà* 
gono.  Le  conltruate  nelle  olle  coH  mofht 
fono  tra  l*altre  pià  facili  à digerir fn  coi- 
rne ancor  quelle  y eh  fono  cotte  nel  for* 
'no.  ' ’ ^ . 

* Vrua  bipiana  Marna  fi  Ugnenga  ; 
perche  matura  nel  Luglio,  elr  febensij 
/ . dolce^  nientedimeno  è giudicata  fredda^ 

& humida  5 poiché  ha  tanto  poco  caler 
. che  non  fi  può  far  fi  vino  del  fuomofloi 
perciò  moki  la  concedono  àgt infermi. 
\4pprejfo  à quéfìa  vien  Ìofienga,qual  fi 
^ niatura  nel  mefe  d^goiìoiouelìe  che  fo- 
nodi  dura  fcoYT^Oyfono  più  difficili  à di*  " 
gerire  •tràlenegreyìapiòlodateper  fa» 
nità,  e iguana  di  Vinerolo  , trà  le 
bianfhetherbalus,0^  lapafjulapicciola 
benmafurai  - " , 

^La  piùpeffinia  dì  tutteyper  mangiarti 
, iilmofcatoiperchefi  cprrompgfacilme^ 
ie,&  genera  gibùmmdiffiiffiià  febri: 
eSr  ^arda  à digerir/!. 

vna  vua  ancora  ìtoìyche  fi  doma» 
étoffelinoi  p^*è  daMìpkeiofi^eUi 

ykn 
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yien  mangiata  dolce ,&  faporitay  muo  • ^ 
ue  il  corpo  mangiandone  à giegiunc* 

La  feluatica  è detta  Umbi  ofca  »&i 
. fouehllì  ne  fanno  vino  , con  Cacqua^ 
qual  vino  aftringe  ajjaiy&  il  fuo  fiore  è 
bttonòypcY  confoì tar  lo  fìomaco^  miti  - 

ga  il  vomito,^  Ù'  C acqua  diflitlaia  è cor^ 
diale . . t. 

La  brumefla  fi  matura  neWvltimOy 
dalia  brina  quando  gli  cafca  fopraylq  on* 
de  hà  pigliato  il  nomea  di  fipor  acido, 

0r  èafinngente  • 

Delf  altre  (fecie  redi  Gio.  Battijla 
. Croceynd  tra$tato  de  fari  vini . ' 

•V  i 

DELL-rr^  'PUSS^. 

- Caf.  LXXXnil. 

I*Viia  paflà,  hà  conformità  con 
^ . r V ucjchc  fi  fanno  ficcar®  , & ^ 

fi  come  fi  delie  confiderar  la  varie-f 
. tà  nell*  vuc,  licita  dolccs&za,anfierità, 
ponticità , cosi  ancor  nell- vuapaffa»  ^ * 

. ^ \ M/n  4 Le 


’5  5 ^ ^ . 

Le  più  dolci  fono  delle  viie  p affé 
' più  dolce,  & l*auftei*e  dalleaufterc, 
ik  (jiielle  che  fono  più  dolci, declina 
paf.  calidità  , fecondo  che  Ranno 

ftenucUa  maogior,&  minor  dolcezza, & fi  co- 
me  alcune  viiehanno  acini,  & altre 
rio , "cofi  fono  fimilmcte  le  vue  paf- 
fe,  Seco  fi  quando  vien  commanda- 
to vuc  parte  enucleate,  nói  poflfiam'o 
intender, iVue  pafle  fenz’acini,ò  che 
da  loro 'feino  enucleate , & cazziate 
fliorì  • ' ' . " 

Tra  IVue  parte  non  v*c  gran  dif- 
ferenza , o che  fiano  dVue  grofle , ò 
picciole,&  quelle  fono  migliort,che 
fono  dolci,  e graffe,  & c’hanno  la 
Pirrò  feorza  fottile.-giouano  affai , & fono 
co  nfercnti  al  fegato , & ri  muoueno 
' le  fu  e oftruttibni,  confortano  la  di- 
, ^ geftionedelfangue,&pGrlcfuequa 
. iitàcurano^U filmo h^ati co,  Coti- 
. ' fqrtano  il  fegato,  & la  milza.Aprono 
lé  yie  delle  reni  i & della  veliceli 
i*  ‘ con-* 


I{fg6le  della  Imith  5 < ? 
confortando  effe  parti  : maggior^ 
Tnente  nntrifcelViia  pail;i,che  quel- 
la che  frefea  , è di  miglior  nutri- 
mento. Confcvifccal  polmone,  alla 
toffe,  & alla  difficoltà  dciranhelito, 
Tengonolubricoil  ventrcjiiicntcdi 
meno  fc  ben, che  tutte  iVuc  paffe  fià 
no  amiche  del  llomaco , & del  Fega- 
to: Fanti: ere  confortano  più  il  uo- 
Tnaco,che  le  dolci , ^ fono  più  {liti- 
che,& manco  inhiimidifconoil  ^ 
tre.Quandos*intendc,  cheniitrifco-' 
no,  & per  aprir  i’oflriittioni , molli-  i 
iìcar  il  ventre, confortar  il  fegato,  & 
giouaral  petto  : doniamo  pigliarle 
paffiilc  enucleate  graffe  : &s*intcn- 
diamo  aflringcr,  fi  deuono  tnangiat 
propriamente  Taufte^e , & perfetta- 
incntcmaflricarle  con  l’acini . . 

Le  vue  ancora  pigliano  varietà  di  “ 
qualità , per  ladiuerfità  delle  regio- 
ni : cofi  le  patTulediuerfamcntc  fe- 
guono,  le  vue  lue  madri,  cofi  anco- 
i»  - . -ra  , 
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^^4  BsgpledeUa  finità, 
rala  diucrfità  de*  vini  proiiicn  dalla 
.varietà  delle  regioni, & perla  diiier-? 
-fità.deirvue . ' • . 


4» 


ANNOTATIONE. 

L*Fua  paOadl  orynto  neg  a Jauctta 
col  vino  biancoycottai&ma^^gk- 
ta  cpl  :^ucc4yo,  muùue  il  corpi) , ^ lena 
tonrmwHì  del  fegato,  &n$ìl:^a,‘ 
il  db  bo  dekeivut  rifee  afai,  & è bua 
< ’m  al  pem^gioita  alla  toffe, 

• V rua-pafja.  piedeìa  noHrana  fecon^ 
do  le  diuerfttà  de" farori,come  dkel^^ui 
- tore  mitano  di uey le  qualità, cofi ancora 
s'intende  di  quelle  iotie  a forni,  . 

, VruapCiflapoi  ben  matura, fi  conce- 
, de  tal  volta  à gl"  in  fermi  nel£eHàte\‘ 

' ^ V . ‘ 


yn^o  CHE  cos^  e 


yiH9  ft^ 
tondo  H 
Conci  li  4.' 


/ue  differenze.  Capri  XXX IX. 

• V ^ ''  ' ■ ì ^ • 

L vino,  cpm e dice  il  Conciliato- 
re,  éfugo  efpreflo  dallyii  e ^ elle 
/,  ■ ' , vit% 
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Viti  , del  quale  nifTuii  liquore  è al- 
rhuhiana  natura  piùaccommodato, 
cmaine  perarte  , neper  natura  (1 
piiote  troiiar  cofa  alcuna  , che  in 
buontà,  & conformità  potcrtefup-  . 
plircla  fubftitutione  d^cflorchi  vo- 
IciTe  lodarlo  ardiffe  defcriiierraccii-  vin9, 
mulate  virtù  del  vino  da  ^1’  A.uttori, 
per  mezzo  d’cflI>tanto  cfaltato,  pare 
ria  forfi  à grignorati più  preilo  ami 
co  d’eflb^cfiefauio,  ^ ^ 

Si  che  badata  -raccontar  alcune 
cofe  delle  fuc  migliori  virtù  ; non  _ 

v*è  cibo,  ne  beuanda  miglior  del  vi-  > 

no,mcntre{ia  bcLUUomoderatamC'*  • . f 

te  : & per  contrario  niffiin  peggiore 
beuittoimmoderatamcntCjC  di  mol  *' 
to,16dabile,e  Cottile  nutrimento;  co 
me  s^c  di  Copra  nelle  regole  generali 
detto*  Ninna  cofa  è dxparangonar- 
fi  alvino,  che  tanto  predo  fouenga  ^ \ 

alli  difretti  della  natura,  d onde  aj>-  apprefloU  * 
prcffo|i  Saraceni 4 doùerv'Obdel  vi-  Sèréuenr.  • 

no 


Vt  » 
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110  è pròliibito  folamcntc,  c concéf- 
fo  che  fe  nc  poffa  beiicr  nelle  {ìneo- 
pi,e  diffetti  della  natuva;percÌTe  Tubi 
to  rinforza  le  virtù , genera  noni  fpi-- 
riti , & é nutrimento , che  per  la  fua  - 
proprietà  toftó  fi  tranferiiceal  cuo- 
Te,ne  firitroiia  cibo,o  beiiadache  fia  ' 
di  più  naturai  càlore^epiù  cofortati 
no  del  vino;  perche  il  fuo  calore  è ft- 
milc  al  calor  naturale, per  il  confor- 
ti o familiare , qual  ha  con  la  natura 
hiimana  mentre  fia  moderato  ; (c  fi 
beue  folo,  quel  tanto  che  fi  di  bifo- 
gnò, rende  fanita  al  corpo , e lo  con- 
ieiud,  conforta  levirtù  digcftiue  del 
fegatos  e del  ftomaco  ^ appredoTin- 
tratc,&  orifitij  delle  vene, fa  penetra 
re  il  nutrimento , per  tutto  il  corpo; 
genera  il  fingile  chiaro , c chio^rifica 
quello  che  vi  troua  turbi do,apre  1*0- 
pilationi  del  fegato , e della milza-j 
mondifica  le  reni, e la  vefica,  fcaccia 
dal  cuore  le  ténebrofità,  fumofi.tu,c 

trifti- 

I 
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ti-iftìtie,  quai  d*e(l'o  vengono  gcnc-^ 
rate^fonificandotiittc  le  virtùjC  me:  , 
bri  del  corpo  , e non  folamcnte  dcL 
corpo,*  ma  ancholc  fòrze  deli’anima. 
vlandoloperò  moderatamente;  IV- 
fo  móderató  del  vino  afTotiglia , 
acuifl'e  Tallegrczza  deiringcgno  , 
l!audacia,fcaccia  la  triftezza,  fa  pre-  ^ 
fiimer  le  cofe  grandi,  e laboriofe 
cili^.e  cofi  il  vino  beuuto’con  debi- 
ta  pròportione  coniiiene  ad  ogni 
età,  adogni  compleflione,adognii  - 

regione,ad  ogni  tempo;  alli  putti  fe: 
ne  deuc  dar  poco,  e ben  adacquatosi  * 
perche  darglielo  puro  è vn  voler  ag. 
gionger  fuoco  à fuoco  ? alli  giouani  ' 

fi  può  dar  in  maggior  quantità , e.  : 
mancoadacqqatojperche-per  la  for- 
tezza de  Loro  ceruelli , & altri  mem- 
bri ponno  meglio  fop portarlo, c, pi à: 
facilmente  detenderfi  .dal  nocumen. 


to  d’effò  Alli  vecchi  ^ioiiail  vino 
p^r  eiret-illorojattc.  ; ma  fovripcr 
* * d>;rb.lt.i. 


^ 5 5?  ' Kegùte della  fami. 

dcbiltà  delli  loro  ceruelli,non  fi  po- 
tranno cofi  facilmente diffcnder  dal 
nocumento  d’cfib , per  tato  bi  fogna 
ad  effi  donarne  foló  tanto , quanto 
: facilmente  ponno  fopportaretncUe 
tcgioni  fredde,  fa  bifogno  molto  vi 
no,  e nelle  calde  meno , c ben  adac* 

. , , guato, fimilmete  neirinucrno ri (pet 

regioni*  all*éftate  ; ma  per  eftintionc del- 
li calori  e feto  caufate  per  reilatc , o 
perii  calorcjfa  bifogno  più  vino  nel 
la  regione  calda’, che  nella  fredda 
è concerto  beueme  pi ufeftatc,  che 
' l’inuefno;  màadacqtTatoco  più  ac- 
qua conferì  feed  gfhuominr,  che  fo-  * 
no  di  complcflione  calda  , ^ feccà, 
qual  diciamo  coleri ca, & per  e(Tcr  la 
colera  hiim'or  caldo efecco , aiuta  i 
Cmplef-  prouocar  Torina  perle  re  ni,  & la  ve- 
pone,  fica:  confcrifee anche  il  vinoalla  co 
ple/Iione  fredda  e humida  , cheli 
c hiama  flemmati  ca  ,tagl  ia  gl’h  ii  mo- 
ri vifcoli,  & gli  rifolue  per  la  fua  ca^ 

liditdj 

• ...  . V 
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lidità  ; gioiia  anche  alla  complcflio- 
nc  fredda, è fecca  chiamata  mclanco 
lica;pevchefà  fcorrcr  ^l’humori  me* 
lancolici , eli  fi  lingi  ri  è pronti  al-' 
redto , rimouendo  la  calio;ine,efiio 

V ^ 

iTOCiimento  per  la  Ina  virtù. 

Conferifeein  oltre  il  vino^alli  cal 
di , & hnmidi, quali  di ciamb  fangui- 
nei  ; perche' genera  ottimo  fingile, 
c chiaro,  e come  di  fopras*è  detto: 
chiarifica  quello , chcritroiia  torbi-^ 
do  , per  varice  diiicrfe  caiife  fi  tro- 
uaanco  il  vinoclTerd  .ucrlc,  ò vero 
prima  dalla^regione,  ò luogo  dalquair 
vieti  prodotto,  o vero  dalla  duicrfi- 
tà  deirvue,  dalle  quali  s’crprinie*  di- 
uerfità  di  vini,  ò.per  odore, ò per  co 
lòre,ò  potenza, òdebiltà,ò  nuouo,ò 
vecchio,ò  decottiòne,  iì|pirtificio, 
>Joi  vediamo  per  efperienza  alcii 
ne  forte  di  viti  , & alcune  regioni 
produrre  vini  più  lodabili  gl’vnc  , 
che  graltre;  perilche  fi  denc  alle  voi 

te 


^:n  dolce 


T^cnmen 

*r. 


aar 

. 


<f<<Q  1{syole  delia  fànitdi-^ 
t£i  dnrfcdc  airefpciti  Lino  rato  ri  ^.ò 
vignuroli  . 

' Il  vino  doIce,cgrofTo',  è caldo  in- 
fecondo  grad-o,.  ìk  fccco  in.primo* 
continente  vn*ethcrogcnca  hiimidi  - 
tà,non  c tanto  lodabile^iiantogral 
tri  vìnij  perche  genera  groifo  mitri  • 
mentoli ntorbi da  il  fangue,  nc  eftin- 
gucla  fctC;k  anzi  alcuna-volta  efsa  ac- 
crefcc;pciclie  legiernicntc  mefcola- 
to  con  altri  hutnori  fi  putrefa  , & fi. 
conucrte  in  Kumori  colerici^à  for- 
za il  vin  dolce  di  nuocer  à ruttili 
membrijcccetto  al  petto\&pulmo- 
nc,ropilationi  de  quali  apre, l*y farlo, 
di  continuo-  può  indut  hydropifia, 
fiche'qnelli  che  fono  difpofti  airhi- 
dropifia , fi  deuono  guardar  dall’ vio' 
del  vino  dc^e,c  grolfò,. 

E il  vino  acerbo, qual  e per  la  mag 
gior  parte  fi  producein  regioni  mo- 
tuofe,c  neuofe  da  molti  Aiittori  ckia 
1^0  fxcdxlo  ^.ftringp  il  petto,  mor- 
. ' dicx 
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dica  il  ftomaco,& induci  effetti  ac-  ^ 

CCttofì , 

Il  vino  adonche , ch’è  mezzo  tra  p»rc. 
il  dolce,  & l’acerbo,  & tienemezan 
(kpore , è da  gl*  Aivttori  molto  loda^ 
tò,  e fpecialmente  mentre  Ila  odori- 
fero,& arromatico,  & che  non  bab- 
bi acuto,ne  grane, òellraneo  odore.  ^ I •' 
Delli  colori  poi  del  vi  no,  è necef-  V»n/, 
làrio  cercar  di  far  efperieza  dclli  Ino 

fhi  ; perche  in  alcuni  luoghi  li  vini 
ianchi  fono  migliori  dclli  negri, & 
in  alcuni  altri  li  negri,fono  migliori 
dclli  bianchi  ; ma  communementc 
e tenuto  da  .gl’Auttori , qual  parla- 
no de*  vini , che  li  vini  quali  hanno 
color  aureo  ,fubrubei  > Jubalbtdìi  e 
c’hanno  mezan  colore, fiaiio de’ mi- 
gliori. • rinifote 

- Ivini  potentifIImi,efumorifcal-«#w. 
dano  troppo  il  corpo  , &latefta,c 
pewnto  rvfargli  di  continuo  è no 
Cuo> 

N a I vi- 


f^egolt  della  famtil 

ymidibà  ivi  t>i  djc5i  li  acquoft  c picciati,  fó 
/.  poco  nutrimento  . I migliori 

f*  cionche  fono  quelli  che  tengono  il 
mezzo  ni  li  vecchi, & li  nuoiii:li  vi- 
fi  variano  molto  nc  Ila  Tua  natura» 
larccentia  del  vino  dura  vn^anno,ò 


yini  f iU 
ioditt . 
Età  di  vi 
ni» 


l^iù  iocodo  la  grande, ò picciola  po- 
icnzad'dro.  • ' 

Il  vino  potente  tardo s’inuccchia, 
il  debile, & adacqiiatopcril  contra- 
riojpvcilo  : comincia  il  vino  ad  eircv 
V e • e 1 ì i o n 1 1 qua  rto  a n no,  q nel  lo  d o- 
che,  qua!  per  cagione  della  fua  età, e 
tanto  lodwito  da  grAiutori»  è il'  vino 
delfine  del  prin:o  anno, fino  al  pri- 
mo del  quarto>  cioè  il  vino  di  2, Se 
^ainni. 

Il  vino  nnouo  » e maflime  quello 
che  poco  fi  é flato  fpreilo,  è caldo- 
in  primo  grado , Se  opilatiiio  del  fe-, 
gato  ; putrefatti uo,  ebulitiuo  djiu- 
yinaanti  mori,ventofo,&  inflatiuo* 


yin  nuo^ 


Il  vino  antico  da  quattroann:  i - 

sii  e 
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su  c caldo,  e Cecca  in  terzo  grado  , e ElettUnt 
c|iiato  il  vino  e più  potente,è  più  cui 
do5cfc^^co.  . 

Si  conclude adonche  dalie  fopra- 
dettc  cofe,che  il  vino  più  lodabile^ 
fia  Todori  fero,  e arromati co e che 
non  fià adufto  irr decottione!,  ne  ar- , ^ 
ti  fi  ciato  ; mà  chcctteagailmczzo 
tra  il  dolce , &Vaccrbo5trd  il  biart- 
co, e il  negro , tra  il  potente , & l’ac-  tificiuto 
quofo,t,rà  il  nuoiio,&  il  vecchio , & 

{opra  ciò  il  vino  artificiato  acqui  (fa 
diuerfa  natura;  perche  amala  dccot 
tione,  fecondo  le  diuerfe  fiic  fpccie^ 

& per  tanto  quello  del  quale  è cotto 
il  moftoj^effo  di uent a più  vinofb,più 
potente  y e più  fumo{o;perche  le  par 
ti  vinofe,  fono  admifte  con  le  terree 
eroffe  nel  mofto . e femore  nella  de- 
cottione, le  parti  piu  grolle  rimanga 
no  alle  parti  acqiiee>quali  per  rilpet- 
todclle  vinofe  mille  conle  terrcìlri> 
fono  più  fottili,e  fi  rifòluoao  per  tal . , 

Ntt  z de- 


Digitiiid  by  Google 


5 ^4  della  fanhà 

decottione;  perciò  il  vin  cotto;  peir- 
clie  è mifto  con  le  parti  acquee  pili 
tardi  fi  putrefa,e  fi  confcruapiìi  lon 
go  tempo. 

Il  vihofo  adonche  rimane,  e l’ac- 
quofo  per  virtù  di  fuoco  fuapora> 
.pér  virtùdellifumi  ;ilchefaria  con- 
trario fc  il  vino  ch’è  depurato  nella 
bottCjficiiocelfe  perfettamente,  co- 
me appare  heiracquadi  vitaappflb 
alli  dell:iIatori,doue  le  pofséti  parti 
^ dd  vino  s'elleuano  perii  fumi, & in 

*yf  cqua  I ardente , quale  acqua  di  vita, 

o anima  ni  vino  chiamano, li  conuer 
tono  le  parti  acquee  fenza  faporc, 
come  racqua,qual  ftà  nel  fondo  del 
lambicco  deila  deltilatione  ; perche 
le  parti  vinofefono  fequeftrate  dal- 
le fbccali  tcreflri , -refidemi  nel  fon- 
do delle  botti,  & fi  rendono  più  fot 
tili  deliba cquee,è  quello  ch*è  più  fot 
tile  , più  tofto  firifoluc  dalfuoco; 
adoche  dalla  decottione  deir  antica 
> . 1 e depu- 
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c depurato  vino  fi  rifolue  il  vinofo,& 
rimane  Tacquofojda  che  appare  il  co 
trario  nel  morto . Singoiar  proprietà 
ha  il  vino  dcrtvaher  le  virtù  de  tutte 
, le  cofe  mcfcolate  con  lui,ò  vero  cot 
tc  inqueilo  : onde  alcuni  degl’an- 
tichi  Medici  curaiiano  tutte  Tinfer- 


mità  co*l  vino  ; al  tempo  delle  ven- 
demie  prcparauano  certi  bottigelli 
di  morto  per  decottionc  delle  medi- 
ci ne,  fecondo  le  varie  eflìgcntiedel- 
rinfcrmitd  , ecofi  riferuanoli  vini 
delli  feropi , e delle  medicine,  c’ha- 
ucuano  virtù  di  tutto  quel  richiede- 
ua  ciafeaduna  infermità  ; nondime- 
no s’alciino  volelfe  beuer  Tinucrno, 


yinì 
dicati  • 


' vino  delPirteflbannOjin  due  modi, fi 
può  migliorare, & elli  ancora  li  Pren 
ci  pi  voloticri  vfano;  fian  colte  i*  vue  ^,7^^ 
ben  mature,  poi  fiano.pcr  tre  giorni 
lafciate  al  Solc,ò  fin*à  tanto, che  fia- 


no  alquanto  rcftatè  palfe.  Indi  fiano 
lequeilxati  i granelli  dell’vua,da  i ra- 
. N n “j  fpi, 
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, fpi , e gettati  via  detti  rafpi , refU  la 
cjuantitàdi  detti  grani d’vua  tanta, 
ch’empia  mezzo  vn  vafdetto,  di  fo- 
pra  vi  fi  ponga  di  buon  mòtto,  tan- 
to che  retti  detto  vafcletto  ben  pie- 
no; totto  fi  chiari  fica, e brrchefia  no 
uo  non  è opiktiuo  del  fegato , ne 
ventofo  , ne  inflatiiio  d*humori , e 
Secondo  c]ueftà  bcuanda,è  concetta  dalli  Mc- 
modo . dici,alli  Prcncipì,  & à cjuelli  che  vi- 
iiono  delicatamente  . L’altro  mo- 
do è che  fi  toglia  tre  parti  di  motto, 
e vna  d’acqua , e fi  mefcoli  inficme, 
efifacci  bollire  fino  alla  vefolutio. 


Hno  nc  della  quarta  parte, indi  fi  riponga 

pcrl’vfo;  qucftovino.fi  chiama  lana 
to,c benché  fia  nnoiio  , nondimeno 


Danni  del 
n'fo  fnfer 

fiuo. 


ha  pfo  lemalitiedcl  vino, &e  buono 
dare  à quelli, che  fono  vfi  a taleefer- 
citio.  L’i m moderato  vfo  del  vince 
pefllmo  all’anima, al  corpo, & alli  co 
ftumi,rederhuomo  effeminato,  oF- 


fufea  rintellctto,ingvotta  Tingegno, 


by  ( il  inglf 


.vergole  deUa  fanìti*  ^ 

& il  dircovfojfà  t^niv  in  gran  conH- 
cicvationc  le  cofe  & aiiiilir  dintto, 

le  grandine  in  fouima  non  può  efser 
di  tate  virtìinl  moderato  vfo  d’cfso  , 

• quante  fono  le  malitie  d cl  viario  ini 
.mpderatamcnte  : (icbjlitailccnicllo. 
con  le  fue  virtù  genera.tremorc  y pa- 
rali{ia,apopIefia,  e fp.afmo,ne  il  vino  , 
induce  quella  paffionijpercaufa  del 
, le  fue qiialità;p€hcqfl:e  infermità fo  ^ \ 

Jio da  Inimori  freddi  ^ ciLvi noe  cal- 
do;.  ma  come  dice  ArriftQ^  nella  ter 
•za  particola  de*  fuoi  problemi , il  vi- 
no perqucl)ara^ione,pcrqualè  cal- 
do rcfiflcrcbbe  a quelle  infermità , e 
gli  giouarcbbc;md  per  accidente  ef- 
fe gli  nuoce, & le  fa  venirc^percheil 
vino  c pcnctrattiuo , e, fà  grhumori 
•vifcofi  e Crudi , c fàgli  penetrare  alli 
nerui,  & mébri  longinquijchep  lo- 
ro fono  impenetrabili, c còsi  induce 
fimili  infermità  fredde. 

01t|:c,di  cioil.vino  l^uùtoin  gra 
N n 4 . quan- 
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quantità  non  fi  digerifce  nel  ftòma- 
co,  *& -per ramicitia  e conformità, 
qual  hd  con  la  natura  Humana  è ti- 
, . , rato  indigefto  dalli  membri,  doue 
^ per  la  Tua  indigellione  diucnta  ace- 
^ceto^e  to,  & i aceto  e inimico  alli  ncrui , & 
fuoidani,  induttiuo  de  grinfcrmita  freddc;)n- 
EmbrU-  ancora  Timmoderato  beucr 

r embriachc22a,e la  frequen- 

H9  anm  briachezza  abbatte  tutti  li  fen 

timeti;dcbilita  tutti  li  membri,mol- 
tc  e diuerfefonóroccafioni  dclPim 
briachezza;  quelli  quali , ò fono  de- 


Facili  cenicllopiù  toGos’embriaca 

tmbrUca  no;  perche  il  ceruello  non  à poten- 
rfi.  te  a refifter  aili  vapori  vinofi , j&  al 
fuo  nocumento , c perciò q uefti  tali 
fi  deuono  guardare  di  beucr  vino  pu 
tOyò  che  non  vi  fia  mefcolato  alme- 
no alquanto  d^acqua;qfiellichc  (ono 
vfatià  beuerpoco  vinojs’ciiibriaca- 
no  anche  con  facilità. 

CraiTuefattibeuitPri^  tauernieri 
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con  maggior  difficoltà. s^embriaca-T.^^^^^;^ 
no;  perche  il  loro  ccruello  per  affile-  ri  tardi 
fattione , q confuetudine  hà  dequi-  s*irabria- 
ftato  vna  certa  forza  di  relifter  al^'*”®* 
vino,  con  la  quale  refi  Ile  al  fiio  nocu 
mento  ; i Famelici  e quelli  ch’vfano 
poco  cibo  pili  tofto  s*imbriacano  ; 
perche  rafcenfiiio  del  vino  al  capo, 

"non  hauendo  impedimentò  , quali 
alcuno  da’  cibi, induce  più  tofio  em 
briachezza. 

Il  vino  cotto , fumofo,e  potente,  ymocQU 
cm briaca  facilmente  : come  fanno  • 
anche  alcune  cofe  con  eflb  mille, co 
me  fono  i’vfncc , qiiali  in  efso  infu  Cofe  che 
fe  caufano maggior  embriachezza,/^”®’^^’^ 
il  legno  aloe  i n fufo  le^iermentc  , c 
fenza  nocumento  induce  dolce  , 
foauefonnOjCon  vnibriachezza  ; ad- 
acquare il  vi  no  con  l’acqua  della  de 
cottionc  del  l’oglio,  embriacagran- 
demente  :mà  maggiormente  odac» 
quato  con  Tacqua  della  deco tt ione 

- ..  • del 

• • » 
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• del  iofqiiiamOjò  vero  della  n^anclra- 
gorà,^  ancoi’opio  perfcttiflin'cà  tal 
effetto , & molte  altre  cofe  ; fonoui 
anco  à propxDfito per adduri’imbvta 
ehezza  alcune  confettioni>qualifcri 
werqm'tialafcio , 

Il  vino  adacquato  con  poca  ac- 
' qua  embviaca  più  predo, cn*il  puro, 
come  farebbe  à dire  porre  otto  par- 
ti di  vino,  &Vna  d’acqua  ; perche 
quella  poca  acqua  fa  penetrare  più 
predio  il  vino; 

Il  rimedio  dell’lmbnt^chezza,  & 
K'medlo  ^^dla crapula  è il  longo  fonno,  ò ve- 
centrar-  ro  il  fubito  vomito, il  bcucr  i’acetto 
imbrUche  htà  del  ccdro,  ò il  vino  de’  cotogni; 
W*  . o vero  prender  vn  cucchiardi  pol- 
iier  di  còlandri  fecchi,con  altrotan- 
to  zuccaro  bianco , indi  beuer  il  vi» 
«o  de*  CGtognid’acqua  fredda  beuu- 
ta  con  aceto, fcaccià  Ti m briachezza, 
la  potionc  dcli’oglio  puro,  e il  fimì- 
k fanno  li  cooli  mangiati,  comedi* 

' -ce 
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re  Ari  (loti  le  nclli  uioi  problemi  , 

, oclorar  la  campbova  ^ c b fa  1 da  li  fo- 
li,c>.milH  conTacqnacli  rofe,  ailege-  • 
-rifeono anche rimbriachezza  , òt  la 
crapula;  airidclTogioua  anche  il  ma 
-ciav  delie  fate  del  pane,  qiìali  nano 
frate  infufe  nciragrefto  , ò vero  ikI- 
Taceto, 

Molte  alti*e  confettioni  hanno 
comporto  grantichi  per  iciiar  Tim- 
briachez2?.,&:  la.crapula,  delle  quali 

e*  - ' I I V 

rame  metione  «]m  a me  paneboe  lu 
pcrfiuOjd’cflediifiifamentc  s*è  tratta 
. to  nel  cap.  della  carne. 

ANNO  T ATIONI., 


t 


Tl{  à t fitte  le  beuarfde , la  p:  à tele-'  . 

tre  tenuta  in  unto  il  Mondo  è il 
Tino  y il  quale  fi  fà  del  jiigo  d'vua  ma- 
$Uf a, che  sif  ben  purificato  dal  fuo  p^o- ^ 
pio  calate , che  n on  habbi  acquiUato 

cattino  odor €ynetriJio  faporcnè  ben  credo 
* che 
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Diuerl^tà  poche  Tromncic  hahbino  tante  diuer  . 
de  vini  in  fttà  de  vini , comc  fi  ritrouanoàd  nofiro 
Titmomt  Viemante(^fc  ben  Galeno  lodi  molti  altri 
vini  di  Grecia , Vatrìa  Jua^ome  è il  Ti- 
hinoy^rfinio,e  Titaca':i^enoi  ^Hegl^lta 
lìani  ilCauchxnOyCjllbanOy  Caratami 
de*^sMni,e  Tofcani^&  poi  dice  che  l'jl- 
mineo è gioueuole  beuutopreHoy  cornei 
' , foprafcritii  d'^fia^  come  ancor  quei  di 

7<(jipoli , e di  Bjima  ,)&  il  Filippo 
fecondodi  Spagna  di  quello  nóme , per  il 
Ffempió  confeglio  datoli  da  Medici  di  S,  jl.  Sere- 
noiab,  nift.diSaùoiairUfipcYÒia  pnflina  (ani- 
tàyCon  Cvfo  de*  vini  di  Cafiel-vecchio , e 
Cajiel-lnado  a’  ^flegiana . 

^aìità  ' oltre  le  fudette  qualità  fi  rìcerca,che 
. fQflan:!^a  ; perche 

Crafio  *y;.  HCràfio^è  opilatìuo, difficilmente  fi  dige  • 
np,  ‘ . rijcey& riempe  il  capo  de*  vapori^  & na 
trifce  mohoi  il  troppo  picciolo  poi  incru-» 
yinapic^  <///cc  li  flomacoygenera  ventofità,  dolori 
cìoh.  • di  ventre , diarrhee , & è tU'poco  nutrì* 

mento* 

♦ Scrino- 
¥ 
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^ ScrÌJ4onoi  Medìcuche  fonododecì  dìf 
ferente  di  vino\c’oè  U rofio  evado:  Secon  fetente  di 
do  negro  aafio  è dolce:T negro  craf  ■ 'wmo.  ' 
]Oy&  aunero:rjuaYfo  roffe  non  crafioi^nà 
mediocreiQuinto  negro  non  troipoc'^af^ 
fa  ma  dolce:  Sello  negro  molto  cradoy  & 
audero  : Settimo  il  fatuo  cyafio  è dolce  : 

Ottauo  bianco  è fuluo  crajfo,  ^'ar  auflero: 

*h{ono  fuluoyHon  troppo  Craffo'.Dcmo^ 

, bianco  ' otììle^ & odorato:  .11,  bian co  fot^ 
iUiffimo  non  odor  ato  y&  àquefii  feti  può 
aggionger  il  vino  di  pianura  fittile  y rofi 
JOy&  aufterOy  il  q^al  più  prejio  nfrige» 
ranche  non  fà  il  vino  potente ycom* ancor 
fono  li  vini  fatti  dvue  ver  de  vini 

fchiapatiyme'^^a  loco  tegono  quei^ihe  fono 
tra  la  prima , ^ Le  due  vltime  dijfeyen* 

In  fomma tutti ivmnufrifcono;mà  ^ 

chi  più, e chi  mene  fecondo  le  loro  varie-  ttifion» 

tày  comedice  Galeno  nel  ter:(9  detem- 

pcranicntis.  Vinura  vero,  vtaiTimi- 

kt,  mutationem  dcfiderat  minima, 

\ 

- 
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'^qi;ò'ht,YttiHn  nurriat,  rum  roborct 
. cckritcv. 

Mrt  i y'nìi  fe  nut^'ifconoalfaì.ò  peto  fi 
'nlJhenH  f’or.cj'cor.o  d<ìììacovfìHen'^ayCckrti^  fa 
trifct . po;  e dU  ffl . Dal  colore  H vino  ro{fo\,  & 
Jlo(io  y&  orafe  lune  il  primo  luogo:  apprr.ffo  il  ne 
ci'^fo . gp,  crafìo  èdoice^come ancora  il  rojJOy& 

^oTdol  fofìan'^^aye  poi  quelli  che 

ce.  df qualità  a/irhgente:^ mediocre luo 

yini  flit-  go  tengono  i Fuluiinutrifcono  manco  do* 
ui . gn  altro  A bianchi  di  jottii  [oftariT^a  5 co- 

me vuoi  Oaleno  nel  ter^o  de  alimentisi 
yìnifron  Mà.  fi  comeì  cràfiì  nutf/feono  moltoycofi 

ti  per.  tuoi  }OttÌlÌ  fOfiO  pìÙ  pTOf iti  , p€f  mUOUet 

uer  L\rtr  pg^yrne  : dal  fapore  idolci  fonopiù  ami^ 

^yìni  ami  gPaltfipnà^ 

ci  della  fitno piti caki^che au^hrncofi ancorai 
natura . vecchìy€ gencYOp  fono  più  caldi  delH  nuo* 
uiyCom  recita  GaL  nel  ter^po  de  /empii* 
yini  qucfli  fono  medìocri,  ì charetti  dol. 

rem^dol--  cìyComt ancorai  dotciy& piccanti je ben 
ci  y a pk^  il  fapor  piccante  non  fia  femplice  ; mà 
tantt^  ^ mfiQtràM^iet(acerboi&fi 


by  V -..Kjok 


1{eplé  della  fanìta  , jy  f 
U fugo  di  limoni^  & alt  ri  liquori  vitrio^ 
lati  fono  per  le  loro  foììanxe  j e qualità  nfettUel 
penetranti  , così  ancora  qae Ho  altera  il  vino  d J- 
guHo , fà  qitel piccante  nd  paffare,  cè,epcc^ 
mà  più  quelli  che  fono  più  piccante  che  • 
dolci, come  fono  lefosìrate  di  Mo^icaliC’ 
rnaltra  diffirenT^a  fi  piglia  dell'età  del 
vino ;percJ}€ il  vecchio generofoy  èaffai  rmo  vec 
più  caldo  del  nuotto^perciò  Galeno  loda  il  chio 
nnoTpecchio  contro  li  veleni  di  natura 
fieddiy  lo  loda  à i corpi  perfrigerati  yà  i 
dolóri  della  bocca  dello  fiomacoy  del  cuo^ 
rty  & at mancamento  delibammo  . 

l viuipou\che[ì  fanno  piani y & rinfdd 

ne  gCalti  monti  vicino  alle  nenì , Jono  di  piani , 
natura  pia  freddi , ^ più  fottiliy  che  monti, 
quelli  delle coUiney&  luoghi  efpoHialSo 
Ì€yComepure.  fonqqueìii  fatti  di  vue  ben  Vmé^v<- 
mature  > fono  differemi  da  quelli  che  fi  ut  marn- 
fannoivuenon  troppo maturCy  & que- 
fli per  effer  acidi  non  fono  coti  caldi,nu^  maturi, 
tr  ìfcono  menOy&  non  fonocosi  pe  vicolo-- 

£hà  febrmantiy  fono  mcora  più 

per 


' 57^  detta  (anità. 

per  eflinguer  la  fetCx  & non  fono  tanti 
‘ raporofn  meTiano  luogo  tengono  i vini 
, fatti  itvue  ben  mature  di  collina  mefco* 

Sfi9»r«  ^ 

jptrc&e  / mefcolati  infieme  • 
vAtimo . foglìono  ancora  variare  le  loro  hon 
Kariaiio-  fà , per  le  qualità  de*  terreniyla  onde  ben 
ne  del  fa-  ^ Mercato  y.che  fe  ritrouano  de  vi- 
e VI  jffgyale,nociui à corpi  Ini 

ràgia,  fnani , come  per  efempio  fono  molti  de* 
Malftàjta  noflrì  c* hanno  t odor  del  tooych* è jpecie  di 
Vernai^-  Creta: ft  varian  ancora  per  i diuer/ì  artifi 
cijyche  s*vfanonel  farti’la  varietà  dette  ' 

Jr  iHiChìdt  \ J A • J II  J* 

retti.  ^ rfi 

Soffratte  Cenoua , c maluafia  di  Canettiy  le  vcrnaq^  i 

Mofcati , ^eyi  vini  chiaretti, vini  detta  paglutylo^^ 
Vini  inca  flYattCymofcatiyVm  incaffellatiyk  lachri- 

^Lachrìme  V^apoUyVini  gì  echty  & altre  infi- 

Vini  C re  nitc  diiierjìtà  defcritte  da  Cio.Battida 
chi.  Croce  mi  fuo  trattato  de  i vini . 

V ini  arti  L*  altra  differenzia  fi  piglia  d*  altri  or» 

ficicnt  f ti f lij  CO  Ime fcoiar  Ut  allume^  come  fan-- 
c«»/ifWAr  ^ udiamo  JàUiò 

' ' ‘ TPj  I 

t I 
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YOjComein  Cemaniayò  vero  come  maU 
mevte  alcuni  fanno  , mefcolando  con  le 


me  grane  di  Jambuccoy  ò di  chullo  per 
farli  negriy  le  cui  cofe  tutte  foglioso  vi- 


tiarli^ò  vero  come  in  molti  luoghi  d'Ita- 
lia gli  (océììo  per  non  poterli cor.feruar  in  • 
altr a manieray&  felici  noi  in  Tiemon- 
te  ) che  heùiamo  tante  diucrfnà  de  vini, 
che  ji  coferteano  da  loro  longo  tempo  Jen  te  feriar^ 
7^a  alcun'artificio  y come  ancorai  graniy  tifiiio  kl- 
altra  òmer fitta  de  frutti. 


llvino  poi  alcuni-  vogliono  y che  sii  Effetti 
caldo  y € humido,  altri  lo  fanno  caldo rij  del  vi- 
fecco;  mà  più  è manco  fecondo  le  qualità  no . 
delle  vuCy^  età  del  vino  j perche  il  nuo  - 
no  dicono  eh' è più  humido ^che  fi  cco,  & 
il  contrario  è il  vecchio  ^ tra  quefii  tiene 
meT^ano  luogo  il  vino  fatto  d' vn'annOyò 
due  ; perciò  fe  ben  il  vino  fta  attualme- 
uhumìdoipercbekHa  la  feteydipotentt^n 
peròyè  (ecco . ^ 

Il  mcHo  poiyè  caldo  nelprimOy  il  fat- 
tQ  nel  fiecQndOf&  il  vecchio  ncltero^OiCo 

’ Qg 
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me  dice  Gateì^ùncirottauadefernpllcì*.  ^ 

- €c  me  ftdf  ’ fi  hcuere  in  medio* 

ut  vfzre  ets  qieanttthbof  fHrOy  hor  mcfcolato  cotk  ' 
il  vino.  [ acqua  Secondo  le  dimrfità  de*  temptir a- 
tnentìy€tà,flagióniy  infermità,  duarfiti 
de*  cibiy  clje  fi  mangiano,come  ancor  per 
yini  ò dehlcT^sinloroyCome  ivi 

StJgnfl  Spagna, di  ^ip^a  (ti  Vrouen'^aM 

fi  ponno  beuer  fem^acqita,  pereffer  trop 
di  VroMe*po graffi  ) e vaporoft  : la  troppa  quantità 
V*  poiyporta  quf  i noctmenti,che  diremo  net . 

trattato  dell* hbbrei^a, come  ancora  di^ 
ce  GaUno  nel  libro  affcdns  animi»&c. 
vinnm  fi  largiùs  fumaturmalè  efl, 
fin  vero  qiiis  ipfiim  feite  bibat  con- 
coquet>  d i gerct,  (a  ngui  n cm  cjuc  a iigc 
; bit, & nutrict>cum  hocqiR* animimi 
mitiorem  iuxtu , & audatiorem  effi- 
■;  cict , II?"  nel  librone  ca  u fis  mor  boni, 
de  temp,  da  vnbeliiffimo 
eJerKpìo  : cjucmadmodum  igitur  il 
^v'’imbc'cillx  flammff  confc- 
^ ftim  multum  olci  infundatiir , illuni 

pror- 
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' prorfus  cxtinguct  : fic  edam  viiuim 
vbi  plus  bìbitur,  (]uàm  vtviriupoC* 
fit,tantum  a bell,  vt  animai  calfaciat^ 
vt  edam  apoplcxias,pavaplexias,co- 
mata , caros>  neruoru  rclTolurioncj, 
epylepfias,  thetanos;  qui  afFedus . 

funt  Frigidi,  inducat  , portandola 
ragione  dice  G cucradm  cnim  , quae- 
cunqueaifumpta  in  corpus, vt  nutri 
mcntiim  calcfaciunt  , hxc  interim 
frigefaceredeprehendes,  fi  immodi- 
cé , aut  intcmpeftiiié  fumantur* 

Circa  l*età  degChuominùViaione  nel  vtc 

libro  de  h^hus  , & Gakno  nel  libro 
a(Etói.ammìiVHolecbeì  figlinoli  inan- 
ti  l*età  di  dodeci  anni, come  ancor gi*ado^ . 
kfcenti,fe  ne  debbano  in  ogni  modo  afle* 
nerfène,à  (ftaSì  y perche  come  dice  hu- 
mcóèat  ntmis,  & calFacit  corpus^ca  • 
putquealitu  rcpleùd  (fuedi  ; quia  ad 
iraih, &libidincm  praecipitcsfacit, 

& partem  anima?,  rationalcm  hebe- 
tcm^atque  turbidam  reddit. 

O o i Mà 
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tntentìo-  ' Ulonga  confusUidiné  de  goffri 
ncdeà*at»  prtelfyeci'aUri  y dout.C^acqitéfohO  diijìid 
t«re»  che  mdla  qualità  vitime  yComeÌMbbia- 
mo  de  ttotid  ir  aitato  deh' àcquay  è meglio- 
affai  lafctargli  beueràl  vim  picciolo 
à altro  adacquatoci  Cùtìram  panne  de  re 
^ fotoni  calàey  dotic  i vini  ‘jono^poienti , &' 
che  i\ acque  fona  ctleb  ù:i  giónani  poi  de*- 
nono  bcutY  i vini  bianchirò  wffi  piccioli: 
i mcd.cciiy  quei  di  mediocre  eU,  ^ f an-* 
tkOy  e dolce  i vecchi, 

Stagioni  Circa  le  fiagiom  i ^iemontejì  foglio 
'vini.  ’*  nob€HeravtmpU€ioliy& fcbiapcUUyicioe 
f^infchìa  fatti  conlacqueìe  moflo  y come  ancora  i 
patip..fca  pouenlà  hrq,ò}fià  pofea yper.  tutto  diri- 
uernot  conftxmndo  i buom  neWeflaUtr 
petcht  per  legrande  fatichcy  fi  rìffolHO*^ 
no  i fpiriti  y rimangono  languidi  5 perciò 
per  reHawrarci  non  ritroupno  miglior  ri 
medio  cWeffOyqual  nuttifee  protamente  : 
neh* sAutonno  ancora  9 per  effer.  debiti 
daUè  fatiche  fatte  y & per  laco^ade\ 
frutti  fugaci^be  fi  mmgiano(come  fgn<> 

fmj 
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t mcloni)foglionobeH€ripiù  potentmel  prj„ihìan 
la  Vriwauer^  poì^<&*  tncffimc  nel  Mag^  chiyn*i\me 
vfnno  i "vini  bianchirò  afprmiyper  ri- 
(petto  deli' ehuliéione  del  fàngue . Galeno  ' 
poi  loda  à eh' è' di  natura  mdaticoHcail 
"pino  antico y tìelrjuintò  de  fanitate  tuen-»  Fino  ami 
daicofi  ancora  gioita  \l  bianco,  & dolc^, 
à i^fàngùineiyi'aàdoyo  'aufleroy  e ^ i 

à i cólèrichilrifffo',  e potente  vecchio , à ^ 
pituì'.ofiimafjìme  quandos' altera  la  toio  ^ui^ni\ 
eomplef^nei  ' . ' • ’ - l acidosi 

'ìlmofìopm,  che  fi  hme  mrìrce  affai 
-difficilmnreft  digerifce'y  genera  craffo  ^\frufoy 
alimentOy  & inflattioniy  mmue  iUorpOy  e vecchio 
fifecialmerU€Ìlrnoliodolce;peffimoè,quel  poume  à 
dyueaàdeyOii^erey&acerbe,»  , ^ fitmsop , 
Galeno neliih.  de  cibts  boni,&.m:i 
ii  fiicci  pnon  loda  troppo  il  vinoim^c-  U 
thiato  di  lo  'ngo  tempo,  come  ancor  il  trop  mofio . 
fo  fr e feo;  perche  que/io  non  paffacom-  G^^uec^ 
modamenteytardo  '{tdigerifce, nonmm: 
ue  Vorine  y noH'fà  buon  fangue^ne  hion  j/g: 
nutrimento  gl'altripoi  jt^otrop^o  demU. 
■li  Oo  3 caldi 
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PìM  €ot-  ^ ^ acconcio  col glf* 

»«,  ^nr  fo  ^ quatèp€$mo  per  i nerm , e genera 
xoncijtò^  pietre  > com  habbiamo  detto  ik*  vini  mi 
nerali^ 


Del  Vimcotto  ifcMile/i  utum  da  Laà 
ni, & lappa  da  gC,  Arabi . ' 

MiTtt’d  i cotto  dolaci  amico  alpettoj& 

poflo  né*  cly fieri  gioua  à dolori  eolidy  & 
nephriticUtemperàC acrimonia  deUa  ft* 
napa  : quel  fatto  dt vue  acide  aHringOy^e 
ytile  ne*  gargarijmiyper  contemperar  d 
calore  deSa  goUa  > & cotto  coi  cappi  de 


. papauengiouaateflHjdimiacriy&in* 
euailfimnù» 

Del  vin  cotto  in  TkmonUyfe  nefan^ 
no  qua  fi  tutti  i conditi  da*  gregari,  &gU 
rendor$opiìtaìà§:ciidla  natura  ^ . 
b.a  pk  celi  bre  acqua  vita  è queUa£ 
del  vino  buono  » poiché  quella  fottadi  vino 
^fincernt  corrotto  i btofmato  pÒT  la  fankày  come 
ancor  quefldé  éhrra,^metùm:uefan* 
^ * no  deltacqua  divka rCÒynrici  > ilm 
: rimili 
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fche  pftìm  t piùjpe  rgr  a nf ra  fi  de'  f f^pli- 
^ì^iVepa  ; perciò  tira  à le  mite  le  qualìr- 
tà  de  medicamentt , pertiche  fi  penfano , 
che  gÌ6i4Ì  per  qnefa  ria^ffrefcolandoui  di 
ucrfità  de'  Jempl  ci , à tutii  morbi , & à 
tuticie  parti  del  coìpo^  ^ febemij  di  frigeté. 
potenza  caldaie  fecca  nel  fin  del  tergo  , 
accompagnata  però  con  medicamenti  re- 
frigerantly&  Immenanti^faehe  le  opera 
tiom  loro  fi  redono  più  protesta  onde  mel 
ti  la  dano  à languidi , econuàUfcenti^e^ 
alle  febyiimghecon  il  mUh  rofiUo , df 
acqua  Yofata , e guccaro  : ^ 

In  fonmaì* acqua  rifa  gioua  àgF in- 
fermità./redde^&  à chi  è di  natura  fred 
da  y à pituitOf%ieua  iofiruttmiJcaUa^ 
ie^icca^incideyapYeyfinf^liaye  dewrgeypro 
h bifce  le  corrutiionì  y per  tanto  è lodata 
.à  rholv  malfytanmtiìermyCome interni:  •^cchU 
vinifica  ti  calor  naturale^  lànguidoyfi  lo 
da  a*  vccchhgioua  aik  parti  meìnbrano- 
fcy  corrchcfra  le  facoltà  animai  > vitali  e 
matuvalhlmaia  fyrKopi,  incita  tappeti* 

Oo  4 toì 
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5^4  V^tgole  della fanitd. 

Molto  ’ perciò  Pv fatto  affai  i ViemonteftyCo- 

^fata  da  we  aucova  nella  Sarmath  Europea, ejual 
Tiemotefi  la  heuotìo  ancora  alle  tanole:  ilcHÌrfo 
nò  è iodàtoimà  ben  rfata  in  necefjità:  co 
ferifee  afidi  aUe  paffioni  del  petto , fi  che 
lodano  affai  foglio  di  Truccare;  gioua  alle 

jtcht  no  matncaliyfempej  e /caccia  le  pie 

ce , tYc  daUe  reni  : nuoce  aìli  caldi  e f cechi  di 
complefflonCy  Come  ancora dgiouaniy  & 

’ il  fm  ff4p€rftuo  rfo  infiama  U fangu€p& 
le  vi  [cere  naturali,  fa  penetrar  li  crudi 
humoriaìlé  vene, per  cjuefio  effetto  fi  dt‘ 

vìrth  del  tmpOyimdOy  e qnan^ 

te  deferita  Chi  VUOI  fapcre  piu  ampiamente  le 
se  da  di^  .fue  virtù, lega  Filippo  Hfiadio , fRuoni- 
uerfi  Aw  rao,&  altri  chimici,  che  yogìMmo  che  con 
‘ ferui  la  giouentà- 

dkati^co^  i Vini  poi  medicati,  fi  fanno  metten- 

TKeJtfan-^doui  diucrfìtà  dì  /empiici , à bollir  con 
ro . fvue,  ò moiio,  finche  il  vino  sij  fatto,  ò 
" rci  ò macerando  t herbe  nel  vi- 

u^r/ieffet  ^Q^yrnHcndole proprietà  delie  cofc  , che 

. ‘ • Tifi 
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TÌ  fi  mettono  dtntvoicoìne  onci  di  Bete- 
nkd  per  !a  tefa  ; quel  di  P\  cfmarhiopcr 
li  neruiyCapo-.iÒjvrtc  i nauì^  rctifical'ap 
pcùtOyCOufoYta  i demi,  ó"  le  ging  ue]Con 
Ri  mando  la  flemma , lattandone  i cane  » i 
fa  mirahil  effettoigioua  à tìfici , e confu» 
mati,valle  alle  quartane , q^totidiane,  al 
letargo.paralvfay^loua  mirabilmente  al 
tYemoredamndoji  la.  faccia  dkjfo  confcr 
valongamentelagioueniii,  rcdi^rnal 

do-  ' 

il  vino eufhr agiato, corf eh kla  vìfh^  iVarhU 
' tome  ancor  quello  di  fenocchìo . de  .vim , 

Jl  berraginato , ò con  la  meiijfa^ma  ^ 
grandemerne  al  cuore  • 

LhyfopatOyò  coi  marrohiojpcr  ìlpet-‘ 
io , e majfime alli afmatici ; feben il pià 
eoe  fa  quello  a’ajjen'it^o  lodato  per  ìlflo^ 
rnaco  debole  ^ per  bicitar  appetito  k cow- 
mlefccnù , e per  Iklìruttìoni , gioua  aUe 
ftbri  longhc, vale  alla  cachexia,  & hidro 
pifa* 

il  vino  di  CiumedteoB  , è Q^eniola 

gioita 
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5^^  della  finiti, 

giona  alle  ftlni  ^uturna^  e irfiattioni<H 
riero  , 

il  vino  dì  Ceterae  ^ è tamarifco  -, 
ghmalla  fnil:^a , . 

' li  yhéO  dì  ^IchéKerf^ìoyperiarenel^ 
hf  cene  ancor  quei  della  Pimpinella. 

il  vitìoeonfernatomtUa  batta  di  fraf- 
’ finovConfantit  la  mit:^a* 

' , Qnje/li  fonai  vini  medicati  che  fi  vfand 

in  Vkmonte  pjgiiandonr  a tuttopafh^ 
i vero  rn  poco  manti  d efjoyfacetido  poi 
ejjercitio . 

/ p 'di  compofiti  fono  il  Ouaìacino^  per 
turar  ii  maì-fraìKefe  ; & il  Calibeato 
per  leuartofiruttiotìi  ; tnà  quefienoa  fi 
piglia  à pafio . ’ 

li  vino  poi  aromaùcOidetto  Uyprocra 
tìcoyfì  fà  co'l  cinamomoiò  x^nvpet  o,  :^tiC 
carOyO  vinidmYcttOyò  mercato  y iaim 
pQtentty&  c bj4ono  per  i v eechiy  e freddi 
lorayoftn  4inattiray  e m^ime  neWinùemo. 

i<«/or4 poPtaJòpra 
* kritM\q^9quandoèìtmtoUrwoy  ì 

più  . 


•w. 
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più  aRringente , nutrifce  pocOy  e riempie 
il  corpo  de  ftati^muoue  l^orinay  e non  in^ 
fiama:  alcune  volte  fifa  tanto  forte  che 
difficilmente  fi  difcerne  dal  vino:  e ciò 
frouiene dalia  fortego^a  della  rapa* 

1 frutti conferuati nelle  vina^Tie^fo*  ^ 

no  fUtuofiyrefrigerantìy  d fficili  al  digeri  feru^hll 
rCyC  folam^te  cibo  a DÒne  grauidcfebl  tevìn^-^ 
okum  fiano  lodati  da  Cal!^ Qmfi  tutti i 
Settentrmali  rfanola  Birra  y chiamata  *f‘!**’  ^ 
di  alami  C€ruifiayChe  fignìfica  vitiata  Ce  yr^cTwc/. 
rehe  da  Dtofc,  Zythum , e Sophock  Bì-pa . 
trumy  e hnuentore  ctefia  come  dice  Sui’  Comàp  fà 
da  fu  Dionifio  ^egithifì  fà  di  forme  n~ 
tOy  e OTT^o  fiori  di  lapidi  y chiamati  Du- 
blon^  ne  fanno  di  tre  forti* 

La  prima  è acquo  fayC  JemplkeiU  fe- 
tonda  y è me^ì^T^unayChiamatu  Triapeni-  ‘ 
na:la  èfòney  e chiama  fi  dopia  Cer  . 

Uifta  y ò nero  duobUbirr  : e febene  à chi 
non  fvfa  nd  primo  gufio  tpj  ingrata^ 

^fandoU  poi  longo  tempo  fi  rende  piace’* 
mole  : dkOM  cifè  di  (oHanc^  craffa  > e 
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5^8  l{c gole  della  fimii, 

thè  riempie  il  corpo  de  fiati , genera  hu- 
Mor  melancòUco,  pietre  nelle  reni , ifefi- 

.cayeofleuttioni,  ' 

DÌ  tal  natura  fono  i vini  Indì  'am  fat' 


ti  di  dluerft  frtitthcome  datilo. e dxlmaÌT^y 
è d'altri  alberi , lodati  foto  à chi  fi  fati  f 


xanielto.  ' ' ' • ‘ ^ 

Il  vino  de  pomi  dolci  [calda, f de  pomi 
‘•adì  tef’  igemiperciò  il  Mercato  dite  ej- 
■ li, e fu4  fer pià  fatto  delk  Birra  , i'vfì ancora 

tffetti  . quc(loìnchte parti  deUa  FrancìU\chi^^ 

‘^egeri,  fìiato  Sidra:  tom  qtwllodiperi^ch'è  pm 
àftringente . • " ^ ^ 

r Ino  di  ' ilvip.o  fatto  di  diuerfità  depomlre- 
diuerfttd  temperato . * ' . 

depoMì,  ]lyliiofattocon  V jimarene  pofidnel 

mkrt^  ^ meno  caldo  è più  diurètico^ 

. * màè  alquanto  in  fiatino . ‘ . 

rim  de  11  vino  fitto  de  codogni  è buono  per  U 

-f  ceiogmi  f^omaco,  fi  ben  aHringay  come  quello  di 
lamhYofcaygrqrati  àcidi óribes, ber berìyet 
di  pruni  fdmtkhi  fatto  con  effi,  è acoi 
éoua,  vfiifo  da  ponerelli  , apporr 
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Bs^olc  della  pigiti,  ' 58^^ 
ta^molti  ìnconuenienti . 

T^ella  Vrufix  , e S armonia  vfano  il 
Medonxome  habbUnta  detta  nel  trai  ta^  . 
to  del  melle , e Monstt  di  Mafiercs  Gm-* 
((u>ne,mkì refertOtChe  in  Mofeo  v'ano  il 
‘pino  fatta  delle  Jramboìfe,  da  noìchla- 
maio  rub  US  I dxus.d^  dice  che  lena  Icb 

« V / « 

bre^^'^a  dd  MedotK  . . ^ 

^ i Tar  tari  vfano  vnabeuanda  fatta  di'  ^ ' 

latte  y.cij'^efjbriacaie  ne*  noiìri  alti  Alpi 
he  fama  del  [ero  acido, che  li  lena  la  fete» 

altra  AGGIÓNTA  , 

. Douc  tratta  de  molti  cibi  vfati^in 
^ molte  altre  parti , c fpeciai niente 
nciri lidie OrientaiijSc  Occiden-  . 

. ^►«di  »,  . . , V\  . ! 


E ben  habbiamo  2iì  fatta.,  ,,, 
mentton  delle  noce  d India 
nd  cap.deUa  Saluta,  niente 
dime.wpvr  j adisfar  a*  cn- 
rìofi  dkò  qui  anc^a  ^ jnfpiimeto  à'effa 

akma^  \ 
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alcuna  coja,  conciofìache  non  T^ifiritro» 
Ulne  albero  y ne  frutto  che  porti  tanto 
'gioMarnento  airhuomo^  quanto  è quello, 
che  fa  quefie  noci,  domandato  palma 
Élephantts  daQ*^cofla;perche  di  queflo 
albeì  o ne  fahricano  cafe  > nani  con  tutte 
le  cofe  necejlarieper  effe;  ma  perche  noi 
trattiamo  fotamente  de’  cibhpetdò  tra* 
lafciando  l’ altre  cofe,  cheficauanoda 
fffb,Dicono, che  quando  ffontaìl  frutto, 
eh’ è ancor  tenereUo,lpoliato  deUa  prima 
fiotta  verde  inanti  che  negregia,  hà  fa* 
por  di  Chargioffòt  & altri  dicono  de  Ce- 
faglioni,  & effendof  arbor  piu  antico  fi 
detti  Cef  agiioni  più  teneri , & quando 
i induYifce  hi  fapordelnòfito  cardo. 
La  medolla,  che  fla  appreffo  aita  fròr 
C(a  tener a,è  dolce,&  contiene  in  fi  gran 
qtfàtità  d’acqua  limpida, chiaf  a, qual  re* 
frigerata  alla  ftrena,fi  bene  per  refrige* 
tarli  fegato,  & reni. 

Twga  la  materia  purulenta  per 
fina . f>ncffa  fi  confirua  longo  tempo 

nel- 

• • 
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tteìla  fua  nou  verde  9 & fi  chiama  La* 
5>a  . Quanda  è indurata  ijucfla  noce 
i* acqua  non  idf^ce^à alcune  Tndteaci* 
da  9 & fi  chiama  aìithùra  la  noce  EleuK 
Quando  la  noce  è vecchia  s*induri/cef 
quella acqttain  vna  rotonda (ofian^a  al 
la  fomiglianT^a  cLvnpomo^htancaiJpmt 
ffoJa,lingura^  di  fapordolce^ 

la  medoUa  frefca  fi mangia  fola , ò 
ionia  lagrayCioi  Truccato  fatto  della  Su* 
f ruy  ò vero  con  Cjiuela^  polmento  fatto 
de  Rifatto  neU''acqtta  , e pei  trita  è ben. 
ficcata  al  Sole^ 

Si  mangia  ancor  con  vn  certo  pefjt- 
ficcato  al  fumo  y portato  da  T^alediuat, 
chiamato  Cmalamatày  & è buon  condi 
mento  per  beuet  bene  ^ 

Se  ne  fà  ancor  di  queUa  medoUa  lat* 
(e  9 come  f aitiamo  noi  delle  Amandole^ 
per  condimenibWakri  cibi  • 

Si  fà  feccar  ancor  al  Sole  quell  a me^ 
dolUtf  & ìvfa  come  fanno  in  Europa  le, 
caiìagne, 

lì 
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59-  I{f gole  della  fanità  . - 

il  fvequeme  fuo  rfo  genera  vcr^  ‘ 
m ••  fi  fanno  delie  [corife  pià  dure 
rafì  da  bcucYV.ì  dentro  y r^uagli  tengono 
"pn  deUa  mcdolla  attaccato  y hi 

ìpna  cadenclla , mettono  poi  dentro 
atvafo  credono,  cÌHiif  buono  contro 

npenenì  , & Jpecialmente  del  Cocco  di 
TgaUdiua,  ^ è tenuto  in  conto  apprejjo 
hàTrencipi.  • » ; 

Il  liquor  poi,  che  fiuta  da.  br anelli  tor 
gliati , fi  chiama  Suram,&  lo  dijìilhnoy 
" ne  cauano  accjua  vita  chiamata  Fiday 
quefia  è la  parte  più  pma, 
fila  chiamano  Orraca» 

^ La  Su  ainantXy  Chejvjcdttametten- 
dolaal  Soie  fi  etmuerte  in  aceto  forte . 
Stilata  la  prima  acqua  daU albero,  la  /è- 
conda  che  viene  peccata  al  Sole,ò  al  fuo* 
co, pene  fà7;^uccaro,  chiamato d* indiani 
Jagra  . Fengono^  in  Makmbat , & i 
più  predo  fi  fono  quelli  dilg^alediua, 
'LgeUa  China  vfana  ancora  la  radice 
di  chma  cotta^quUo  è tonerà  co  le  carnk 

t 
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* V JLgaliocQ  s*v[a ancora  non  folo  per 
frementi  ; mà  amor  la  poluer  in  molti 
condimenti  <£  Orientala  ^ Simeon  Sethi 
le  numeranti  trattato de^cibiy^  ne  fa  x. 
fpecie . T^oiVvfiamo  in  poluere  per  cm* 
fonar  lo  iiomaco  , & cuore. 

^ Il  Sandalo  roffo  fi  mette  dt alcuni  ne* 
pr^  futi  di  porco  per  darli  colore^  & cori- 
temprano  la  loro  carne  . 

< LaCamphora  ancora  la  mefcolan  co 
r Areca  altri  òhiy  & la  fanno  fred- 
da.' ' «-'v'  > - . 

Il  frutto  delia  Mufa  dell* Africa , è 
della  grandeT^T^a  d'vn  piccai  cocomero^ 
gialdegidyqmdo  è maturo  è refiko  di 
vna  f cor^^t^a, come  il  fico j&  fèUleuaU 
[còrifa  ycnfnoà  efio:  bàlapolpadentrofi-- 
miltaU^peponeyfeìiT^aofJo y€  feme/.^  - 
- '^ando  fi  comincia  à mangiare  non 
gitala  troppo  .y  ' mà  fi  và  gufando  per  il, 
fUolongo  vfo'yper  iUfual  non  fi  può  l'huQr 
vto  poi  fàtmfià'cjjo  ,*  & db  fm  troppo 
ufo  nuòie  allo  fiomaco,  & genera  oflruùj 
/ì  Tp  tioni 


*5  94  pegole  delia  fanlti  • 

rioni  al  fegt^o  , come  dice  Setapionez  è 
eat'io  nel  prìrmjù'  humido  nel  fine  d*€f- 
fo» 

'>{ktYÌ(ce  pocozrefrigera  il  peHo^pol- 
mone^e^  l(MaLa>dord€ÌI^4>fina> 

Lubrica  il  corpOyntHrifceUfeitOjinci^ 
^a  venerey^  prouoca  Corina^ 

ìL  ftto  a ritiri  e è il  T^en^cr  verde  con- 
duo  jl*  acqua  melUu^y^  i'offmelcs 
y^époila  MufapacoHCradel  ThetteU 
ijual  vien  in  Molami yfuauiffimocQnfèr* 
nato  y come  facciamo  noli  vue 
di  buon  nutrimento.  . r 

lecita  iifieffo  ^uttored'vn  fruttò^, 
quafi  ftmiky  qual  viene  nel  Catayoychìa 
moto  pixóely€t  d' alcuni  fico  di  Vharaone^ 
thè.  oltre  le  predette  doti  diccr^be  mitiga 
le  fet€y& lardar  della  fibre  ardenu. 

La  Manga  i vn  fimo fimikidp^- 
ficOyAe  nafce  in  MalauaYyquondo  non  i 
maturo  bàia  fcor7iaverde,&neU*^go 
Sio  quando  è maturo  douentagialdo , e 
]pUndente,di fapor  di  brugne,&  dimelr- 

ko 
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ho  fapore.  Si  condì fce  col ^^uccaro'Acu 
fi€  volte  €cn  VacttOyOglio  è jal€y&  rn  po 
€0  di  cicero , è vero  jì  thangia  come  il 
fer fico yCo^lrinciè freddo y€  humidodi  na 
un  a. del  per  fico, 

il  Gvanabanui  è di  grandcT^T^a  ff  vn 
tndor.e:  la  carncdt  dentro  è bianca^dol’ 
ce  come  latte  ccagulatOy  i femi  come  fa^ 
giùliyla  polpa  è dilicati(fma  fi  rifai- 

14C  in  bocca^  come  fà  il  crtmor  del  latte: 
, è di  qualità  freddo  , buono  per  C efiatei 
quefladiCefOuicdo, 

'HtW  Jfola  Spagnola , nafee  il  frutto 
del  Mamei  grojjoy  come  fono  due  pugni 
con  ma  feorq^a  fulua , & vn  pocoaff^e* 
rat  & i frutto foauijjìmo al  gufo  ! hà 
ynOy&  tal  volta  ducyb  tre  nuclei  difUn^ 
ti  con  Vita  coperta  fottileyalla  fembian* 
C(a  d'vn’acino, quagli  depHati  rapre/en- 
iano  il  color  di  caftagna , in  tutto  eccetto 
rei  faport  ;mà  £ interior  delf acino  hà 
ramar e:tiK^  del  f elle  Jt  coperto  con  ma 
ftcola  tunUula  Micata  la  polpa 

Tp  2 (he 


5 9^  E^,^ole  delia  fanhà . 

che  (la  nel  di  quefle  membrane, 
hà  il  fapor  delperftco  duracino . 

• il  frutto  Guy aba  raprefentala  fìgn- 
rad'vnpùmo  ^ con  la  [corica  f m ie  al 
pero  mofcatello , & hà  k polpa  di/l  ima 
in  quattro  partì, & v^è  ne  fonade  dome 
nki,ó"  feluatki  divarij cdm,& for^ 
ma. 

il  frutto  è fuaue  al  gu/toydi  facildk 
gènioney'vtileà  gli proflumf  del  ventre; 
perche  ajirmge,ff>ecialmcn:é  vn  poco  ma 
turo. 

S crine  il  Vìgafettayfhe  nella  China 
vengono  certi  frutti  non  minori  d Angu 
rie d/  vn  arbor  domandato  Brufathuer , 

In  Malauar  vè  ancor  il  frutto  celc^ 
bre, chiamato  Cachi’ Ciccar  a longo  vn  pie  * 
de,  & grofìocome  Li  coflahumana  : di- 
pefo  incredule  il  color  della  fcor:^a  è 
primieramente  verde , ù*  quando  t ma- 
turo vien  di  color  luteo , negreggiante*-è 
di  fo(ìan7^a  alquanto  ferma^mà  compri- 
mendola cedei  prc/lo  domntarugefo , hà 

' ' forma 

• . — * 
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forma  d^vva  noce  d-vn  pino,dentyo  è pie 
no  di  camereie  df  flinte  co  vna  membra- 
va , come  è il  granato  : la  polpa  è d'odor 
foaue  ; il  japùre  dtUa  polpa  è mifto  di  me 
ione  ntufcatOiperficOy  c dolce  aran’T^o, 
Dentro  "Pi  fono  200.0  5 oo.ò  ^oo.po 
miy  di  fo\  ma  di  fico , come  ancor  di  dol- 
€eT^:^a . 

botro  à rjucfli  pomi  yVi  vn  frutto  fi- 
mìe  àvna  cafiagm  , ^ual  crepita  come 
effa , & è buono  a mangiare . Efce  dal 
tronco  il  fruitOytrà  le  fi)inty  e [rondi  y 
come  il  ficomoroicome  ancor  Jotto-terra 
d-alle  radici,  qual  fidaàB^è* 

Si  coglie  nel  mtfé  di  Decembre  : redi 
I ticoH ! co  di  Bologna . ; 

Serke  il  pYcfattomcoraycbeàlmelo» 
ve  Cere 'pai  nafced'vn*ar bordi  gran- 
^ codvgno  : hà  la  figura  cCvn 
* melone,  & fmilmente  [oleato  : Dentri 
vi  [ono  tre  yò  quattro  grani  fimiliàim 
.acino,  armadi  fapordi  cera  fé  acide» 
Qual  dice  il  TiKuety  che  purga  itattmi 
‘ Tp  f bumo* 


5 9 J e^ok  della  fanìti. 
hfiTHori  per  abbaìfodgCm  fermi  • 
il  Durian  nafce  nella  Sumatra^digrof^^ 
fegj^a  tf  vna  Angutia^tm  la  fcorg^a  r^et 
dey&  dentro  le  fuevifcereyVi  fonocin- 
ifue  frutti  flmili  à gU  arantij } mà  pi& 
ionghiydi  fapordi  foamffmobutiro , 
Dicono  ancora  d*vn*ahro  frutto,chia 
maio  Carcopal  Camolagàymaggior  i w 
piede  è mf  T^'gOfdi  colpir  di  Trucca Ja  polpa 
thiamata  da  Spagnoli  ("arahaffadaSyèmt 
gUory  epiù  faporita  che* l cedro* 
f'^uolgar  è per  hittaV India  Occ'fdenta* 
Ity  U frutto  ihìamaio  GuayauaSyfi  man^ 
già  p urgato  dalla  prima  digu^ 

(lo  a(ì4  gratOy  fano,  & jfacUe  al  digerii 
Yc, Quando  c rerdfy  & immaturo  a^in 
ge  y mà  elJendomatHYO  lubrica  il  cor» 
pOyredi  Guynaba* 

J^eìT Ind  a Orientale  non  rnangiano 
tiho  alcuno, che  doppd  effonon  mangiano 
U Betre , dicendo  che  detti  cibi  gli  farian 
^naìifea  fenga  e[fo  1 7^on  parlano  mai  i 
l^iyòTrenc^ydxfr^  non  hahbiattìo 

ma(U^ 


pegole  detta  fanltà.  5 pp 
mafllcato  il  Betre:  le  Donne  quando  ro^ 
giiono  congiongerfì  con  gthìiomini  lo 
mangiano, per  aUettamemo  grande  alla 
lafcmia  » & talroitalomefcolano  con 
P^reca^  vedi  Areca. 

J^  elflmtta  Occidentale,  cioè  nella  re 
gmdel  Terù,Canada,&  mUa  Florida 
Ifola  9 & muoit continente,  irà l'Ocea- 
no , & firetto  di  Magalianer,  cioè  nel- 
l* America,  & netta  regionde\Caniha- 
li:  non  V* è cibo  piurfjtato,chela  farina 
fatta  del  Manibot,  & t vfano  con  la  car 
ne,  & pefci , come  facciamo  noi  il  pa* 
ine. 

V Brafd  i & ftelP  fola  Spagnola 

'vfanoP ìgname, Botai, & Ag  ty&è  vna 
r adite fimile di  fatte7^x^alT{auone,e!r 
rapa , & dura  per  vn* amo , portandola 
tùie  navi. 

Là  più  eccellente  i queUaH  Benim,man 
ta  nobile  è quella , che  vien  in  Mankon^ 
gpitvltì!ma  poièkgialdadi  fmigUan- 
za  detta  Carota  gjUlda  * 

-Pp  4 


' B^egole della  fanìtà,  éoi 
Se  pur  rogliono  effer  allegri , gìocon  - 
di , & più  gagliardi  nelle  cofe  veneree^ 
ve  fanno  Laudario  col  Truccar o.agglon^ 
gèndoui  dell' ambrUyè  mufehio»  Quejla  pia 
taèqmft  fmile  ailanoflra  canapa, 

\ li  Sarga{odeli\jcoflaificondifc€^e 
• fi  mangia  come  ilfcuocchio  marino» , 

La  Grana'Maj  è frutto  quafi  fmììe 
al  no[iro  granato;  tnà  fenica  corona , 
porta  i fiorii  come  la  rofa  fianca  Jegn  a - 
ti  con  fegni  quafi  fembìanti  alla  pafìon 
di  noHro  Saluatore  lefu  Chi  ilio. 

Il  f(Htio maturo  à certi  granii  Cimili 
al  granato  yVn  poco  agri:  la  onde,  a tolto  U 
nom€i&,  ègf  vjìpcomevn'ou&i  & è pie • 
no  d vn  liquore  , . qualyien:  forbito  con 
defidtrioda  lndianiy&  Spagnoli  fe 
ben  fe  ne  prenda  in  quantità  mai  offende 
lo  flomaco.  Quello  frutto  è giudicato 
iempera\Oy&  è alquanto  humido* 

. Il  'ìiahurtìo  dlndiajjà  H odory&  fa- 
por  del  noliro , & f vfa  nelfinfalaté,  & 
ècaldojommmemp^  , ..  \ 

{ ' ' r jk  ' ' 


Regole  dcìh  fanifi,  504 
lety&  dì  coltiuarU  : «me  dicumo  noi  di 
Cerere  in  uentr  ice  del  grano. 

Di  marauiglìela  eteeQi'nT^a  ebuonti, 
i i* Ananas yil  cui  frutto  cCAmerltani  fi 
chiama  'hfjinà,  e fpeciahnentcda  Brafi* 
lianiyè  dìgrofiegp^a  d'vn  cedriuoht  <&  di 
tanta  /oauitàtC  dolcegga  ehcfupera  ogni 
forte diguccaro  • Quando  non  è matura 
è tanto  inpaue , che  vlcera  la  bocca , & 
à noi  fi  porta  condito,  comrèejHtiloche 
fù  portato  dal  Eccellente  Signor  Conte 
Antonio  di  Scarnafis  àS  A.  de  It anno 
161  ^ di  fottegjra  fimilé  ha  ma  p^na, 
t di  color  gialda  rerdcgiantC  y dodor  /J- 
mile  dperCfci  codog -réni . 

Di  <{uclìo  vè  / e fono  d' tre  [pecie . il 
più  celebre  è la  Tayama  t^  d'*  h..  la  carne 
eh:  tira  d color  fuluo,  dà  gufla  dolce  > è 
foaue. 

La  fecrnda  fi  ch.ama  Haniamà , & 
hi  la  carne  bitnca,di  guHo  dolce  y&m 
€erto  modo  fanno . 

Za  mxi  <S^  bà 

là 


fi 
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. ìa  cari,  e bianca,  di  gufi  0 vinofo;  mi  ad-- 
do , € acerbe . Dicono  che  l' jìndim  , è 
fparfo  di  certe^  fottilifflme  fibre  , quali 
nonojficndor.o  il  pakto>ncl mafiicarla; 
ma  fi  ben  k gingiue  , rfandolo ìongo 
tempo.  ~ ' 

Fn  fimil  fruito  dice  hauer  ycdutoil 
Theuet  in  vna  ifola.delV Indie di  fimil 
fau'^a,  e fapore;  mà,cbenafce  {opra 
^terti  alberi  fimHi  almoro , & fi  chiama 
detto  fruirò  Mele nì^en. 

- è poi  i .Ananas  brano , dlfattzcppa 

jlvn  gran  melone, dì  color  rofio , & ek^ 
gante  ni  vederlo  fimile  alla  prima  vi' 
flafià  viiapiguayù  noce  dicyprtffo^  • 

1 fiori , ò capiiclli  teneri  delfarbor  fi 
mangiano. 

. JL\Areca,ò  fui  Faufefh  Auefìana  d"  In 
dia  , è vn  frutto  qua  fi  fmile  aHe  no- 
ce mofeata , qual  é in  frequente  rfo 
apprefiq  gli  Spagnoli  , thehahitano 
nell  Oriente, nafee  in.Malauar  fwco- 
fia  i fi  loda  ancer  quello  che  nafte  in 

Mcmba-  \ 
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' fregole deUa  fknità  6of 
Mmbaim  Jfola,  come  ancor  (fucilo  del- 
h region, detta  Bacain  : ft  bfajma  quel  di 
Gaucbim;  p effer  piccolo yitegro  e duro  do 
pò  efier  ficcato,  ó'  nafce  ancor  in  molti 
altri  luoghi  : quefìo  frutto  è mangiato 
da  Mauriiam,  & da  Me  a- iti, gente  Ma 
ho  metana.che  (eguitano  la  dottrina  d'Ha 
lij , & mangiano  l\Areca(;on  il  Carda- 
momo ne  giorni  didcgiùnOyUe'  quali  v'è 
vtèutodalla  loro  legge  il  mangiar  il  Be- 
trCfó'  l*^rcea  col  Cardamomoigli pur-  ■ 
ga  lojiomaco , Ìl  cervello  : Serapiorte 
d*aHttOYÌtàd'lfaac,  vuol  che  [caldi  vnpo  ifuc. 
coyper  cjjer  partecipe  cfdquanta  ama* 

il  GargUs  dice  di  non  hauer potuto 
contepìplar  alcuna  caliditd  in  effo  ; ma  fe 
ben  con  la  [uainlipidiià , hauer  ancor  ■' 
aflriitoria  facoltà,iUhe  confirràòpoi  Se- 
rapione,cvsì  dicendo  frig i dii m dfe  , nc 
riccLirn,atc]ue.adrrringcns:ab  id  ad- 
uetrus  calidosviiiorbos  valere , dolo 
ribus  denti  uni  auxiiiari;gingiuas,Sc 

com- 
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1 frutti  della  Meringà , chiamati  da 
Turchi  Morian,fono  ftmtli  aU eruo  ver- 
datanti , & mollo  teneri  ; mà  di  fapor 
più  acri  y che  non  fono  le  loro  foglie , & 
fi  mangiano  cotti  con  le  carni , ò accora  * 
modali  in  altri  modi  y & fi  vendono  in 
quei  paefijiome  fanno  in  Spagna  le  fa-' 
ue. 

La  radice  di  quefio  albero  ha  le  virtù 
ddr  f^nicornOy^  della  pietra  Bei^aarjÙ" 
r t^fyno  ì Vaefam  in  vece  di  tiriaca  j ne 
mofi  d'animati  venenati. 

La  Terfea^me  fcriue  Gdenonel  fe- 
condo de  jllimen.è  vn  frutto, qual  è no^ 
ciHoappoà  Vtrfiam  > mitranjportata 
nell Egìtoèbuona  per  alimento  ^ non  aU 
trimenti  che  fono  à noilepera , & fono 
quafi  di  (imU  f oleosa, e groffeT^Tiay  &, 
Galeno  dice  d non  batter  mai  viflo  la 
T^feat€ccetionelt^kffandria»laonde  ' 
fi  dette  concbiuder  effef  pianta  dal  tutto 
iUffisrentidalnoflro  perfico. 

diche  afferma  Tlinionellib.  17.  cap. 

...  .. 


l^fgote  de  Ha  fa,  nìtk.  6 ^9' 

P*è  poi  vn  altro  fuiUo  in  ^llcjjan 
(Uia  qiiaft  fimìlc^  ejual  thìa^nano  Bwìciy 
& ne  fanno  vnah^'aauii , qual  medio- 
evem  c me  ref  igera  . 

■ il  fico d' India  pòvero  deW Oponlia^a 

fui  Tune  d lìdianij  pieno  d' Vìi  Ju^orof-^ 
foy  e marìgivìdoìiC  in  quaniità  fa  l*oririat 
Cruenta  y.  & Jonodi  gujiopoco  fcauei 
perciò  parcyche  queHofico  sij  differenter 
da  queldi  TheofraflOjqtial  firm  nel  pd 
mo  lìh.dì  fua  bifl.  cap,  1 1 àììc  l'Opontlay 
è foaue  al  mangi  aria  yCom  e ancora  red- 
ia Timo  nel  lib.  z i.  cap.  1 7.  opuntiwi 
cft  herba  etiam  homi  ni  dulcis  • 

Le  foglie  delTopontia  lndia»a,appli- 
caia  [opta  gli  offi  rotti  yprima  fituati  al 
fuo  luogo  > gli  conglutina  in  pochi  gior- 
ni y perciò  è cÌHamatad'alctmQ/iocoL- 
lui» 

De  rami  del  Motte  Je  ne  fa  flecbij  buo- 
niffmhper  neteggiargli  detiy  & delfrut 
to  fe  ne  fa  vnabeuanday  cuocendoli neU 
t acqua  fecondo  la  loro  arte  ^ ne  fanno 

V . (Lì 
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viooyò  accio, ornelle-tP  fon,  tenuti  in  prcT^ 
C{oJ.a  oodc  quefìi  alberi  C indiani  gli  con^  • 

J cerano à i Lro  idoli . 

. J^  alcono  i DhyIoììì  in  MalnyoneU 
l*  India  oricfìtale^ó”  è vn  fruito  di  grati f 
fimo  Japore,€  di  giocondo  odo.  c>CT  è cibo 
vfuat'lfmoin  Malaca, 

Queflo  frutto , è dì  g^andeit^ga  (T vn 
melone  y circondato  d' va  a dura  feor^ay  ■ 
€on  bretiiyfongent'u  & horride  fidine  y di 
color  verde ydiHinto  in  quattro  parti 
concamerate  di  demrOynelle  quali  vìfla^ 
no  trCy  à quattro  frutti  bianch’;  per  ogni 
concamerationeydcllagrojfegga  d vdo^ 
uoydi  forma  delia  grajfe^ga  dellattey  di 
gufo  foaue  , e odorato  alla  fembìanga: 
del  biancomangiare;  ma  non  così  giuri- 
nofoi  fibiafmano  quando' Jono  gialde- 
giantii  perche  è ihe  fonocorrotiyò  vera 
hanno  patirò  ingiuria  daria^  ò d* acqua. 

Si  lodar  0 quando  ogni  concameratio-^ 
fiejM  ^ .0^  frutti , & non  più  : ha  den- 
tro rn  nuclcoy  come  ramandola  ; mà  più. 

longo, 
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lorgOiài  f^éfOY  ìnfi;  ido.chc  rfafj'tuì  la  Un 
gm , coinè  fanno  le  Jd^  eivole  vnrna’urc- 

Quello  frutto  è caUo  , & h-tmido^ 
Quando  fi  vuol  mangla^’e  firom^  c con 
i piediyper  caufa  delle  fpine . che 

inai  hanno gufìaìo  cjut^ìo  ciò, nei pmn'J 
impeto  par  e iChc  Jentanoa^doi  di  cepola 
le  ma*'^r;md  doppò  harn  vlo  nìangUto^lo 
giudicano  di  buono  grato  iapovc. 

E giudicato  da  goto ft  , che  ih»- omo 
mai  fi  poijia  render  fatelo  ^ contpfodi 
quello  cibo:  (orto  di  vi!  m Mala-- 

chaytielmefedi  Ghigno,  Luglto^K^  jigo- 

fio, 

>E ancor  eeja  di  mar^hig 'la , che  cjue» 
fio  frutto  hi  tanta  sympa.  hi  t con  ìi  bc  - 
tele  : che  mettendo  dt  lìv  foghe.  d'e[!oin 
ma  è Jlanga  piena  di  DurionigU 

fà  coriomf  er , ^ mar:?^a-  tutth  ancora 
mangiandone  alcune  volle  in  ]uan:ità  fà 
hìfiamaì  lo  iìornacOy<Zi^  ancora  log'  ana: 
mettcndùiii  fopra  d^efìo  dell:  pi  tde-tc/b 
gliCfJliLiiC Ji.it n,q  la  iìfiamatUne ^ & >l 

Da  z tu- 
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672  * B^egoledcUit finiti, 

tH^noìC  , Mangiando  ancora  dette  fa- 
glie con  i Dar  ioni  non  fanno  alcun  no  • 
cumemoiperciò  come  ancor  per  ilfoaue 
gndo^i  yolgo  dice,  €ÌJe  nejfiìi  fi  può  fa- 
tiarft  dal  fuo  rfo* 

La  laca  , è Vanax  nafee  in  Mala* 

. bavygrojfa  come  vna  gran  Trucca, & an- 
cor maggiore  f e he  che  ne  nafeano  ancor 
in  Goafono  però  minori, & più  cattiui. 

Quando  aucfiofmito  è maturo  , f>ì- 
ra  di  buon  odme  y&  ne  fono  di  due  diffe- 
ren'ge  t tvno  fi  demanda  Èarca , é il 
migìiorc,&  Pulirò  Vaporò  Girafaly  & è 
manco  buono  , & il  maggior  prcTi^o  di 
-qitePìi  fruiti  fono  ^o,Marauedisdi  Ca- 
pìiglia  : fi  tagliano  quefli  / rutti  per  lon- 
go,e^  fono  bianchi,  con  ma  carne  Poday 
diuìfi  in  calde,  ò rccetaccli  pieni  dì  calla 
gne  lotjge , è più  grofie  de  datili:  coperte 
d'rnà  fottìi tunica,&  dentro  bkncbeyCO 
me  le  volgari  caflagne,  di  gufo  terrefire, 
& afferò  : mangiandole  verdi , gene* 
ran  molti  fiati  i wà  cuocendoli  come  fi 

fannd 
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fdno  le  cafìagne  di  ^Ìpagr/Tjarano  di  gtt 
/?o  fapoYÌt(h&  elchamvvnere;  perciò 
yicn  vfata  di?  Ha  plebe , 

Di  grato  faporèlaìaca  , cognomi'- 
nata  Sarca,'^  bà  la  polpa  jìmìle  al  otti-  sfrat- 
ino melone:  nicnicdimcìw  è di  dura  dige 
' filone f & grana  grandemente  lo  doma  ' 
eo:  & dicono  i Medici  di  quei  paeft , che  , 
quando  fi  corrompe  nello  Hmaco^  che  ge 
nera  nociuìt&  venenati  bumorhe  quelli 
che  vidno  afidi  di  quefio  frutto , cafìrano 
. facilmente  in  quel  pcsìifero  male , chia- 
mato morxi  , B hanno  fapor  del  Cardo; 
tnà  fono  di  poco  nutrimento. 

Il  frutto  è auflerOyaflringentei  & no 
troppo  grato  al  palato.  La  pianta  tutta 
fino  alla  radice, è tutta  piena  di  fugo^qual . 
prefo  al  pefo  di  onde  fd  coH  i^uccaro  > ò 
yero  onc.otto  di  buon  mattino,  ft giudica: 
rimedio  buom(fmo,eccrti(pmop€Y  lo  ca- 
ler del  fegatOy&  reni,&  alle  viceré  d'ef 
fi:gìoua  alle  orine  pnreìlentiy& alla  feor 
rìa.medd  membro  virile , & lamag-^ 

QJl  3 gm 
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^"^4  pegole  delia  famfà. 
gìor  parte  gh  gitarifce  in  tre  giorni 

Carar.ù  Orau(i.?m  al  Japare  fono  le  Caram- 
'''  *"  bolas  deli  vicoli  a che  ’ì^CT^gonn  in  Ca^d' 
ria  : fnìtto  di  fatc^'^a  f.rmU  hà  vnouo 
bcilifìmo  à vedcì  loydiuifo  in  quattro  par 
tfdi  fapOY  aceto fcyqr ali  co  dui  ndui  fai- 
. muriayincita):o  l'appctìlOyft  \fano  nt  ci- 
bi ^ & per  vfo  di  'tracci' cin a, & ft  danno  co 
diti  col  gj  cfttro  in  luogo  4 fyropc  ace- 
to fo  * in  e ariiOfìa  ne  fanno  coliti  per  mal 
à’occbìjy  & le  oflctrici  li  danno  con  le  fo- 
glie del  Setelcyper  [cacciar  le  fecondine^ 
il  fftto morto» 

ìarnhow  il  iàbos,o  ìamboH  de  Canarinijfmo  di 
due  foYtiyil  primo  è di  color  roffo  ofeu)  o, 
f altro  di  color  bianco  roflrgìante,  & 

. il  primo  di  raro  hà  offa  ; ma  fe  ben  il  /<?• 
condo  j è fruito^  che  fe  bi  n adiinbon- 
.tàal  fopra  fcnit^^^è  nientedimeno  degno 
per  il  palato  delli  huomhì  delicati . 

Q^^efìi  frutti  fono  di  foauiffìmo  odo- 
re , (Ì)C  ra(lomiglia  à qH^-llo  della  rofa , è 
di  quaiit.ì  freddOyC  humido  itcneriffmo 

con 
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con  ma  fottìi  fcovT^a , Jj:  con  dijjudtà 
fileuaco  i coll  elio , - * 

Varbor  è ftmpYCxargo  de  fiorile  no- 
ni frutti  y fi  mtmgiano  nd  principio  del 
'paflo . . 

• 1 frutti  e fiorì  fi  cond  ' feono  coIt^uc^ 

. caro  : & giouano  alfe  ftbri  ardenti  > d? 
pereflmpicr  la  fitte,. 

..  1 fruttUh:amatidaTorti'gì)rfi  Ma-  Jh^npa- 
panas  della  India  y fono  fimUiaHe  q^ÌT^o^  nat, 

/e,  & fi  portano  ancora  cc  me  c (fi  Jecchi 
in  altro  regioni , & fono  aUringenti.  , 

V arbore  fernprecargodi  formicfje 
alate  J&'  sù  i ramicelli  fabicam  1 1 Lacci, 
fono  poi  gli  larnboìoiììf  sfrutti  fi- 
pilli  all' oline  mature  di. Cordonati  fono  , . ^ . 
\afiri»gentiy^,co'itrfihonok  fauch  • . 
Ciifnartgiaml' Indiani  culrifocotló^ 
incitano,  fappeiÌLC,r 

* altro  fruito  nafee  veu  Indierà firl^  lagomat, 

gent€ifnmle  al  color  del  • foybo^&  di  fi- 
por  del  prutìo  immaturo , & fi  chiama 
d' indiani  laogam,.i$ . . _ , ^ , 

- . . 0.?  4 - C!Afn^ 
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AmUft,  L'^mbare  nafte  in  Canariajd"  vfì  or 

hor  tjual  rìengrande^conle  foglie  fintili 
alla  noce  :fài  fiori  bianchiy& il  frutto  di 
gYoffixp^  dt  vna  noce, di  color  i^rdegia' 
te,  hanno  la  fcorgaf  iù  fattile  : & 
rjuando  fono  ancora  verdi,  fono  di  grane 
ifdoYé,<&  diga  fio  acerbo  :mi,m^Hr  e fo- 
no di  color  flauo, d'odor  giocondo,^  tfv-;; 

' nà  acetsfiti  molto  grata  al  guflo  ; pcrc/è 
• $vfa  in  luogo  di  agrefla  ne*  cibi:  maturo 
io  mangiano  col  [ale , & aceto . Incita 
V appetito . Dicono  gf  jnd'àni,  che  fono 
buoni  contro  Vhumof colerico.  ^ 
Tartufa-  DìconogH  Spagnoli,  die  vicino  al  filo- 

ni del  ma  me,chìafnato  Maragon,cìye  nafte  in  ter- 
rangon . ' ja,  vn  frutto  come  hà  noi  itartufani,  di 
groffeT^^ad'immectlXO  detto,  rotondo  e 
tór'^^uto , & lauorato  con  mirabilfateT^^ 
color  [padicec:  con  vn  nucleo  di  den 
tì  0 bianco, che  rejfona  quando  è ficco,  fi* 
mììe  alla  amandola  , conia  fiorerà  ne- 
g'rgimic,  j&'.dcntYO  bianca  , diuìfain 
Àuc  parti  j come  Cannandola . E di  fapor 

, \ grato, 
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gYàtùi  & fimile  aWauellana  : fi  mangia 
frefcOyC  fecco]  mà  lo  roflifconOy&  fi  ma-- 
già  alla  feconda  tamia: ^fcica  lo  fioma* 
to,&  le  coYYobo  a : mai  giandone  la^ga^  ' 

unente^  geneva  graue^^^^^ia  di  iella.  . uucoma 
lì  frutto  chiamato  d*  Indiani  Leuco- 
Tnay  è in  tutto  fimiie  alle  noflre  calla- 
gne,  & è di  gra'o  fapore , aliringenie^  ' 

& curai  ftuffi deir entYC.- 

'l^afce  rn' frutto  nelBrafildigrof- 
di  vncuo  d-ócca , pieno  cC  vn  fugo^ 
come  è il  timone:  helfellremità  diqueflo 
■ frutto  nafce  vn* altro  frutto  y come  ana» 
tardOy  mà'di  fate^fs^a  de*  reni  di  lepYeydi 
color  cinereo  rc]]egiantey& in  f ? cOntìe* 

7ie  ma  medolln  digufio  joauèy  qud  non 
tedehà  pifìachiy&  fi  mangiano  lingler 
mente  aYYo(litìy&  incitan  venere, La  fe 
condu  fcoYT^a  di  queflo  frutto , è fpon- 
giofa,pkna  d*vna  materia  aci  e : ia  qnal 
fi  deue  fuggire.  : . 

Dicono  ancorajr.be  il  frutto  dei  Cerco  Cer.^ojp 
jpinofoycbenoniinfipidoalgiillo;  ' • "‘'A 

Scriue 
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Frutto  ìt- ‘ SerhiC  i l T ben c tyche  nel  ì\c?nc  di  >- 
fiìiìe  A da  nega  rfam  rn  aglio  di  certi  frutti  fivr.U 
tih^chcfà  Ixà  i datiUid!  Vìi* arboY  ùndovia , & di  tto 
p • aglio  l'rfano  per.  Con4tr  i cibi , waffime 
vr.  , onx^y  & hà  il  faporddnofiio, 

(&  fedor  di  viole  0 ‘ . 

I^  eferifce  ancora  il  Vena  , cheneìk 
Guinea  mangiano  in  luogo  di  paneyìl  nur 
* cleo^dfvn  frutto  chiamato 

; di^fat€7^:i^a  ai  fruttodiccdio,&  èdifa> 
por  della giandeyecafìagne  *^  ^ 

. Tjieono  ilThctm,&  altri  dfvn  frutto 


tJyuo^v^  ttelf^Americayif  vii  albero  chmnato  Hy- 
^ rate.  'm^rrahe,fjmilt  d vn  pruno^ di  color  d*o- 

\ to  obri^py  il  qual  hà  vn  nucleo  foaue,  & *' 

^delicato  à gi infermi  , i, quali  dal  tutto 
hanno  perfo  t apetito , & dìconoyche  que 
fio  albero  sporta  frutti  da  i yin  1 5 .an- 
ni folamente , 

•Palma  \ i palma  vinifera  del  ca- 

ni ‘era.  f ® yetdcy  hà  virtù  di  refrigerare  > & di 
Ituarìa  fiiila  da  quell i alberi  fo 
rath&  èdicolor^  pr  conjfiJhnT^a  fimiU 

*■»  al 
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al  vino  bianco  di  Campagna, Ver fo  il  fiu 
me  negro:  v è vn  frutto  fimile  alia  caHa 
gna;  mà  amaro  chiamato  Gor. 

T^jlC  ifola  di  Zeilam  vi  fono  i diro  * 

' ni  piccioliyCon  h fcoYT^a  dolale  foaue. 
yi  fono  i limoni  pìccollnì  dolcijjimi  : vi 
fono,  poi  de  filuclìri  limoni  piccoli  ; mi 
agrìifimì  nella  Sona^  ìlgìto^e  africa: 
vèvnìfolajchiamata  ^iruchet^  che  vi 
viafee  vn  albero  , dalla  età  corteccia  vi 
vfcìjce  rn  f rutto  picciolo  non  piu  gran- 
de d!vn  coYÌandro  fiaccar atOy  & di  fimil 
fat€7^7[ai^  fi  chiama  Ambulon, 

V ambra,  & il  mufchh  fi  metteno  in  Ambr4. 
molte  viuande, per  fortificar  il  calar  na  • 
turale  , corroborar  tutte  le  ficolià, 

Jcaldano  nelterTie^ 


DEL 
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DELLE  P CASSIGLI 

I 

dell' animo . 

Cip.  xc. 

t 

N qiicfl’vltimo  compcn- 
dio  deferì iiiamo  le  paf- 
-fioni  deiranimo,  delle 
quali  dobbin  mo  con  gra 
diWani^  diffima  Cura , cfolecitiidinc  prefer- 
navfi , per  eficr  elleno  molto  impor- 
Vani  che  tanti, e tali  che  per  quelle,  molti  per 
^forìa . fcmplf  ce  timore  , ira , ò vero  per 

vna  foiierchia  allegrezza  fono  mor- 
ti;&  auenga  che  la  morte  fij  vna  del 
le  più  terribili,  é (pauenteuolieofè 
del  Mondo, facilmeteperfimili  paC- 
fioni  deiranimo  potrianofopragio- 
gere  varie,  e diuerfe  infermità  ne  i 
corpi,  & anco  la  mortele  tralafcian- 
do  molte  ragioni , me  ne  vengo  alle 
cfpcriciize  dclli  antichi , nelle  quali 

io 


Si  deneno 
con  gran- 
dijjìma  cn 
rafehiuar 
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ioritrouojchemolti  fono  flati  cura- 
ti da  fimili  morbi , procedutti  da  fo - 
ucrchi,odiodrayailcg,rezza,&  altri  fi 
miliaccidenti . ' 

L’a ni  ma  noflra  ha  certi  {piriti  co t.  , 
diali,qiiali  la  fernono  per  inflromen 
to  dacfccjuire  le  fueopcrationi  , 
fluelli  fpiritiibno  vna  gui  da,vn  con^^uuu. 
dotto, vn  vehiciilo  , ^lle  virtù  del-^ 
Inanima , per  tutto  il  corpo,  fecondo* 
diuerhmoiiimcnti  de  glifpiriti,, 
o che  fiano, onero  che  procediuo  dal  - 
cuore à gli  membri  éfleriori , e dalli 
efteriori  mebri  diucrfé  qualità  s’imr 
promano  nel  cuore  ^ daqiuilirefta 
alterato  da  calidità,ò  frigiditàjper-  Come  tai 
ikhc  fi  vede , che  per  .vn’eftrcrao 
more , òtriflezza,  fi  rafrcdanOyCper^^^^*^^* 
V'n*'cflrema  allegrezza, e diflempera^ 
taira,  e furore  fi  rifeaidano  e per 

quelle  tali  ragioni  , le  pa filoni  del- 
r anima  efeendo  teperate,  puono  co 
fexuare  la  faaità > e le  pafEoni  difte- 

pcxa« 
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peratc  pono  incÌiin'e,oucro  curar 
morbi.  Volendo  dunque  rhuomo 
confeniavfi  in  fanita,dcuetri  Taltre 
paflloni  fuggire  le  fcguenti,cioé* 


L’amore  • 
L’allegrezza, 
lldefiderio. 

La  fperanza. 

La  coiffpaffionc. 
' L’audacia  • 
L’odio . 
Latriftitia. 


L’abominationc 
La  difpevationc 
Il  tiniorc. 

L’ira. 

Il  furo  re. 

Il  tedio . 
L’innidia. 

La  gclofia . 


\ 


Et  altri’fimili  accidenti, quali  ho- 
nprano,'ò  dishonorano l’anima , de 
quali  non  intendo  trattarne  al  prc- 
fente  : màfolo  intendo  dichiarar 
quelIecofc,che  s’a/pettano  alle  par- 
ti della  filofofìa,la  quale  fi  amaellra, 
c tratta  di  coftumi,  no  pche  halibia 
mo  ad  imparargli  folamente  ; mà 
anco  dacfcrcitarfiindli  , e per  tal 
cfercitiodiucnur  buoni  ; trattarò 
dunqucxli  quelle  cofe,  che  hanno  da 


app 
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apportai*,  & indurii  j^ioiiaincnto, 
c confeniatione  della  finità  : cosi 
dice  Cileno  nel  fuo  libro  della  con- 
roriiatione dcliafiniti,  elicali  buo- 
ii!  codumi  dcl!’aiii;no,ri  corrompo- 
no dalla  cattiiia  confiietudinc , d-d 
magiare» c bciicrc.de  ftudij  vitioiì,  ' 
del  guardare, fentire  , & altri  fiali- • 
li  . 'Bifogn  idunquc,  che  il  Medico  ^ 
che  pretende  li confcriiatioiie  dclli  cì  dem 
(dnita' , faccia  oi^ni  sforzo  acciò  eli  ’ 

buoni  coftumidciraniino  no  fi  gu  i- 
(di  no  , non  come  filofofo  per 
ic  Idiiiomo  virtiiofo;  mi  come  Medi  * ^ 


cò  acciò  per  quelli  r.oa  gli- ventili- 
no infermiti  nel  corno,  pèrche  il  fu 
vorr,i'ira,il  pianto  , li  melanconia,e 
l i folitudine  contihouidbtio  caccio- 
nc,&  principio  di  moke  febvijd^  al-* 
tre  varici nforniità.  c • infermiti 

1^:  ce  a n co  1 i [fetro  G aleno  , clic  carf  1 7 1 
gli  cattili!  co'diiird  ,"c  peruerfe  con-  ' 

fiictiidiai  iion  poffoao  babitarc  co 

la 


t 
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la  buona  fanità,  e fi  si  che  l’allci^rc^ 

zafoucrchia , & improiiifa,.amaz£a,. 

oueio  inciti  ce  tormento  , aiigofcia 

tramortimcntOjò  pazzia, & altre  cat 

tiiie  conditioni  5 come  fihabbianio 

Tefempio  di  quelli  tre  fratelli quali 

haiiendo  più  volte  con  iingolarvir- 

tu  combattuto , e con  animo  heroi- 
fftjtona*  ^ 

co  decertato  ne  giochi  olimpici,c ri 
portata  honoratamente  la,  vittoria,: 
V*  con  trionfo  grande  pigliorono  l*ac- 
quiftata  coronale  fecondo  la  confile 
tudine  della  patria,  con  quella  inco- 
ronoronoil  Padre , & egli  perla  fo- 
uerchia  allegrezza  della  vittoiìa  ot- 
tenuta da  figliuoli  cade  morto  àpie- 
di  loro. 

V na  matrona  Romana  liauea  i n- 
^^fo,chVn  fuo  figliuolo  era  fiato  vc~ 
cifo  in  vna  battaglia  data  a Romani 
a pprefio  Canna, & gi  à hauea  celebra 
te  le  efequie , tenei^olo  veramente 
per  morto  s ritornò  il  figliuolo  a.-  cor- 
ti 
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fa  alfimprouifo abbracciò  la  madre, 

&:  dia  per  foiicrchia  allegrezza  cade 
à terra  morta, onde  fi  può  vera  men- 
ate dire,  che  quello  non  potè  operare 
il  dolore  della  morte , i’cpcrò  la  fo- 
ucrchia  allegrezza  della  vita . 

Per  quello  fi  conchiiidc  da  blo- 
fofi  , e lì  tiene  per  certo  , chcrani-  ^ • 
ma  Ila  priiicipio,ecag  one  crhcicn-' 
tedi  tutte  noftrc  operar  ioni  , & il 
fpirito,e  calor  naturale,  fono  i nllro- 
nienti  alfanima  obcdicnte  allcfiie 
opcrationj,*conciofiachc  fubito  Tog 
gietto  della  grande , & i n temperata 
allegrezza s’apprcfenta  ; il  fpirito,  de 
il  calor  naturale, vcdoccmcnte  11  dif- 
fondono , e fi  fpandono  alli  membri 
-dleriori,qiiali  firifoluonò,6«;  s’éftir- 
pano  abbandonando  il  cuore  , de  al- 
tri membri  interiori , imponenti  de 
fpiriti,c  del  calore,  etairiicr  e tanto 
fuhita,  de  inordinatala  rifolutionc, 
éc  fparginiento  dclli  fpiviti  vitali , 

R s che 
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63^  I{[go!€  de  Ih  fan  U ì* 

che  il  cuorcsqual  c della  no 

fi  va  vita  rimane  f.  nza  Ipivici,  & indi 
foprauiciicviuruhitane  i , & inopi- 
nata morte. 

lidie  mai  accade  ad  alcun  huo- 
mo  forte, c priidentcj  perche  il  fauio 
si  chequerta  noiìva,  qual  noi  dima- 
diamo  vita  è vni  morte  , & quefto 
Mondo  turbulento , c tenebro  fola-. 
birinto,c  pieno  di  pericolofi lacci, c 
d’aucllcnat^  lufinghc;  pciò  mette  il 
freno.airimpevio  intclicttiuo  delle 
palilo  ni,  e de’ fp  ivi  ti,  a fine  '»che  pre- 
femadoll  qualche  ocjgctto  d’immo- 
devata  allegrezza  , gli  fpiriti  fiano 
motti  da  temperati  moni  menti . 

Nafce  fairhorvna  allegrezza , no 
fubira^mà  continom,&  inordinata, 
& all' h ora fcgiic  anco  vna  rifoliitio- 
nc  conti  nona,  & dilatationeàpoco, 
« poco  delli  fpiriti  alle  cofeefterio- 
ri,&  cosila  virtù  à poco,à  poco  (Iva 
debilitando, knehe  nc  feguela  mor^ 

tc. 
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te, non  iiibito-,  nm  fcconJo  cH  varij 
accidenti  e dirnofitioni  del  corpo. 

Latvifliczza  onero  dolor  dciran.i- 
mo  e contraria  airallee.'  tizi  , e da 
drónefegne  tali*hor  inbitanea , & 
impronifa  morte, onero  a pocoà  po 
co  s-cftinsncjprcfcntando  roerict- 
to,  ouerojioiitdla  che  contenda  eli 
il  naturai  calore  pcrrattri-* 
ftarfi, dalli  membri  cllcriori  concor- 
xono  gli  fpiriti  , &:  il  caler  naturale 
al  cuore  , ali’  membri  interiori , 
abbandonando  gli  membri  cftevio- 
ri  impoucriti,  & abbandonati  dal  ca 
lor  naturale . 

Alcuna  volta  ancora  e tanto  fmi- 
furata  la  triftezza,ch*inordinatan*ic- 
te  gli  fpiriti , ricorrono  in  vn  fiibito 
al  cuore,  & confidcrando  cheilcuo 
re  è^icciolo  ricetacuJp,  per  la  molti 
tudine  di  tanti  fpiriti, fubito  rcflano 
fufFocatij&fuccedevnafiibitaeftrat  * 
tione  della  vita  noltrajperche  l’inor 
Rr  a dinata 
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<!inatatvifì:czza  c non  folamente 
g ni  nd  e, Ili  à a n co  i ntcn  fa  ; fiic  ccd  e tal 
volta  vna  rimeffa , c continoiiaruf- 
focacionc^dclia  vita  noftra;perció  fi 
Come  p douenio  sforzare  di  attendere, alle 
debba  v:^  tcin pcratc allegrezze , cfolazzi,&  à 

Itorez'^a  cjuelta  maniera  di  viucre  alicgra- 
^ ’mbiite,  quanto  ila  poffibile.  . 

Certamete  la  temperata'  allegrcz 
^ diffónde, e manda  gli  fpiriti , & il 

r«/4 , caler  naturale  ailLmembri  efteriori, 
^ c fa  il  fungile  più  purificato, & chia- 
ro , fa  l’ingegno  più  acuto  rintellct 
to  più  ef{>crto,e  felicito,  & fa  anco- 
ra il  calore  viuace,epiaceuolcafpet- 
to  5 induce,  & eccita  la  virtù  di  tutto 
il  nollro corpo,  & nelle  fue operati o 
ni,  apparecchia  maggi  or  agilità,  nel 
mouerfi  il  corpo,& al  covfo. 

Danni  del  Nondimeno  ciafeuna  triftezza,-- 
la  trìffi'r  per  quanto  s’cftende  la  facoltà  fua, 
- da  fe  medefima:mai  porta  vtiliti  al- 
cuna al  corpo  noftro,  anzi  oltre  alle 

cof<? 
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\egùledelUifamtì».  6S9  . 
cofc  foiiradcttCj  fa  rintcllctto  ijrof-  . 
fo,  errante , genera  tuvbcjcinc  fìii- 
gtic,  color  paìlido,&:  honibilaipct- 
to,&  tutte  le  virtù  indiiccin  vnapij- 
gritia  rincrcfceuole  5 Alcune  volte 
può  gioiiarc  per  accidente  acquieta*  ta  tifa»- 
doj&imorzadoil  firg'‘ozzo,che 
cede  da  rcplcttionc;  perche  nella  tri 
ftezza,ouero  nel  dolore  dciranimo, 
fi  vigora  il  calor  naturale,  per  la  re- 
trattione , & vnione  defpiriti  , alli 
membri  intrinfechi,e  confuma  quel 
le  fuperfìuita  nello  flomaco  , ch’in- 
ducono  il  fingiozzOjda  qiicfto  auic-  * 
ne  che  quelli  quali  riattridano,ouc- 
ro  hanno  ad  altri  compa  ilionc  , ò (1 
raccordano  d’alcuna  cofa  trida,ò  fo 
no  molto  intenti  alli  pcn  fieri , d’on- 
de il  calors’vnifca  di  dentro, mai  gli 
vena  il  fingiozzo,  come  dirò  nclfe- 
giicntetratatto  di  1 timore.  ) 

S’a  cafo  alieni fr.‘,chc  per  vna  fal:i- 
cc,  & inipelientc fortuna  di  cofe U 
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€oo  e^o/e  detta  fanitì, 

. ue,tcdiofe,&  rinctcfccuoli,cntvaffe- 
ro  iu*!l’animo,  onero  in  qualche  ino 
do  fi  prcfcntafTcì  o oggetti  tri  (labili , 
bifo^na  fare  grande  sforzopcrcon 
fcriiatione  della  fanità,&  con  animo 
- forte , e virillc  prefcniarh  dalle  im- 
prc filoni  tri (labili,  acciò  non  s’im- 
primano nella  mente. 

Deue  ancora  Tattri (lato  confcr- 
uarf  ghamici , ebeneuoli,  con  gli 
quali  comnninicandogli  le  fuc  ad- 
uerfita  , & oggetti,  po{fa  contai ma- 
nicrasfogare,  & allcgcrirc  il  petto. 

Aiiieneanco  che  molti,  per  gran- 
de defidt rio  di  riputare , ò vero  per 
fonerchio  amore,  cheportano  à fi. 
gl  :*  u o I « , o am i ci  ,ò  per  i 1 fmi  furato  af- 
ftito  d altre  cofe , diuentano  mezzi 
pazzi,  &:  infermi  ; Ma  Icfpecic  della 
pnzziafono  varie,c  diuerfe,  & infini' 
tc,l*od‘o  c contrario  airamovc,  e da 
qirdlojpcr  il  concerfo  del  calore  in- 
trinfcco,ne  ftguequafiogni  cattiuo 

acci- 
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accidente,  come  habbiamo  narrato 
ncjcapi  olo  della  tri  (Uzza. Ogn’vno 
dunque  lì  delie  guard  are  dall’odio, e 
con  ogni. d i gente  ftu dio,  come  fo- 
pra habbiamo  detto  della  triflczza, 
follmente  li  vitij  dobbiamo  hiucre 
in  odio  ; perche  da  quello  ne  fegue 
l’amore  alle  virtì:,&  pcvconrcqucn- 
zila  naturale  anegrczza', quale  djcc- 
uamo  elfcre tanto  \''tile  alla  faniti  . 

Al  temperato  , & honefto  amore  . 
delle  cofcjnoi  dobbiamo  accolla  vii 
quanto  fia  po  JIbdc  ; perche  Tamore 
è principio  di  molte  bone  virtù  dcl- 
ranimo,&  d’ogni  allegrezza,  & e di 
grande  aiuto  per  conferuarela  fini- 
ta  > perche  noi  primieramente  amia  re, 
mo  quelle  cofe , quali  crediamo  fia  - 
no  buone  , indi  ne  fegue  ii  delìderio 
d’efle , & la  Ibleciuidinc  di  hauerle, 
c finalmente  nell’vfo  di  quelle , co’l 
mezzo  del  l’amore , ncfucccdeladi- 
Icttioac  ^ & COSI  egualmente,  iiaue- 

R r 4 nio 
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rnoìu  odio  lacofa,  quale  vccHamo 
^cfTcvcrnala  , da  quello  poi  fiic cede 
rabhominatione,  e finalmente  fc  la 
nAtiont,  cofii.vicre  in  odio  fcgiiclatriftitia, 

& il  dolor  dell’animo  : onde  perle 
fudette  cofe  firà  manifeftojchc  fcco 
doildefiito, è moderato  amore,fi  deb 
ba  proportionarc  il  defiderio  della 
cofa,&  fecondo  l’immodcrato  odio, 
chetu  hai  delle  corcjclie  ti  nuoceno, 

. deue  edere rabhominatione  di  quel 
le.  Dairimmoderato  dunque  defi- 
derio, & dairimmoderataabhomi- 
nationc,qualcal  defiderio  é contra  - 
ria,  e da  guardarli  ; perche  da  quelle 
ne  nafconomoltiaccidenti , limili  ì 
quelli , che  ftgiiono  dalla  triftitia. 
^ ^ , . Il  fmifiirato  defiderio  fa,  che rhuo 

V*  pj^iuo  tal  v^olta  della  defide- 

rata  cofa , & cada  m grande  triftitià, 
quale  é grandemente  contraria  alla 
fanita . 

Il  fimiic  ancor  auiene  per  la  fmi- 

ftira* 
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furata  abhominatione,quando  fiic- 
cedc  l’eiicnto  della  cofa  efofii . Per- 
ciò farà  molto  gioueuole  perconfcr 
Ilare  la  fanità,diaftenevfi  dalla  inimo 
dorata  fpcranzft  , come  ancor  dalla 
difperatione:  lafperanza  adunque 
drizza  il  Aio  oggictto  circa  lecofe 
d^allcnirc  ardue  buone,  epoffibili; 
perche  la  fperanza  delli  mali  d*aue- 
nive,non  A chiama  fperanza , ma  ti- 
more .-Pcrqucfto  il  pcnAero  eia 
fantafiadeirhuomo  difcrctto,e  pru- 
dente , mai  fi  dourebbe indrizzare à 
cofeimpofllbili,  ne  tampoco  i quel 
le  cofe,  che  non  ponno  allenire , fe- 
condo il  giuditio  della  ragione, ne  i 
fimiii  fintioni,  & imagi nìitioni del- 
ranimo  ; quali  oltre  che  reirahena 
rhiiomo  da  gli  propri)  conimodi , e 
dagli  buoni  pen fieri, impedì feono- 
ancola  fanità  del  corpo,  con  ci  ofia- 
c he  vedu cendo  rhuomo  in  fe  la  ra - 


gione,conofcela  cofa  dafe  fperata 

impof- 
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impoflibile  > d'onde  ne fegiic polii 
dolore  deiranimOjC  la  tridczza,c|ua 
le  tanto  fava  grande  , quanto  la  pre- 
meditatione.fù  intcnfaj&  affilTa  cir- 
• < ca  la  cofa  fpcrata.  # 

K’habbiamorcfcmpio  de  beni  di 
l?«j/<^iPonuna5qitalihanno  d’aiicnirc^c  fpc 
dciiono  con  dritto,  e ragione 
ti9nt,  giuditio  fcnzadifperarfi  ; per- 

che dalla  di  fpcTationc , qualche  fo- 
lazzo, opiacere  fecondo  l'cfpediente 
materia  rctraheno  ranimo  del  pa- 
tiente,  ù penfando  gli  giochi  della 
fortuna  non  e(fernuoui;mà  antichi, 

. non  effere  partialijmà  indifferenti  a 
gli  huomini  Illuftri,e  gradi, & à po- 
ueri,c  vilijO  parangonandofi  à quel 
li  che  fono  in  maggior  miferia  , & 
amaritudine,©  confiderando,che  fi- 
mili  accidenti  fono  da  Dio  petmefli 
pc'v  noftro  bcnefìtio,eperciòlo  dob 
biamoringratiare,  &:  cffercpat lenti. 

La  patienza  è vno  delli  migliori^ 

cpin 
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c più  loci  cuoi  i vi  m celi  j , che  troim*  fi 
pollino  per  alleggerire  ogni  dolore, 
perche  in  effa  fi  vede,  che  la  ragione 
vince  il  rcnfo,&  certamente  colitico 
che  farà  vn  pazzo,  onero  vn  Dio , fc 
non  incorre  nella  tri (tezza  , cjiian- 
do  fe  gli  prefenta  il  trifiabilc  ogget- 
to,fc  bene  come  faaio,e  pmdétc  de- 
ue  incontinente  fcacciare  elafe  o<jni 
tin  bnlenza  d’animo  ; tanto  più  che 
dal  labil , e tranlkorio  tcmpopitro 
s*hà  ch’vn  momento  impercepti bi- 
le, & ogni  trillcz  za  d’animo  , è del 
pa.Tato,  ò vero  deH’aucnire  ,fc  é del 
pafiato  , farà  pazzia  tri ftarfi  di  cofii 
partita , & irrecuperabile  ; perche  la 
ragione  infegna  airhuomo  fauio, 
d'efequirc,  & confiderare quelle  co 
fe  , che  portbno  giouare  ,*  & prohi- 
bifccqitcllc  cofe  , che  ponno  no- 
cete. , 

Se  poi  la  triftczza  ha  ffauenire , c> 
farà  de  colà  ncceflarià , ò vero  con 

tingen- 

> o 
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Ter  le  co-  ti  niente, fe  nccefTariS,  Li  tri  Rezza  f r 
ftventu-  rà  ili  davnojperclie  é imponìbile  che 
altramente  auenga,  fc  fari  contiii- 
gcte,ò  fortuita,  c anco  pazzia  triftar 
iLpche  cotingetcinete,c)  fortuitaine 
te  potrà  allenire  il  contrario  di  quel 
Io  fi  trifla,  per quefto  no  dobbiamo 
triftarfi  delie  cofe,&  oggetti  futiirij 
, confi deiando  chela  vita  noftra  è in- 
certa . 

■ Accaderà  anco , ch*alcuna  volta 
BfnìdelU  s’attrifìaremo  delle  cofe,  che  non  fa 
fortuna  ranno  al  tempo  noftro^mà  al  tempo 
non  efer  (|»altri , ccirca  cjòrhnoinò  pnidcn- 
nefirt,  tefapendo , & confiderando , che  li 
beni  c’habbiamo  non  fono  n offri  ; 
n à della  fortuna , quale  cc  li  hà  dati 
in  pvtftito , n ai  fentirà  dolore  della 
perdita  di  quelli; Oltre  di  ciò  il  fuo^ 
no,&  ogni  folazzcfoefcrcitiojinitti- 
gano  ognitrifta  paflioncdeiranimo 
Davnointcnfo  , & affiffo  amore, 
che  fimette  ad  vna  cofa^induce  trop 
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pa  padìonc  ; perciò  c da  ^ 
per conferiiationc della fanita,  à no  tenfo, 
metter  afFcttionc  a cofa alcuna , più 
di  qucllo.fi  conuicnc, •perche  incon- 
tinente gli  entra  nella  mente  vna  fo  • 
Iccitudincj  &:  incjuietitiid  ne  chelo 
fa  diuentar  mezzo  pazzo , generan- 
do vna  padìonc  melanconica , dalla 
quale  ne  nafee  VII  flufib  , &rcfìiilfo 
inimoderato  de  gli  fpiriti , & del  ca- 
ler naturale  al  cuore;  d’onde  ne  vie- 
ne poi  variatOjcdiucrfificato  ÌI.P0I- 
monc,Poiro,&  Rcfpiratione,  in  mo 
do  che  per  la  obliuione  del  fiattarc, 

& rcfpirare  dcU^ria  circa  Toppor- 
tunavefpivatione,  occorrono  fofpi- 
ri,&  intcrceptionedeiraniidito , 
fiato  * e tanto  crefeie  alcuna  volta 
n el  l’a  n i ir.  o Vi  n te  n fo,c  grande  fer  u c - 
re,  cherinfiufTo  con  le  virtù  Tue  , fi 
dificlgono,  diftraheno  dalle  cofe 
d i ge  i L i u c 3 d a 1 1 c o p e r a t i o n i ir  o ; : i -, 

uc , d’onde  ac  feguc  Ui  magr  ezza  .Li , ' 

...  corpo 
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■ • colpo, & dcbolezZv'ijCjualc  fa  impaU 
" li  eli  re  il  voltOjindiice  Th  no  11:0  in  va 

ri  e. infermità  , febri  acme , & ogni 
jralè, eccetto  la  clcnicntia , 3c  obli- 
uione  del  proprio  commodo 
^ Noi  vedemo  molte  voltc,c!hc  s’ac 

•{a-&do-  compagnanoinfìcmela  triftezza,  & 
iordtllU^  dolor  dell’animOj&r  impedifeono  la 
TìimQ . conferuatione  della  fanità;  adunque 
rhiiomo  magnanimo  , & prudente 
delie  donofccrc  i fuoi  dcfidcrij , & le 
fueforzcjdcueanco  fapcre^che  le  co 
fe  di  fortuna  fpeflc  volte  s'immer- 
gono neiranimo  fenza  mifiira , per 
quello  deue guardarli  dipipjiarim- 
prefe  eccedenti  le  fue  forze, deuc  an- 
co olTeruareil  tempo  propitio;e  qua 
do  tal  volta  lì  troni  ingannato  da 
qualche  fperan2a,ouero  accidenti, 
delie  raccorrete  , da  quelli  rimedi  j, 
che  di  fopra  habbiamo  detto  della 
trillitia . Deue  anco  guardarli  dalla 
audacia  , c temerario 
^ alia^ 


Digitìzcd  l:y  Googlc 


pegole  della  fanìtì.  6 9p 

ajfalimcnto  delle  cole  ardue,  e difK- 
ciii,  dalle  quali  ne  potelTe  feguire  va 
fubito,&  diftemperato  timore;  per» 
che  per  eflb  timore,  il  calor  naturale 
egli  fpir-iti  abbandonano  gli  mem- 
bri efteriori,e  ricorroiK)  al  cuore, co 
me qucllo,ch e c fortezza,  &princi-  ^ani, 
pio  della  noftra  vita  ;*d>ondenefe- 
guc  pallidezza  nel  volto, & tremore 
h-eddo  nelle  parti  efteriori,'&  perlai 
fuga  di  detto  calore  fi  ftringela  cu- 
te, fi  chiudono  li  porri, circa  la  radi- 
ce de  pelli,  pèrla  qual  cofaquafitut 
ti  li  pelli  interiori  fi  drizzano  , & (‘iTmorel 
troiu  tal  volta  il  timore  cefi  grade, 

& immoderato,  che  per  lo  fubito,&- 
inordinato  concorfo  dei  fpiriti  al'  j 

ciiore^ne  fcglie  vna  fubi  tanca  fuffo-  • 
catione,e morte,  onero  che  fa  inuec' 
chiar  il  corpo.  & inducemoitc altre 
infermità  pcilìme. 

A quello  effetto  racconta  vno  aw 
tore antico,  che  cercado  alcuni  gio4 

uine^-» 
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uinetti  nelli  biicchi  d’vna  torre  al- 
polli  del  Falcone,  al  cui  ef- 
fètto ligorono  vno  di  loro  con  arte, 
per  calarlo  al  biicco  convna  fune; 
auicnc  che  perfua  difgratiala  fune 
fi  ruppe , & egli  cade  à terra  morto; 
ma  nel  cadere  fii  tanto  il  timore  , & 
la  paura , che  diuentò  tutto  bianco, 
c canuto;  fipuoleggereiielle  hi  {lo- 
lle di  molti  incauti  gioiiani,  quali  fo 
nóincorfi  in  difgratic,  c naiiFraggij, 
breuilHmi,  noniimenoperlo  difte- 
perato  timore  fono  imiecchiati . 

Et  altri  i quali  p p ochi  giorni  fo- 
no (lati  ritenuti, in  carceri  dure,& 
certificati  dVna  i gnomi nio fa  mor- 
te,fono  inuccchiati  in  breue  tempo 
il  doppio,e  fano  gli  Medici,che  mol 
ti  fi  fanno  medicare  di  parali  fie,qiia 
li  d’altro  male  no  fono  nate , che  dal 
foucrchio timore;  Dobbiamodun- 

3ue  a pi  ù potere,  fuggi  re  Tocca  fio  ni 
eltiiù^reecceffiuò. 

L*huo- 
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L’huomo  prudente  prima  che  pi-  • 

•gli  vba  imprefa  ardua , &:  eccedente 
lefuc  Forze,  deuc  prima  con fidcrare 
il  timore  e la  cagione  d’cflb , c poi 
deue andare  arditamente  fcaccian- 
do  dafe  ogni  paura  . E fc  puracca- 
deffcrocofe,  che  foficro  da  temere* 
non  fendo  à tutta  Thumana  gcnera- 
tione  cofa  più  fpauentofa  della mor 
te  sedo  ella  delle  cofe  vltime  la  più  . 
terribile,  in  tal  accidente,  vincer 
' delie  la  ragione , e la  fortezza  dell’a- 
nimo , mediante  le  quali  con  mat- 
turo  confeglio,  e grane  giudicio  in- 
tederdjche  ninno  deue  temere  quel- 
lo, che  non  fi  può  fchifarc,oucro  de- 
fiderar  quello  che  predi  (lìmo  deue, 
venire;  perche fotto  quefta  adamaiV 
tina  legge  ciafeuno  rrafee  per  mori- 
re; Aduiique  co  animo  virile  fi  dob- 
biamo  sforzare  di  cacciar  da  noi  il  ' 
timore-  ; perche  nel  pericolo  della» 
morte^non  habbiamo  il  maggior 

Ss  nenii- 
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nemico  del  timore  • 

Il  timore  ofeura , &ingrofTarin* 
Timore  yt  gc^^no,  & il  difcorfo,  & fen  ti  mento 
fuot  dan-  ragione,  c le  forze  del  corpose 
' quando  fa  il  bifogno  vfarle  » fpeffe  * 
vol^c  fanno  fchfiia  re  i pericoli  della 
morte  ; fanno  annihilare,e  diffoliie- 
re,&  ftinguere alcuna  volta;  nondi- 
dimeno  per  accidente  per  il  timore, 
fi  fa  qualche  vtilita,prc{1:a  gioiiame- 
> - to  alfangiozzo,ò  fij  fingulto,  proce- 
dente da  replcttione.  Et  ciò  proce- 
de perla  cagione , che  fi  ritraile  no  li 
fpiriti  alli  membri  intrinfcchi.Con- 
ciòfia  cofa,  che  la  virtù  vnìta  fia  piu 
forte , che  la  di fperfa:  perla  vigora- 
tionc  della  quale  nefequitupiù  pror 
taconfomptionc,  e più  facile  ri  folti- . 
tione  delle  materie inprdinate  alla 
bocca  dello  ftomaco  , layndecra 
caiifato  il  fangiozzo  , gli, mettono 
' paurajpcrche  più  to  fio  fi  parte  rPer 
quella  via  ancora  buttando  d^acqua 

frefi^ 
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^frcfcanclla  faccia  di  colui, c’ha.il  fan 
giozzo  m vnfiibiro,  che  non  fc  ne 
aueda  lo  fa  andare  via . DVna  perfo 
na  degna  di  fede  hù  intefo , che  ha- 
.iiendo  vno  la  febre  quartana,  entra- 
do  il  nemico  ndl  i fiia  terra,  tutta  (I 
mcfTe  in’arme  alla  volta  del  nemico, 
t per  la  grade  paura  fìi  libcrato.Lcg- 
gefi  anco  d’vn’altro quartanario,  ef- 
ferfi  (lato  liberatOjpcr  haucrli  pofto 
nel  letto  due  ferpenti  nafeoftamen- 
tc, per  ordine  del  Medico , 

Ancora  fi  delie  guardare  dall'aC. 
petto, recordationc,  c penfamento  tibiU^é 
conti  mio  de*  cafi  terribili,  c fortui  - 
ti,e  da  quelli  che  fono  dolenti,  e fi  a- 
gcllati , e mifcrabili , à quali  è d’ha- 
iierne  compafllonc  naturalmente,  ò 
per  inclinationc  di  fua  miferia,dob- 
biamo  molto  da  quelli  accidenti  ^ 

giiardarfi;  perche  per  quelle  palllo- 
ni  feguono  tutte  le  cofe  c’habbiamo 
detfOjche  fono  contrarie  alla  finita. 

Ss  2.  ne 
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ne  più  ne  meno, che  dalia  triftezjtal 

ytr^o<^  Simile  effetto  fanno  quellè  cofc, 

ch’inducono  vergogna;  perciò  bifo 

gna  haucre  rifpetto  di  aftenerft  da 

tutte  quefire  cofe , dalle  quali  Thiio- 

mo  può  acquiftarne  vergogna.  Si 

deue  anco  <jrandemetc  guardare  dal 
• * ^ . 1 
Tira  quanto  mai  fia  pollRbile;perchc 

^ fèndo  Tira  (come  dice  il  Fiiofófo,) 
vna  ebiìlitione  del  fangue  circa  il 
cuore, per  Tappetito  di  vcndetta,ac- 
ciòla  punitione  vindichi  Tingiuria; 
cdatalebulitioneconlà  ra^ionc,e 
quotidiana  efpericnza  il  dimoltra, 
che  rhuomo  incorre  ne*  febri , che 
confumano  la  buona  humidita,e  co 
siancora  malamente,  &variamen- 
^te  imprime  male  difpoiitioni  ne*  cor 
Tnm»  pi.  Dobbiamo  ancor  guardarli  d*i.n- 
correr  infuria,  dalla  quale  ne  feguo- 

-no  quei  mali  accidenti  c’habbiamo 
detto  incorrer  dell’ira,  fe  bene  gl*au 
' tori  facciano  differenza  tra  il  furore 
è Tira, 
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e Tira  pèrche  il  furore  é 
fenza  appetito  di  vendetta.  Et^lcu- 
ni  dicono  ch’è  vna  temperata  ira,  la 
quale prefso  gli  filofofi,c  annoiiera- 
ta  tra  le  virtù  morab,e  per  la  fiiu  ebu 
litionee  calidità  accidentale, confor 
ta,&  fueglia  il  calor  naturale  ador- 
mcntatOjò  debilitato;&  induce  gio 
uamento  alla  buona fanità . 

4 

no  accidenti  c male  pallìoiii , come 
ancora  dalla  trillitia;  perche  l’inui- 
dia  non  è altro  fc  non  vn  dolore  e 
paflione  defraninio  ; dell’apparente 
bene  d’altrui  ; La  gclofia  ancora, no 
è altro  fenon  yna  paura  di  perder 
gli  propri j beni  , che  molto  fono  ^ ' 
amati,  e con  vaia  rincrefceuolc  foli-'>  , 
citiidined»iranimo,  e molc{tì:i,crc-  ' 
fcc  alcuna  volta  il  timore  dt  pdcr  gli 
. arnati  beni  ; e così  dolore , eia  tri- 
ftezza,  quando  non  lì  pedono  dstfen 
, Ss  5 • - dcr  ' 


E di  grandiffimo  nocumento  an-  . , , 
I l’inuidfa;  perche  da  effa  nc  feguo  ^^^^^*** 
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der,c  guardare,  fanno  gradifEmo  no 
cu  mento  allarfanità;  perche  ogni  na 
turai  virtù  debilita  , & impedifccla' 
tligcftione,  e fanità  , ScabbateTap* 
pento,  & induce  la  ftrettezza  di  pet- 
to, fncrua,&  indebolircele  virtù  del 
ranima,c  del  corpo;  perciò  dalla  ge- 
lofia,  e dalle  fiic  cagioni  dobbiamo 
guardarfi  quanto  fiapoflibile . 

Tutte  le  fiidette  palEoni,quando 
fono  fuori  di  mi  fura , & eccedono,! 
modi , come  habbùimo  detto  fanno 
nocumento  alla  fanità  del  coito,  ò 
vero  della  lulTu via  niente  fi  coman- 
da , ne  anco  fi  probi  bi  fee , fi  per  ri- 
fpetto  dcirhoncftà  della  religione, 
comeancor perche  i n quell’ vltlma, 
c deterior  vita,  & età  no  lira  , ò vero 
noi  medefimijhabbiamo  prouato,ò 
vero  da  perfonc  caperti  ne  Jtli  otioll 
raoionamcnti,h'tbbiamointefo,  che 
ri  mmo  derato, e rupcrfluo  .vfo,  dop- , 
pò  il  cibo,  e replcttione  dello  lloma 

co, 
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co,infevifce,  & riporta  grande  nocu 
mento;  do  moderato  vfo  perii  con 
trario.  p reità  "rande  "ioiiamentoal 
lafanità,  . ■ . ‘ * 


ANNOTATIONI.  ; 

DI  GIQ.  Là  DOVI  CO 

0 

^ertaldo, 

* .*.•*».* 

« • • 

MEDICO  DELV  ALTEZZA 

Sercrtifs.  di  Satioia . 


lErchet  Eccellentiljimo  Medi 
co  Vgbn^en'ii^ynel proemio  * 

della  prefente  breue,  màdot  " 
tiffima  opera^hà  compendio»  " 

famente accennato  la  cura  , cheChuo  /iO 
hiucr  deue  circa  il  buon  regìmento  del  ' 
corpo , e dell'anima  infieme  ; per  quello 
noi ancora^con ogni  forte  dibrcuitàyhab* 
biamo  trattato  nello  JielJo  pì  ocmh  de  ile 

Ss  4 p^ilfìO' 
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70 S "^egoU  della  faniti. 
faffionì  y & affetti  defìe  zriferuandod 
di  trattarne  più  ampiatuente  in^ueHo 
vltim(ycaj)0 , nèl  quale  {corhe  richiede  la 
medicina)  feqUìt aremo  ^opinione  di  Ga.“ 
lenonel  libro  de  cognofcendis,  & cu- 
i*andis  animi  affé  di  bus,  enei  libro  ^ 
de  cuius^ue  animi  pcccatorum  co- 
gnitione,  & curationc . difeo- 

flarfi  ponto  dal  parere  dì  jirilìotUey  Th* 
tarcho,  Senec.tyt^uecbkerOjQuercetanOf 
*pafcii  & altri  quali  vnitamente  c'infe- 
gnano , il  grane  danno  ch'apportano  al- 
Thuomo  le  fouerchie  paijioni , e come  ot- 
timi filofofi  deferiuono  il  modo  di  cacciar 
le  y&  curarle.  - ’ 

Li  affetti  dell animo  altro  von  fono , 
che  certi  moti  memi  d*  e j]o,  quali  lo  ren- 
dono difobediente  alla  raj^io};?,e  tvà  di  /<?- 
ro  tanto  fono  d>ffetfmi^quanto  d ucrfi  fo 
noli  temperamenti  de  humani  corpi j & 
abbondanti  e h^imm  , da  quali  e (Ti  af- 
fetti najh-no  y i:pv^Ì0‘'0  in  tanta 
qua 'tu  tàyf'  generar  tal  .ntem:er\  .che 
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Tegole  della  fanltà,  709Ì 
l*huomo  mancarà  di  mente , e lì  amari  < 
dalla  dfhta  ragione ^e  talmecc  c^efeono , , 

che  l'animo  non  può  ne  con  tenerfhne  re-: 

. gelar  fi  ne  i termini  ragionemli , come  fi  - - . 

vede  di  quelli  che  cadono  nelTira , nelk 
trifleT^'^^ainel  furore, nella  paura , e nel^  m:  tntn-^ 
finuidU  ' oue  per  il  contrario  dalb^^ono  qHÌlÌ9» 

. temperamento  ne  na  fee  la  qmete,e  tranr 
^uilità  dell' anithOy  e quado  da  quelle  per 
turbationi  s'altera,  fi  fouerte , fi  muoue 
dal  fuo  naturai  flato  tutto  H corpo  , Ó*  ' 
i mouitnenti  torbolentiy  della  ragione  ne 
mici  infiamanoyconturì^ano,  & incitano 
ogni  fiato  deWanimo, cagionano  var  ie  in 
fermitky  e jpcffb  anco  Ìì- priuanodi  vita* 

-£>alla  tranqnilhà  tutto  il  contrario  auie* 
ne  ; pò  che  per  e (fa  t'hnomofì  rende  tra* 
quillo  fermo, coHÌiante,arnoreuol€,btni*  - 
gno,e  quieto:  mitiga-li  dtfo,  dlnaiì  appetii 
tidd  fi  nfo,  € Ct.:n  Jodogiitdit^odifcoire 
intorno  à i penfieri  deila  jua  mente  ,e 
fanamente  giu  iica  intorno  alìi  og'tt^etti  ^ 
che  \e  li  raprefenuno  . Se  bene  ahn 

dinni 
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7^0  K^gole  della  fanità. 
danni  apportano  gCimmoderati  affetti; 
perche  mouono gli  fpiritiye  il Jangue  hor 
dalTeflrinf  ^co  aWintrìnf  pco,  & hor  dal-- 
rintrinfecoaWeflrinfeco.horpreflo.hor 
tardi  J)or  più,  & hox  rheno, come  già  dei 
: ' tohàhbiamo  nel  proemio, 
jfhredif  " ,4ltre  più  particolari  di ffcrenT^è  fica 
fcren^s^e  uano  dalle  caufe  delti  affetti  fu'iettiìper^ 
fm  farti I loro  mouimenii  alterano  la  men- 
colar  t.  ^ ^ y penfiero,  t a nto  intorno  all  e coffe 

' buone, (guanto  a He  cattine ^ con  quelle  dif 

Ofiniont  ferente;  (et  opinione  è di  coffa  buona , ó 
dtiu  coffe  ^ preffente,ò  vero  eh* è ctauenire, 

quale  ne  nafee  tathoralamalèuokn^^a 
aliegra(per  coti  dir e)deU' altrui  male, la 
dikttatione^la  lattanT^a,  l amore , & al- 
tri ffmiln  ffe  poi  i* opinione  è di  bene  d* a* 
uenÌYe,ne  nafee  la  luffurh,  e quella y co» 
me  radice  fecoda  genera  tal* hor  ira  Mio, 
Orinhnt  hiimicitìa,€difcorclÌ€,litiy&  altri  fimilL 
à,  l r ^ie  jjiji^ffo  fj  può  dire  deU'opimone  del  ma 
tre^  mte . ^ maUpfente,  ne  naffceìa trifie':^:^; 

Cinui - 

* * $ 


1{e^ole  della  fanità.  71 1 
PinuidìaJ*  e mulatione  malaj  anzofcia^il 
dòloYCy  UmeRinaJ  affliuionejafolicitu 
dine, e la  moleffia:  fe  è male  venturo ge  • Opmhm 
nera paura,vergo^na,timore,efamma 
tione^eperturbationey  e per  conchiudere 
dicOyChe  cdmeglifpumofieperturbatimo  . , 
uìmmtidel  marei'Cagionatidalgl'impe* 

Itto/j  venire  furibonda  tempefla  foglio- 
no  in  mola  modi  pracipiiar  la  naucy  hot  * 
facendola  vrtar  in  duri  /cogli , hor  co^ 
prendolacon  le  proprie  onde , & in  altre 
maniere  inauedutameteaffocandoU;co^  , 
sì  glHmmoderati  mouimenti  deWanimOy 
in  molti  modi  fanno  pericolare  yqaesio^ 
noflro  corpo  ncetacolo , e naue  delTa^à- 
mo  i € bene ^cj/o  lo  cónquajjano  del  tut- 
to • 

Dette  adunque  rhuomol  chefttroua 
if  tal  pertcoloyekgerfi  vn  huonamicOyre  * 
li^iofoyò  fècolarey  quale(come  detto  bah  * 

biamo  nel  primo  capo)  con  efempif  dui  deh\m- 
liymoraliynaturaUyp  chri/iianiy  con  efdr-  m9. 
iationlje  foaui  ragiommmi  > centra)  ij 
' alla 
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jil'  Xegokdetafanità. 
alla  fua  dcpramta  mente  y qua  fi  perito 
\ . medico  cercar  di  rifanarfi  ; perche  con- 

traria contiavijsciirantur,  anco 
(fe  l*  infermo  ftrà  di  ragione  capace)  con 
ragioni  probabUfcon  efempijy  induttio- 
- ni,  dmolìratiom  letiàrgh  dalla  ménte  la 
. f ai  fitày&  improntargli  la  veritàiCpre-  i 

fentargli  auanti  gnocchi  le  pitture  delle 
vÌYtù,edeivitif^i  fimolacri.eledefcrit 
tlomd'hHomini  forti , e confianti;peY  co 
temperare  gli  fuoi  affittiye  con  fi  potrà 
YÌfolt(rrfidi  abhorire  i ritij  abbraC’^ 

. , ..  cian  le  virtù,  ‘ ;• 

finalmente  tali  mouìmenfi 
jattc  habi  hautfiero  fatto  nelthuomo  fhabitOy  non 
to  ntlChu  fi  deuonn  curare  tutti  ad  vn  tratto  ; per^  ' 
cfwo . . chi  refi ar ebbero  t fafperatUe  più  poten-- 

. ti  ti  refifierc  alle  medicine,  è più  difficili^ 
àtficr  curati  \mà  fi  deuono  fecondo  f o- 

piniore  di  Galeno  nelli  cfaiifibri  curar 

' ' ' ' > 
a focosa  poco,r  corYeg€r,e  mìUigare  con 

drfirf  T:^./  ; e come  fecctJUenre  Mt^dicOy 

à diuerje^  infei  rn'hà  ^corporee  applicar  ' 

jìioU 

'i 

i 

^ J 
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J{egol€  della  faniti . 7 1 J 

fuole  diiterfì  rmedifjCosì  fogliono  curar  ^ 
fi  efuefii  tali  con  diuerfi  mei^i  ; perche  le 
perturhationh  & affetti  deU' animo  nati 
da  fornii , & aerei  vapori  delli  bumori  aflltUel 
del  corpo^non  puono  effer  curatiiChe  con  Cunimon 
gran  folertia  , e de flren^T^a  del  prudente 
Medico^  il  quale  non  fcaccìa  tutti  gl*  hu-  ^ 

■ - mori  del  corpo;  mà  falò  i vìtbfìy  e correi  v 
ge  gt  impuri  cacciò  fi  facciano  le  funtio 
ni  purché  buone  * ritornancbgl*humori 
alla  jua  naturale' temperie . . . - ' " 

^nco  il  prudente  giardiniere  fepara 
grarberi  cattm  da  gli  Imom , te  (pine  da 
gli  vìrgoltì , & il  contadino  fepara  gli 
tribolh&  il  loglio  dal  formentone  fhor- 
totano  i herbe  feluatiche  dalle  domelìi* 
che  ^ accioche  rèfiando  il  terreno  libero 
fojfi  nodrire  le  piante  Più  domeniche , e 
dar  gli  frutti  più  dolcìye  faporitue  tan- 
to ne  deUt  fare  il  Medicò  accortOynella 
curadtUianìrni  appaffmatiy  nondeue 
sradicare' alla  prima  dal  corpo  con  pur  - 
ganti  medicine  gli  humori  vitiofimà  bb^^^ 

fogna 
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714  Bugole  dèlia  faniià, 
fogna  che  prima  gli  d'^fpongaconmedU 
cine  alteranti, aprendo  le  vìCi& robora  - 
do  le  pariipià  languide^ & così  dandogli 
molte  /coffe  à poco , à poco  fepararà  gli 
. cattini  da  gli  buoni  humori, nella  manie 
rayche  il  giardinmo  con  defireT^T^a  dan  - 
do  molte  fco/le  alla  pianta  Jeluaùca  la 
cauajè  la  fepàra  dalla  buonay&'  à (fueUo 
‘ modo  fi  curarano  gC animi  perturbati, 

come  fi  curano  gli  giardini  ygli  campi  » 
è boni  : e lajciando  la  generalità , me 

* . ite  rengo  d trattare  detli  particolari  af- 
fettii&  prima, 

' ^ » / • •• 

DELL’AMBITIONE. 

'jimhhio-  T ’ambitìone  altro  non  è eh' vn 
ntyche  co- ardente  defiderio  , ^immoderato 
f*f*  • appetito  d'hauer  gYadiyeccellengey& ho 
Origino . t^ori;  Origene  dicPy  cheV amhitìpne  èfi-- 
* mia  della  carità  ; pache  come  la  carità  è 
patienreybenignay  & à tutti  gioueuoUyCO 
ùtambhio/o  àguija  difimioto  vàimi 
t tanda 
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"Bugole  della  fanìtà*  "71? 

I tando^quefii  atti  y non  già  perche  babbi 
1 de  fiderio  dì  giouare  ad  alcuno  i ma  foto- 
! per  poter  ingannare  , & regnare  i per- 
quello  ben  dice  Santambrogio  , c/:?<  V^nr’ 
lambitioneyè  la  radice  di  tutti  li  peccati j brogio, 
maffime  à quelli  che  ricercano  di  acqui^ 
(iarcygradi  per  vie  indirette jC flor te ^non 
per  giouare  ; mà  piu  toHo  per  offende* 
re  y non  per  buono , mà  per  cattino  fine, 

I gradi  delt  ambinone  fono  iiuerfi  fCO*  Gradi  del 
I Tneanchediuerfi  fono  ime':t^i,coni  qua* 

1 li  gt ambiti 0 fi  caminano  al  loro  fine  ; 
perche  h iuendo  alcuni  per  finetapplau* 
fo  popolare yC  la  gloria  mondana, cerca  - * ; 

noie  prime  cathcdre  delle  letture  y delie 
fcien^e,^  anKlprMlmgìn  . 

fput€yeneglihonqrtycomeptirfanolifol  i ^ 
dati  quali  defiderofi  della  vittoria  cerca  ^ 
noli  primo  lì40go,egli  architetti  nel  dej^ 
fìgndre  prima,e  poi  nel  erger Jabrichct 
e collofft  y & altre,  machine  delta  loro  J • 
*)ìofefftqney  hauepdofine  - 

'di  giouar  al  proffimo;  mà  fqlo  della  loro  ■ 

lode 
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7^^  K^gole  della  fanìtàl 

lodeyù*  vtile,  inciampano  in  molti  erro^ 
riidefideranda  quegli  honori  ch'eccedano 
gli  Uro  mcritiyrejìanokiafmath  e ditho* 
mratiye  ben  e fpeffo  toccandogli  tal  hia- 
pmoilcuoìe  , co»  Chonore perdonala 
rita. 

$femfìo . Quefli  fanno  come  Inacqua  del  fiillici 
dio  quale  fi  gonfia  , & ad  ogni  picciol 
foffio  di  'pento  crepa:  come  la  ve  fica  pie- 
- va  di  ventOy  quale  per  vna  minima  pàn» 
- tura  <f  ago  fuanijje*  Di  quefii  tali  ve  ne 
CùHifU-  fono  piene  le  corti, che gìonti  al  colmo  del 
p€  d ambila  ambitione  fono  fatti  gonftj  , e 
«fm.  pieni  di  ventOyC  fcordàndofi(per  così  di- 
re)di  loro  vogliono  abbracciare  operaie- 
udenti  le  loro  for^^CyC  giuditioynon  le  po 
tendo  ridur  à portOy  s'attaccano  al  cuore 
ildolore  , & alla  giornata  moiono . JE$ 
auiene  à loro,  come  ad  > caro,  quale  per^ 

, che  volò  troppoalto  cadè^nel  mare,e  Lu- 
l»cìf(tr§.  cifero  perche  defìàerò  il  pii  fuhlmeluo 
godei  Cielo,  fù  da  quello  cpnrfateìiA 
Marno,  firn  getutó mie mfétm 

r i^ljc 
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I{fgok  della  fanita.  717 
yolfe  ano*  egli  favfi  rguale  à Dio  fu  cac^- 
tiatodalterreUre  Varadifoycen  grane 
danno  di  ruttal'humana  generatione^  e. 
fmili  furono  li  figliuoli  di  quan-^  2^^; 
do  fabricoYOno  l^altiffima  torrefa  quale 
imperfetta  vimafe^  perla  confufjone  del 
le  lingue:degno  caftigo  de  amhitlofhqua* 

li  fi  confondono  da  loro  medefmi  * jtmhhìo* 
^Itrì  fondano!! ambitione loro  nella 
nobiltà  del  fanguey  fi  vantano  d'ejjer  bUtà  del 
^ nati  da  Jìhrpe  imperiale , d!ejjere  vfcmfingur» 
di  cafa  \egia  , dhauer  hamto  origine 
antichilfìmayda  Marche  fi  ^BaYonijContiy 
^ altri  lignagij  di  nobil  [angue ydicffere 
figliuoli  d! multi  Capitani , ò di  douiffimi 
LegìslatOìhe^  è cale, e tanta  la  loro  am  - 
bitione,  che  s^hauefiero  ardire  vorrebbe* 

' ro  deificarfiy  facendo  fi  figliuoli  di  Mar* 
t€ypallade,ò  Mineruaymàpurè  vero, che 
fé  fi  ricev caffè  di  molti  tali,  il  loro  princi 
fio  fi  veder  ebbe  chiaro, che  bano  hamto. 
origine  da  Vilijfimi  Tasiori,  da  rogT^  • 

tadini , da  ignobili  anegiani , i quali , ò 

Tt  per 


7^6.  Piegale  della  fanitii 

Ìodey&  vtìlty  inciampano  in  molti  erro^  I 
rudefideYandoqueglihonori  ch'eccedano 
gli  loro  meritiyYefianokj^fmath  c dUho* 
norati^ebene  jpejjo  toccandogli  tal  bia- 
fimo  il  cuore  , con  Hhonore  perdono  la 
•pila. 

Quefll  fanno  come  Cacqua  del  (ìtllicì 
dio  quale  fi  gonfia  , & ad  ogni  picciol 
foffio  di  pento  crepa:  come  la  ve  fica  pie- 
na di  rentOy  quale  per  vna  minima  p&n- 
- tura  Sago  fuanijje.  Dì  quelli  tali  vè  ne 
Córti  pie-  fono  piene  le  corti, che  gionti  al  celino  del 
ne  d'ambi  Iqy0  ambitione  fono  fatti  gonfij  , t 
tiene.  f jewi  di  ventOyC  fcordandofi(per  così  di- 

re)di  loro  vogliono  abbracciare  operose* 

. udenti  le  loro  for^^CyC  \gìuditìoynon  le  po 
tendo  riditr  à portOy  s'attaccano  al  cuore 
' ildolore  , & alla  giornata  moiono . B 

auiene  à lorOy  come  ad  icaro,  quale  per* 
che  volò  troppoalto  cadi^nel  marCyC  Lu- 
tntìferó*  cifero  perche  defilerò  il  pii  fublime  Ino 
gó  del  Cielo  y fi  (k  quello  con^  fateUtì 
Marno,  firn  gettato nelCinférw^^ 

. nife  i 

1 

ì , I 
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'B^fgoìe  della  fanltà,  717 
•polfe  ano* egli  farfi  rguale  à Dio f 'à  caC^ 
tìato  dalterreUre  Taradifo y cen  grane 
danno  di  rutta  Ihumana  generatione , e . 
fimili  furono  li  figliuoli  di  quan-'  • 
do  fabricoYono  l"alti(fima  torre Ja  quale 
imperfetta  rimafe^  per  la  confu fione  del 
lelingueidegnocafligodeambitiofhqua^ 
li  fi  confondono  da  loro  mede  fimi»  . 

^Itri  fondano i ambinone  loro  nella 
nobiltà  del  fangue^  & fi  vantano  d'efjer  bUtà  del 
, nati  da  fiirpe  imperiale  yd* e fier e vfeiti  fingue, 
di  cafa  \fgìa  , d* batter  bauuto  origine 
antichiffimaida  Marche  fi.  Baroni, Conti, 

^ altri  lignagij  di  nobil  fangucydlejjere 
. figliuoli dlinuiti Capitani,  òdidotti(fimi 
Legislatori, & è tale, e tanta^  la  loro  avff 
bit  ione,  che  s^haue fiero  ardire  vorrebbe- 
ro  deificarli , facendo  fi  figliuoli  di  Mar  - 
te, palude, ò Minerua,màpurè  vero, che- 
fe  fi  ricercaffe  di  molti  tali,  il  loro  princi 
fio  fi  veda  ebbe  chiaro, che  hano  hamtto. 
origine  da  vdiffimi  Tasiori,  da  ro^:^i  coj^^ihà , 

. tadini , da  ignobili  anegiani , i quali , ò 
if  . ' . Tt  . per 
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7i8  pegole  della  fattiti, 
per  qualche  ventura  di  ritrouar  ihefù- 
ro , ò per  gli  longhi  inganni  fatti  nelle  lo 
ro  merci  > ò perche  fono  fiati  in  quelle 
auenturatiy  e per  hauer  faticato  moltOy  e 
vijjuto  male,ò  per  lettere  fientatamente 
imparate  > hanno  congregate  riccheT^e^ 
& in  molte  maniere  fi  fono  nobilitati; 
Ter  quefio  io  no  mi  merau'glio  fe  tali  c'ó 
mettono  atti  vilì^  & ignobili , & di  ogni 
biafimo  degni  ; perche  fendo  in  loro! i- 
gnobiltà  naturatele  la  nobiltà  accidentU' 
le^non  puono  cdtener finche  quefii  non  ri- 
tornino  al  loro  naturai  principio  » per 
queSìo  fi  vedcy  che  quando  L'ambitiofq  è 
efaltato  à qualche  honore,diuentafuper^ 
boyVantadore  9 dilpreggiatore  delT antica 
nobiltà  de* fuoi  maggiori^riuolge  la  fac^ 
eia  dalli  primieri  amici  : non  fi  cura  di 
giouare,mà  foto  fi  gloria  di  foprafiare 
à tuttiydiuenta  molefioyimpprtuno  » gra- 
uofOj  e talijche  di  lui  fi  dicono  dal  volga 
ridicolofi  prouerbijycome  quello  chi  vuol 
conofeer  il  villano^  li  donila  bachetta  in 
' V “ mano. 
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pégole  della  fanìtà  , 719» 

njanoy  & altri  che  per  modeHia  tacciòf 
auuiene  loro  ^quello  eh' amene  à quel 
filifofo,  qual  fendo  da  vn  nobile  tale  rin^  ' 
facciate  ch'era  nato  vilmentey  il  (ilofofo 
Jaggiamente  le  N obilitas  mea  a 
nicipfo  incipit  , tiiaaiitem  à tcipfo 
4<^finet;Er  J queW altro filofofo  di  cui  ra 
gioita  Galeno , nel  libro  intitolato  exor» 
tatio  ad  bonas  o.xtesyche  fendo  inulta- 
to  da  vno  perfonaggio  grande^mà  ambi» 
tiùfoygionto  che  fu  nella  fua  cafa,gli  fpti  ' 
tò  nella  faccia  y accenando  che  egli  ha- 
ueua  fjjutato  nella  pài  fporca  parte  di 
qttellahiibitatione . 

KAltri  ambitiofi  (t  trouano,che  infte- 
nte  fono  viiiofiye  la  loroafubitione  ft  può  fi 
chiamare  vino  fa , queHi  fono  gonfij  di 
fenfualitàyè  dì  tutti  i ritirine  i quali  figo 
donoye  fi  vantano , e per  tali  bramano 
effer  tenmiyt Soggetto  loro  è circa  le  cofe 
peffirncye  quanto  più  fono peruerfe  le  lo* 
ro anioni,  tanto  più  fi  tengono  gonfij, 

& alimi  i Q vitio  efecrando  \ non  fi  può 

fi  2 dir 
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dir  pe^glOyChe  peccare  jenci^a  vergogna] 
quefii  inducono  {per  così  dire)  Iddio  àia- 
mentarfi  .di  lo>o  per  bocca  delT^rofetay 
^loriantur  cum  male  fcrerint  , & 
exultant  in  rebus  pcfEmis . E quefìa 
ambinone  farà  la  loro  con  f^fioncy  come 
^icel'^pofloloS.'PaolOyO.d  Philipp.3. 
quorum  ori  a in  confufionc, 
^jlmViùù^ . ^ono  anco  ambino ft  quelli  checono^ 
f de  finta  fceudofidi  virtù  deboltyC  prilli  di  merito^ 
ftr  vta  in  modo  procurano  per  vìa  indirete 
dtretta,  quella  lode  , di  cui  fono  indegni  per 
viadiretaiqueila  è la  cagiorie  eh*  entran- 
do in  dignità  per  forT^a  dì  danariydi  fa^ 
uorìjò  d* altra  flrada  fimilty  regnano  ì e 
domìnanotirànicament€yfedonone*tri- 
bunali^e  giudicano  ralmpite  , che  poi  ne 
nafeono  mille  tnconuenienti  y apportano 
• danno  notabile  à Trencipi , e Bjepuhlì^ 

- chcy  dishonore  à lorOyingmJlitiaye  danni 

' inefiimabili  àfopoliyelacrim€ye.piantiy^' 

ponili lùigantiy  quali  contra  tali  dimane 
I . dano  vendetta  àpio , nel  cui  conjpettOi 

come 


della  fanltì,  7^1 
carne  dice  V Ecclcftaflko  al  cap»  2.0.  fonò 
fatti  odiófì:  Qui  potcllatem  (ìbiafiii- 
niit  iniiiflc  j odictiir  à Dco . Mà  che 
diremo  d' alcuni  paraninf  i quali^perche  <^tnbhio» 
Iddio  e h natura  li  hanno  dotati  d*vn  fi E . 
corpo  conuenettolmenie  diìpojìo  con  va-  V' 
gheT^'T^a  di  colore, vedendo  fi  belli  ^ Je' ne 

tri  ifiano  oblìgaH  à feruÌYli,e  fati  i ambi- 
tiofi , attendono  ad  ornar  fi , e non  hanno 
altro  fine  , che  di  vanagloria  feminile^ 
e perciò  fenica  giuditiq.  inciampano  in 
mille  errori  : jpendono  fouerchiamente 
fen  :^a  milura.generano  inuidia  nel  p w fi- 
fimo  , fanno  /opra  di  lo^o  fare  molti  giu 
ditijy  non  conoficendo  la  mefchìnità  loro; 
qùtfii  pojfano  ragioneuolrnente  parango 
narfi, al  cataletto  che  fi  tiene  nella  Chie-  EfimpU  l 
fa  9 qual  mai  scorna  di  veluto/e  non  qua  - 
do  fiotto  vi  flà  il  corpo  morto, è pù:ti^ol€n^  ’ 
tcòperche  con  li  foueY<hi,& enerhri  or- 
namemi  danno  ad  intendere  al  Mondo, 
hauer  vn  anima  piena  di  peccati , nei 

Tt  s quali  ' 
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quali  per [eu€Y arido  fi  cade  nella  morte . 
Peccatum  ciim  fueritconfumatum 
generat  mortcm.  ' ' 

^ . O ‘ 

. . E tanto  fottile  quello  ritio , che  mae  - 

eh* aporti tChìa  anco  quelli yche peraltro  fono  d'o- 
Cambimi  gni  lode  degni  , lo  dice  Sant* j4tnbrogÌ0y 
‘ ■ fepé  quos  vitia  nulla  dcleflant,  nul 
la  potuit  fidare luxiiria,  niillafub- 
iievterc  aiiaritiajhos  facit  am  bgio 
crimi  nofos,c  eh.  fi  lafcia  da  quella  vin 
cerCy  non  prouarà  mai  tranquHità  alca* 
na;perche  è vn  fuoco  che  fenipre  arde , 
yn  verme  che  fempre  rode^  ft  nodrifee  di 
vane  jperanT^Syhà  la  mente  piena  dico^ 
» fé  ntioueybà  la  volontà  quafi  infatìabiley 
è pieno  di  varietà  di  cofe\le  quali  tut- 
te apportano  grandi(fmo  nocumento  al^ 

la  fanità . 

Cura.  ~ la  cura  di  quella  Infermità  farà  il  co 
nofeer  Je  flcfjOy  e l'humiliarfi. 


DEL^ 

I 

I 
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DELL’A  VARITI  A.. 

\ iuaYÌtU( dice  ^riflotìle  nel  Uh . pri 
moM-della  Tolitica)è  vn  vitto  del 
tanimoy  quale  immoderatamente  de  fide  <r 

ra  hauere,&hgi usamente  ritiene 

lo  che  àd* altri  s*apartiene;la  cura  di  que  ^ .n  . 

. Po  vit  to  è tanto  pià  difficile  de  lì' altre  y /, 

, quanto  che  Uuaritia , è radice  de gl'al- 
, trivitif  y Auaritia  efl  radix omnium 
^ malorum,  e la  prona  Peffa  ne  farà  fe- 
de  ypercheranébìtiofo  fifaria  co'i domi- 
^ tiare ye  co  Icomtnandareiillìbidijno foconi 
, compiacer  al  fenfo,&  alla  carne  3 L'ira- 
condo  coll  vindicarffi  ò coll  far  ingiuria 
j al  nemico  : finuidiolo  col  veder  f altrui  ‘ ' 
datinoyìlgolólo  con  la  varietà^  e copia  de 
; cibi  ; mà  fauaro  mai  è contento,  mai Ja- 
tota  la  fuavoglia^ma}  finifcono defi- 
derijfiwi  d* accumular  tbcfori , e quanto 

piu  accrefce  il  (heforoMnto  pià  gli  crefr 

ce  la  volontà  di  thi  faur  i:t^arey  co^e  ligia 
Te  4 drarnen- 
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Gimuna-  bramente  ^legò  il  Voeta  Gìuuemle  in 
'Pnfol  m/b,cref<:it;inior numi, quali- 
tum  ipfa  pecunia  crcfcit  , eyi>gdio 
dice, che  la  volontà,  & il  de  fiderio  deliba" 

^ uaro  altro  non  è cìjvna  efecrada  fame  ^ 
Cecidio . auri  facra  fames,e^  Ouidio  nelhhro  de 
'■  Juoi  falli  dice  à que/ìo  propofii  o , elvella 
è vna  furio  fa  cupìdìginCé 

Creiierut  & opcs,& opumfurofa 
cupido  • 

-t . , Et ciimpoflldeant plurima, pia- 
ta petunt. 

Sic  quibus  intumuitfuffufa,  vene 
re  ab  vada. 

Quo  plus fiint.pote,  plus fitiun- 
' turaquas. 

U do  ito  11  dotto  Va(fi  dice  che  f jiuaritk  fà 

quattro  cattmi  effetti,  neW,Auaro. 

I 'Primo  lo  fà  mifero;perche  ìngiuSk- 
fono  mme,e  con  gran  fatica,  sattnbujce 

$r9.  . quello  che  non  fe  giicpnuìene, contro 

krmaccìediSantoMMteo:YQ\i\ì^^ 
qui  congregant  non  fua ... 

Secondo 
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2 Secondo  lo  fà  Idolatra  ; perche  lafcia 
il  primo  commandamento  di  adorar 
yn  Colo  Dio  , e jt  riuolge  ad  adorare 
Inargento  e t'oro , facendoli  dì  cjitelìì 

• mijero  feruido'Ci  KmnivjLZ^lào^ 

, lorumfcruitiis,  ^ . 

3 . Te fà  che  C^uaro  fìa  fen'^a  ca-^, 

, rità , e crudele  rerfo  à poueri , come 

ben  dice  San  Gìo.  vidcrit 

trcm  fuiim  neceflitate^  habcre,  ^ 

, & clauferit  ab  co  vifceramiferi- 

cordixjqiiomodo  caritas  Dei  ma- 
net  in  co?  ~ \ 

4 Quarto  l'auaritia  fà , chefauaro  per 

l' acqui  Jlo  de  beni  terreni  yper  de  il  re- 
gno de'  Cielii  lo  fcrijje  San  Vaolo  alll 
Efefi . Aiiari  regnu  Dei  non  pof- 
{^idQhwmyeperciòrellaQdiofóàDio^ 
à gl*  ylngioliy<&  àgC  hiiominl , e fpia^ 
cenale  à fe  ffeffo,e  fola  amabile  at  De- 
rnQmo\  ì{on  ft  può  dir  peggio  ad  vnOy  Etlsnoh  • 
che  dirgli  auarOyChe  vuol  dir^  auidoi  e ^ ‘ 

cupido  d[orOf€Ì argento,  dal  cui  no- 
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[Appetito  ^emfcetauaYitìa^cVèìnhoneflo  , {«•  ' 
deU*auaro  fiUkbile  , & ingiufio  appetito  delle  CO- 
inhoneflo  fi  aliene , così  dice  ifidoYO,  E inhoneflo  5 , 
ìjtdoro , volendoci  fare  poJTefoYe  degCal- 

tYui  beni , trapala  ogniho^efìà  con  fi 
incheìn^  fìeJJCiecolpYojfiino  tnftenie  ; con  fi  flcfi 
ctatttpi  Ca  fo  mentre  tYapafI a la  mediocrità  del  vi* 
uerCiCade  nell  efircmitài mangiando  pa- 
ne aJpYO^duro, negro,  beuendo  vino  aceto 
*fo,pu:^:(olente.acquaticcioye  taChor  anco 
guado  è coTYOttomel  venire ^ panigrojfi^ 
j nel  porta} gli  fir acetati i ò fuori  di  modo 
» Yapc‘:(7^ati*  nelle  attioni  faticando  fuori 
^ di  mifitra , caminando  con  pericolo  della 
vita  apportando  fame, fite^caldo,  fred  - 
' do  altri  dtjjaggij: col proffimo  offen- 

dtl  dendoheon  molti  arti  indecentire poi  in* 

'Lerfh^il  [oprale  come 

prcffi.120  Mneo  dice' tEcclef  attico  al  5.  Aliar iis 
appetito  non  implebitiir pecunia;  f Seneca  di- 
irijutiabi-  che  Cauaro  , non  f contenta  di  Ciò  che 
h a efi.  gi-ac!agm;  vr> àjc mpre  penja  à quello  che 
può  guadagnare  : non  e buono  à gC altri y 
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& è peffimoà  fe  mede  fimo  ; Viglia  ad 
altri , e nega  d fe  fleffo,  è infelice  afe^e 
mifero  ad  altri:  mai  penfa  morircyfer 
non  lafciar  il  mal  acquiflato'.  In  fumma 
dica  pur  chi  vuole,  le  ricche^  dì  tutto  il 
Mondo  mai  potranno  f aliar  e Cauaroipcr. 
che  tale  è la  natura  fua . * 

Vauaritia  è com  e il  fuoco,  le  ricche:^  Erempio 
:(€ comelalegna,qr4atop‘ul€gnafiimet  delCwh 
te^al  fuoco  tanto  piu  crefee  ; E quanto  ^ 
pià  ricchex^e  ha  Cauaro  tanto  più  gli  " 
ere  fee  Famore  di  quelle;' Ver  fatiar  vno 
hi  fogna  contenta):  il  fuo  cuore,  il  dana  ro 

riempe  la  borfa,dunque  non  può  riempir 

il  cuore  ; perche  niun  corpo  può  riempire 
due  luoghi. 

Il  cibo  mai  fatola  il  famelico  ,fe  non 
èrìceuuto  nel  fuo  proprio  Uogo  , cbleb' 
ventre , Fauaritia  è fame  del  cuo^e  ; il 
danaro  è cibo  della  borfa,  dunque  no  può 
fatolar  ilcmre'delC auaro  , non  potendo 
efjere  riceuwo  nel  proprio  loco. 

Vauafuia  è infinita,  il  danaro  è cofd 

finita-, 


Digilicrod  by  Coogic 
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finita  5 il  finito  non  può  riempire  ì*ìnfi^ 
trito  t & il  danaro  non  può  fatiar  Cana- 
to. £ come  dotufjìmamete  argomenta  il  ' 
grande  ^ gofìino  I mna  cofa  che  fta 

(enT^a  Dio  può  fatolar  C anima  ragione» 
noie , ejual  è capace  di  Dio  ; il  danaro , è 
• Iericche7i7;^e  fono  fen‘:(a  Dio;  perche  e f- 
f fo  non  Uà  in  quelle  ^dunque  foloDiopuà 

Dati  ìd  no/ir aycome  benijjimo  co- 

^ * fermali  Sereniffimo  Dauid , quando 

dice  fatiabor  cimi  apparucrit gloria 
. Qifeflo  appetito  è poi  ingiufìo;per^ 
piglia  ad  altri^eC attribuire  à Jeflefi- 
fo , ricene  volontieriyC  mai  dona  co  fa  al- 
cuna . apifee  con'  inganno  quello  che 
non  può  hauere  pergiufiitia  : non  teme 
DiOytie  riuerifee  Chuomo.non  perdona  al 
’^Tadre;  non  conofcela  Madre;non  rifpet 
ta  il  fratello;  non  ferua  fede  alC àmicot 
opprime  le  redouCyC  fucchia  i pupilli  9 
odia  C altrui  benCyC  come  ìngiuflo  pofìef - 
fare  deli* altruiricche\7^eynelfpendeYta 
TOyJcarfo  nelle  UmofineyinimlcQ  dì  pietà^ 

' - dcflrutC 


J{eg(>le  della  fanitX.  719 
delìruttore  di  canta, diSipatme-  d’amo  '■ 

*e,à  Dio  è ingrato,  al  profimo empio,  à 
fe  medeftmo  crudeUe  : è accompagnato 
femore  da  cinqite  rabioftjfimi  furie,  dal 
la  diffidenza , foltcituiine,T>analpera:^a,^Z<^^^  * 
paura,  e difperauorie  ; perche  al  fine  per  biofi 
la  molutudine  de  fuoipeccati,e  per  le  itin  rie,  ‘ 
^lu/ìitlcy  € torti  fatti  al  proffi^/ìo  : Iddio 
permette  che  (iano fatti  fauola  del  moti- . 
dò/cherno,& opprobrio  degllmominì,  e 
che  le  congregate  rkcheT^T^eyColmeTi^^o 
delfifco  radino  nelle  mani  de*  Vrencipi, 

fi  fanno  arca  d'ejjiycomebeniffimoà  r r‘  r 
quejìo  propofuo  dice  San  Gerolamo  ; t’./  ^ 

C^iid  cnim  cfl:  aiianisnifiarcapria- 
ci  piim^pr^da  lattoniiiiijfìbi  lus  oni* 

n\um,è  fatto  anco  fimile  al  narbagiano,  smilim 

quale  da  tutti  gC altri  rccelh  viene  ai  dine. 
eJfere,/penacchiato.  Da  quella  ne  nafco  . 

no  l* infermità  JemoleHie , letrifiitie, 
che  conttp  bano  l'animo,  e lo  tengono  oc 
cupato,e  quafi  peflifero  morbo  nelle  vé-  * 
ne  incalmato^e  nelle  tnedolk,  genera  crii 

dità, 
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dità^indìgeHioni^reumey  catanU  pkure- 
fieyinfiamagioni  di  pulmoneyC  fegato, fe- 
bri  acut€,malign€y&  peftilenth  acejui/ia 
U tal  volta  per  t auarìtia  del  danaro  in 
luoghi  fofpetti  guadagnato :è  anco  foget^ 

. to  à dolori  arteticiyYenali^et  altri  da.qua 
li  per  non  fendere  non  fi  cura  di  liberar 
fi;ma  più  prefio  patifiey  e (lenta,  e quafi 
che  nulla  babbi.  Di  lui  fi  verifica  il  detto  : 
AuarOjtàm  dceft  quod  habet , quam 
qiiod  non  habet,  e doppò  hauer  patlt  o 
temporalmente  in  queiìa , vita  patiffe 
neiCinferno  eternamente  : La  cura  di  j 
queflo  è la  carità  verfo  il  projjimo.  i 

- DELLINVIDIA. 

’lnuìdid.  T *ìnuìdia  fù  da  San  Giouanni  Cbrì- 
s,gì9.  ^fofìomo  foprai  Salmi ydefcritta  fot 
chriff,^  fa  alla  metafora  d*vn"horrendo  monflrOy 
j7  cui  petto  è ripieno  di  fiele , la  lingua  di 
* veleno  jl  cuore  di  languore , e le  membra 

e/angui , il  vijo  pallido, il  corpo  madie  * 

te 
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t€y  gnocchi  lyppi,  le  T^ampe  armate , che 
mai  dorme,  fempre  yeggia',  ftà  in  conti- 
nuo motta,odia  la  luccy  volòtieris*  afcoh 
de  nelle  tenebre  per  potere  fecretamente 
offendere  il  projjimo, guarda  per  trauet* 

Jò,ridG  fola  quando  altri  piangono,e pia  ' 
ge  quando  altri  ridono . Verciò  ben  dice 
UVoetaOiiidio.  ^ 

Surgit  homo  pigre,  femefammtj; 
relinquit. 

Cpvpora  ferpetuiTK,  paffiiquc  in- 
cedit  inerti . 

Pallor  in  ore  fedet,macies  in  cor 

noretoto  ‘ 

■Nufquam  rc^la  acies;liuent  ni-  ^ 

bigine dentes:  

Peiflora  fcle  vìrenUlingua  eft  fuf- 
fufaveneno. 

Rifiis  abcit,  nifi  qiiem  vifi  naouc- 
re  dolorest 

; Necfruiturfomno,  vigilantibus 
ex  cita  Guvis.  • (dendo. 

Sed  videt  ingratos^intabefeitq;  vi 

Sac- 
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SuccefTus  hominuni  carpitquc,& 
carpitiirvnd . 

SiippliciiiiTiquefuum  eft  : qnami 
uistamcn  odcratillam  • 


Diffnitto  Vinuìdia{dice  Vgone)  è vn  crucciò  del 

tic  corrottole  fracidOi  della projperi 

Vgone . baona  fortuna  d altri , Inu id  i a eft 
S^goh,  debono  altcriiis  tabefccntis  ahimi 
cfuciatiis , Inuidia  dice  il  grande  Agfi* 
- ^ 1 cft  dolor  de  aliena  proft>cnta* 

tura.  tejnuidra  dife  San  Bonauentura^  cl 1 1 ri 
ftitia  alienai  felici  tatis,&  In  adiier  fi- 
tate  1 asti  tia,dì  modo  tale  che  la  lode , la 


pTi  ffferità  altrui  > e le  virtù  Jono  F oggeU 
tnuidia  to  de dinttidiatOy&  in  (jueSìo  ella  è dfffè- 
rewre  è peggiore  delCiray  il  cui  oggetto Jo 
* no  Copere  cattine,  ipcruerfi  coflumi,e 

le  fceleragini , tutte  coje  che  prouocano 
t animo  ad  odiarle,  Vare  che  tutti gP altri 
foto  Vitmì  affetti , epàjjionipoftìhohauere  gualche 
diario  può  pY,ct^fìo  di  fcufa  j foloPinuìdia  non  può 
coprir cop>ÌY  Piniquìtà  fuai  Pambitione fico-' 
nfpdjna  pYC(M  gualche  jffecie  di  Tnrtùpla  vetn^ 


A*' 


«M 


{ 
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ptà  Co  CaUegrcT^T^ajCauaritìafoH  fuggir 
la  miCeriafC  (occorrer  à [noi  bijogni  ; la 
vanagloria  con  la  policiajla  lufuria , con 
la  JamtÀJaprodigalitàyCon  U Uberalità* 

Solo  i*inuidia  refia  ignuda  » e non  hi 
da  ' poter  coprir  (infamia  fua . QueHo  è . ' 
quel  monflro  borrendo^  che  fe  bene  ama 
le  tenebre  , & i latiboli  della  fecrete^- 
^a , ad  ogni  modo  fi  (copre  tri  Signori, 
fri  Dotti ytrà  Huomìniye  DonnCy  trà  Fra  . 
telUynelle  republUhe , nelle  corti , e nelle 
friuatehabitationi  ; Aleffandro  defide- 
tofo  à*honore  > e di  gloria  > vedendo  che  dr»* 
fuo  Tadreera  fempre  vittorioloytemen 
dononglilafciajfe  occafionediacquifia- 
re  la  bramata  fama  gli  portò  inuidia  ; ^ 

Temiflocle  cercò  di  fuperar  (opere  di 
MUtiade  y e (inuidia  non  lo  lafciaua  ri- 
pofate  giorno, e notte , e Saul  inuidiò  la  sauL 
gl  oria  di  Dauid^quando  fen  ti  la  bella  lo 
de.PercuflitSaui  mille,  & Dauid  de  Dauid* 
cem  milia. 

Cairn  vccife  ^bel,i  figliuoli  <U  Giacob 

non 
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724  Rcgolé  delia  fanità, 
non  la  perdonorono  à Ciofeppe  loro  fra* 
te  ìli  j e Maria  , &,Aaron  perinuidia 
tnormpyorono  contro  ilfatello  Mosè, 
P^aehele  (ìerìle  portò  inuidia  à Lia  fuct 
(br€Ìla;perchs  era  fecòhday  nella  gen,  à 
2 6xap.  ft  legge  d*  tfaacy  che  benedixit 
illi  Deus , & locuplctatiis  cft  homo, 
& ob  hoc  iniiidctcspalcftini,  &c.fj 
quefio  fi  può  applicare  in  que[H  noHri 
infelici  tempiyne  i quali  fei  I{é,i  Duchiy 
i Vrencipi , nelle  loro  corti  tengono  per 
più  caro  vno  JeruitorCy  f ubico  i Valeflini 
et  altri cortegiani  gli  portono  intddìayCO 
me  anco  fi  legge  di  jimanx  Mardocheo» 
e come  alla  giornata  fi  prona  da  chi  fre- 
quenta le  coriit  nneffo  anco  fi  vede  trà  ' 
dotti,  ne  ifìudij  publici, nelle  Academié\ 


nei  Sxnatv.daquefto  fi  feo  ge chiaro'» 
hcfiniùdìa  è ciredi  beni  dèl'C animo ^ 


e 

chcl  inindia  e circai  beni  deli' animo ^ 
cioè  délìà  fapienp^ayfoìte'^^ay  git4fiitia»è 
iemp  'erandfd:  e dèi  corpo  iomé  belleT^'^a^ 
fanità , velocità,  Leggiadrìa,  ò vero  dtlli 
fortuna  » come  riafkTi^e  et  oro, argento, 

campi,  . 
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Campi, vigne, & altre  fimìli,le  quali  co  • - 
me  caufe  efficienti,  parcorifconò queffo 
. borrendo  monfiro  • & efìo  partoriffe  poi 
fei  figliuole, cioè  emulatione  mala  figlinole 
gofcia,  Merore,jiffliUione,  Solicitudine,  àUnuìdu, 
Moleflia  . 

L* emulatlonejè  vn  dolore  dell* animo  deffi„itio. 
per  non  poter  confeguire  quel  bene,ò  ho  ne  deWt^ 
nor e, che l*huomo potrebbe;  màgli  viene  mi*Utiont 
dalla  fortuna  negato,qual  dolore  non  na 
fce  ; perche  altri  hahbino  quei  bene  ; mà 
perche  effo  non  lo  poffi  hauere  Vango:  ^tffinith  ' 
fida  è vn  infermità, che  coprirne  Ihuomo,  ««  «« 

e lo  riepie  de  folpiri,quaH generano  vn  do  "'*• 

lore  fi  grane, che  crucia  ilcorpo,e  t animo 
infteme*  Il  Meroré,fàchel*hnomoalfo-^  Merorty 
Jpiro  aggionge  il  continuo  lamento  Vaf- 
fliuione  é vn' infermiti,  che  fempre  tor-^*' 
menta: la  foUecitudlne,  riempie l' animo 
di  penfieri  ,e  lo  rende  fempre  cogìtabon 
do, e per  vltimo  la  moleflia,la  quale  è in  - 
ferinità  per  rimanente, e fifa,  etantopìù 
i graue,  e pericolo/ a , quanto  ch'tUà  na-  - 

z fce 
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fcedaUa  deprauata  volontà  delTinuì* 
diojoy  € non  dalla  imbecillità  della  natu- 
ra,  come  le  altre  paffioni  delibammo  » per 
queflo  non  è meraHÌglìa  snella  fà  cattiui 
auTii  pejfmi  effetti^  fendo  neUanimOy  c(h 

me  verme  nel  kgnOyYUgine  nel  ferroyti^ 

gnola  nel  veflimentOy  quali  rodono  il  lo* 
fogettOyCOsì  t ìnuidìa  rode  f inuid^qf 
& à guifa  di  vipera  rode  f interiora  (ti 
chi  la partorifce,QuÌ3.  hon  parcit  con- 
fangui  neis, ncque  ami  ci  s.  . 

• ; £ come  il  dracene  cVinfidia  il  partOy 

dell* Elefante  per  diuorarloycosì  finkidio 
foalpetta  Coper a lodeuùley  per  inorarla 
\ con  i mordaci  denti  della  detrattiorte%co* 

me  fi  legge  di  /oA  al  3 o /ratcr  fui^ dra- 
conum , & focius  ftrucionum,c  anco 
tfprofi  • fimilealleprojoyà  Giudatraditore al 
DmmqIo  . diavoloni  teprofo  vorebbe  che  ninno  foffe 
fanOy&  il  dianolo  che  ninno  f offe  buono% 
Giuda., , e Giuda  fi contrìfiò del  prètiofovngu^ 

to  ffarfo  fopraCHKiiTOyetinuidio^ 

fi  à guifa  di  l^vofi^ì  di  dianolo  fi  duole 

" deValz 
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f{^egok  della fanit^  . fiy 
ì dell  altrui  benCi  & come  pn*  altro  Oiuda 

^ fi  contrìfla  delMor  del  bene,  e delle 
f phrtà  del  fuo  proffimOiiimnci  San  Bona  • « « 

» ' uentura  nel  libro  intitolato  dieta  falli- 
f tìs,  dice  che  Dio  farebbe  ingiuria  alt  in* 
uidiofo  fe  lo  coUocafJe in  paradifo*, perche 
pededo  tineflimabil  gloria  de"  Beati  mo^ 

> rhrebbe^&  io  ardirei  anco  di  dire,che  fta 
^ fìmile  alla  J^otola,la  quale  f accieca  al  . 

i-  fplendoY€,al  quale  fi  dour ebbe  illun^ina- 

re;taragf)o  che  dal  fiore  ne  caua  il  vele^ 
i,  no, dal  quale  tape  ne  caua  il  miele  Jl  bua 
'J  no  fi  ralegra  delle  opere  buone , e tinui  ■ 

!<  diofo  fe  ne  doli , e yede  foìamente  nelle 
i-  tenebrCyCome  Helij  di  cui  fi  legge  nel  pri  Hel’d  ^ . 

mo  de  al  cap.  3 , che  mai  potè  veder  la  Uh.  di 

I lucèrna  fin  tanto, eh  fà  e fiinta;  Vorfoorf, 

dicono , i naturali  che  è animale  fetido^e 
bruito  > che  liga:o  alla  catena  mai  (ìì  • 

^ quieti 0 , mà  fempre  fi  muoue  horcon  il 
' capOyhoY  co  le  T^umpe,  coi ì tinuldk  mai  ^ 

■ lafcia  il  cuore  qyinio]  1 "orfo , ò che  fuc* 

( cbia  le  fic  :^anipe  , ò chémora  t altrui 

Fh  i ' carnè. 
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7 i 8 1{  egole  della  fanìu 

CarneyC  nnkidiofo^ò  che  rode  fe?ÌeJfo  » 
che  rode  ^i/m,pfal.i6.  appropriant  fu 
per  me  nocentes  ,..vt  edant  carnes^ 
meas;  queHo  è quella  fiera  pefsimaf  che 
mat^giò  il  diletto  GiufeppejqueHa  èq^^eU 
ìa  hefliayche  rìde  Damele  al  cap.y.fmi-  , 
le  akoì  fo,  chauea  tre  ordini  de  denù^  & 
comedebat carncsplurimas  , fiche 
JnHìdiofb  conchìuderla  Pinuidiofo , è vn  mon- 
monfiro  §lro  compoflo  de  più  crudelli  animaliy 
iYHdeU.  trouar  fi  pofsinoidivermt^yd.  tigno- 
hydi  dracone4i  y>ipera^  di  notala , di  ra- 
gno ydì  orfo,  Quefla  nitmagino  firn  la  ca* 

Salomone  gione^perla  quale  ^alomoneynep^ouerb^ 
Latonuer  * * . j - , ^ . 


girft.  do,  & nedcTidercs  cibos  cius-,  cjiio- 
ni  am  ih  fimilitiidinem  A violi,  co- 
detCìnui-  ic{fturisn?rrimat,  qnod ignorar.  Co- 
medc,&bibcdicit  tibij&^meiTseius 
no  eft  tccum;perchc  Pinuidiofo  fà  Pin 
douinOiC  dcll'ajhologo:adeJfo  va  penetra 
/ • ' do 
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I do  i ^poiithi  minutUe  l^hora  della  Jua  na- 
I fcitay  pretende  di  ofjcruare  tutte  le  attio- 
j.  mUe  con  quelle  predice  la  fanità  iCCin^ 

j la  buona,  e la  mala  fortuna , la^ 

. perfettione , & i mancamenti , le  virtù, 
i vUijJe  YÌcche'Zi'^e,€  la  pouertà,  To- 
dio  ,e  tamore  y e puremefcìnno  iddio 
j pemetteyche  quanto  dice  il  tutto  fia  bug 

giaycx  comcàùns;p€Yche  vuole  predio  . 

1 reje  vno  hà  (Thauer  il  giorno  fu  ufo , 0 
\ ìnfauHoyda  fognile  congietiwe^comefa- 
cenano g[ antichi , quali  volendo  predire 
, qualche  cofa  faceuano  facrifcio , e poi 
guardauano  nelle  vlfere  deli  animale  fe 
, vi  trouauano  il  fegno , e feconde  quello 
faceuano  le  congetture  loroicredo  intra 
uenga  à fmilì  cortegiani  inuìdioft.come 
à Giuliano  ^po/lata,  quale  hauedo  fatto 
vn  facrifcio  guardando  nejk  vifcere  del  a^ofiata. 
C animale  vi  ritrouò  vna  croce , che  per 
eflo  f ùlit  croce  del  catùuo  ladrone . Vo- 
gliono predire  da  fegnf  gl* altri  auenlru ?- 
uo  fanno  vedere  i pefsmi  centra f ?- 
Vu  4 gni 
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gni  delfinuidiaycheloro  fonano  fcolpità  | 
nella  fronte , fendo  che  de  pafnoni  intè* 
riori  mali  a f etri  fanno  yche  ft  fcopr/tal 
di  fuori  la  loro  maligna  natura^  non  per 
regole  df  ^flrologia , ne  di  cogiettnre,  ne 
di  Tiromanriat  ne: altre  fimUi,  mà  foto 
per  buone  regole  medicinali  à noi  date 
e,  j j.da  Galeno 9 & Hipocrate,  &anco  ben 

ftidtra  «I  /.  I fi  / • 

Giona.  fìmboliT^ate  nella  Jcrittura  ^ come  per 
e f empio  de ICh edera  di  Giona  y qual  reHi 
palida,e  ft  trouò  fecca^perche  dentro  era 
fiata  con  otta  dal  vermetCosìgnnuidiofi 
fono  aridii  perche  hanno  dentro  il  verme 
detfinuidiayche  gli  rode  : il  verme  è ani* 
tnalcyche  mai  cefia  di  rodere,  così  Cinui^ 
diofo  mai  ripofa  negmno,ne  notte.Qua* 
do  ft  fecca  t albero  fubitó  ft  accorge  che 
fta  il  verme, quddo  il  cauaUò  è ri^T^iutofi 
V rometeo-^  verme , e da  quelli  contrafegni 

fi  conofce  ancorché  Pimidiofo  tiene  il  ver 
me  delCinuidia  che  lo  rode^ò  come  finge  - 
nano  gPantichì  di  Vromcteo,che  haucva 
Panoltore,cbe  gli  deuorauail  cuore 4ono 

come 


V 
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fono  come  il  fegno  del  fcoYpioneyquale(fe 
condo  gl*  ^flrologi)è  legno  freddo  feccg,e 
notturno , f communemente  gt inuidiofi 
fono  di  corpo  fecchiyè  macilentUn  quefio 
-fegno  la  cafa,ò  che  è di  morte  ,0  di  niuna 
ejaltatione  y e nnuìdiofoy  ò che  brama  la 
morte  aK'inuìdiatOyò almeno  che  non  gli,  • 
procura  an^^i  gC impedì fee  il  bene  , « 

ChonorCy  & il  tutto  alfine  redonda  in  da  ^ 
fio,  e biafimo  loro , fendo  carnefici à loro 
Sie(fiyminifiYandofi  la  morte  in  molti  mo 
di,(0tne  fi  legge  di  Saui^che  diuentÒ  pa'Z  « - . 

o^o,u4Tchirofile  cVìgmmmofamete  t*a-  dticfnli* 
picòycon  le  proprie  mani  • ^ 

Quando  alla  curay fendo  eglino  peg  Cura.  . 
g^ori  della  natura  dè*  canile  de*  botti,  co-  tnuiiiojt, 
",  me  dice  San  Bafi'io  Canes  cducatione^'f<S^*®r* 

r r I I /*  • r*  ae  caw,  € 

nìanliielcuat , boiics  obleqiiio  hiint 
m6ì:abiles;Inuidi  oiHcijs  ajgreftio-  s.BafiUo, 
res  euadunt,nc  Galeno , ne  Hìpocrate, 
ne  ^uicena,ne  Ejculapio  Dio  della  medi 
Cina  hauer  ancor  rurouato  methodo  coin  dì,  d dit 
mete  f curarti,  f eh:  no  fanno  ffeijtone 


di 
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c//  medicar  animali  irragionevoli;  ma  fe  i 
bene  creature  ragioneuoli , 
jichifhet.  Quercetano  rimeffe  quejla  curaà 
talacHraàottifJmi  Tbeologìyacciò  con  l'alto  loro 
delf  inu  'f  fapere  cerchino  di  dargli  la  perfetta  fa” 
diofo.  delTanimayche.  poi  facilmente  bm* 

- riano  quella  del  corpo. 

DELUAMORE  VENEREO. 

Dut  forti  T^ye  forti  d'amore  fi  trovano, amor 
jpiritualei€  temporale^  ò fia  amor 
difiino , e mondanoyil  diurno  è di  quattro 
{Quattro  maniere»  ^ ^ 

nanitre.  *Pnmo  amor  dì  DÌO» 

Secondo  amor  del  proffimo , quali  con 
altro  nome  fono  chiamati  carità^  edilità 
ime. 

Ter’i^o  amor  delle  co  fe  eterne» 

Quarto  è delle  virtù, e fi  chiamano  af- 
f bilioni . 

dano  di  i*amor  modano  è ancì/eglidi  quattro 

forti  foYtuVntno  amor  pvopriù» 

^ • Secon^  I 
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il  Secondo  l'antor  de'  parentlyijùali fi  po 

. no  chiamare  co'l  nome  di  vana  amichìa. 

!ij  l' amor  delle  ricche:^':^e , quale 

fi  chiama  cupidìggUy  ò fta  auaritia, 
ì,  Quarto  amor  delle  delitie,  quale  fi  chia~ 

(1  macarnalitày  elafciuia. 

Il  primo  amore  fi  dourebbe  da  tutti 
ricercare , come  y ero  amore; 
ft  dourebbe  fuggire  come  falfoy  e perni  fuggire, 
ciò  folio  come  Medico  tratto  foto  deWamo 
I redeUedelitìeyecarndeilafcimdoiltrat- 
li  tato  dell' altri  à 'grauiffimi  Theologi . 
s Quefio  ha  per  radice  la  fuggefUone,  Radieedtì 
da  cui  ne  ryifce  il  germoglio  della  delet-  ^ 
tationcy  da  (fuefla  il  confenfo,dal  con  fin- 
fa  l'cperaydair  opera,  laconfuetudineydal  ^ 

la  co  ifueiudiìiejladilperatione,  efoil'e^ 
fcufiuione  del  peccato , la  vanagloria  y e 
per  ritmo  la  dannationedn  quefio  fi  ve^ 
de  il  principiOyU  me:^q^o , il  fine  defi 
famor  venercoyfebene  in  quanto  alprin 
cipiOyfi  può  dire  eh* egli  ivna  feconda 
ma  peffima  radìce^da  cui  forgono  (pmfi  fnonddtiùt  . 

virgufi 
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754  Regole  detta  fanìtà, 
'virgulti  della  efnulationeiirayftiYOYeyren 
deta  , e finalmente  la  trifiHia  : ne  altro 
può  bauere  di  gufloy  che  rn  poco  di  con^ 
tento , quale  golde  F amante , mentre  hà 
[amato  oggetto  prefente,  e quello  ancor 
Iq  ixedo  mefcolato  con  difeontento  > per  il 
timore  j che  in  fe  tiene  nel  cuove  afeofo, 
che  [amata  non  fi  patta  > ò vero  che  gli 
conuenga  da  lèi  oHontanaYfiyC  df  queììo 
ne  fegue  il  tediò yVindignationey  &la 
mortai  meflitia  » che  [animo  tormenta 
giorno,  e notte,&  il  corpo  cruccia  fenxa 
permettergli  alcun  ripofo  ; Verqueào 
ben  dice  Vgone  di  Santo  Vittofe  , che  la  ^ 
lujjuria  è vn*immoderata  injolenT^  del* 
la  carne , ma  infermità  contagiosa , rn 
dolce  rcnenoyma  perniciofa  beuàndàyla 
quale  enerua  il  corpOy  & indebolijje  Fa-- 
nmayC  la  ragione  naturale,  e Fejperien» 

'Xa  lo  dimoiano  ehiaramente;penhe  da 
effo  regoho  generate  moke  paffioni  lypo 
um  'e,è  mancamenti  fyncopiyò  fuenimé- 
Ingenera  ancor  apopkfie,  parali fie,  tre-» 

mot 

I 
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pegole  della  fanhà*  73 
morde  membri^crudità , dolori  arietici , 

(fogni  forteipariorifcc  perpetue  vigilie  ^ 

•pitia  ogni  virtìi  del  corpo, & ogni  econo^ 
mia;e  (juejia  è la  cagione  per  la  quale  gli 
huomìni  recano  meg^ii  timidi  , gonfìf, 
pallidh  eUuidij  dal  proprio  calore  vege^ 
tat  ìuo  defliiutUcadendo  molte  volte  nel  - 
fefecrabilmorbo,da  noi  chiamato galli^ 
co, da  Franco  fi  mal  cU  'FJjtpky  et  in  Spa- 
gna,e  da  Spagnuoli  morbo  Italico, poiché  ctfedi 
SpagnuoU,e  Francefi,&  Italiani  vengo-  disp  . 
no  da  quello  affatiti,  e comeMnti  ^eggi  ^ 
coronati , non  già  di  quelle  corone  cmi^-  * 
che , caHrenfi , obfidionali,  murali , à 
nauali  , con  le  quali  fi  coronavano  quei 
cafltyC  vahrofi  campioni  ornaìd,  mà fi 

bene  della  inf  ame  corona  > imreciaea  con 
Jporchi  rubini  di  pmredine,quali  dano  ad 
intendere  al  Mondo , chi  fono  i ì{^  de  la- 
fciui , e de*  Carnali  . Ver  queflot^alerio 
maffimo  nel  lib^^ar  aitando  d* Annibale,  odimi, 
qud  paffaua  la /r  edda  fiagione  del  ver^ 

M^con  i campani  pocohon€fiamente,di* 

' ce 
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' lumina  f^dius,  cjnidue  dam 

* nofiuSjà  qua  virtus  attcrritur,  ratio 

^ langudcit,  fopita  quoque  gloria  in 
^ infiimiam  commutatur,  & animi  vi 

vcsyòc  covporis  exp ugna n tur,  è certo 
ben  dice  rati  o languciciti  perche  rende 
i ben  efpepoChuomo  'flupidoy&infenfa--' 

' tOylo  riduce  a fare  attioni  hrwtijjimey  & 

ìnfami^come  fi  legge  di  Hercole , che  per 
Uercole , amor  di  Onfale  portò  la  canocchia  da  J?- 
^ lare  yin  cambio  della  maxima,  Lucio  yìt- 

L ’ucio  Fh  puhlico  s'ontaua  F arterie  di 

, ulio,  [alma  d’vna  fua  inamorata  , quaft  che 
t joffe  flato  linimento  accuratamente  com 

po  à Giouanm  BattiHa  , che  pur  era  di 
jt  Al  otte  co  liirpe  H^eggia , & alt  ri  i n molti  modi  $ 
i{|  hropro  cef  i fetrOyCon  veteniy  con  ìngani  procura 

f r/e  mam  morte  al  pYoffimo:  altri  fi  dannala 

i peramore  ^ i • - ri 

I Vfempi  ^ proprie  mam^come  fi  legge 

Gaiea^-  diFilide  3 ifis  y Uemone  ySafo  , Bi- 
I \ ig.  di  bllsy  Calluc€y  Fedr4y  T imagorUy Zidica , e 

Aiamta  . Qalea^3^i;o  Sig.di  Mantoa^sedo  in  Vado- 

ua 
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ua  innamorato  d"vna.  gìoucnetta  ^reflà 
dal  venereo  amore  talmente  acciecatOt 
che  alia  jemplice  richieda  della gion€- 
ne,fi  precipitò  in  vn  fi ime,Quefla  è quel 
la  Circe  magai  che gl'buomini  cangiaua 
in  belile yè  quella  Vanthera , che  con  gli 
efi ermi  colori  iinujaghiffe  peringioni^ 
re  iCo' fuoi  voraci  denti.  , Dano  che 

Quefia  lafcma  , quello  amore  vene- 
xeocon  fnoi  acuti  flraliyrouina  Vrouin- 
cie^l^egmiCittàiCaflclìhCafexomefiieg  ‘ ^ 
ge  di  T roiay  per  il  rapto  d' Hi  icnUidé 
mani  - per  il  rapto  delle  Donne  Sabine  ^ 
della  bella  Ventapoiide/ìrutta  per  Pifief. 
fo  ; di  Sichem  per  il  Hupro  di  Dina , &* 
altri  de  qu'ilt  ne  fono  piene  fhinorie  A*- , ■ . 

crey€  - profane y€  fi  vede  amo  alla  giorna 
ta  il  fine  ignominiofo  di  tante  cafe  aduU 
te  'èyquàii  perii- pcccat0‘  non  poflono  prò  . 
fpèraro  ^ gùme  fi  dee  donni s adultera 
non  pvorpen4’)it  ; quello  chè  peg- 


gio i alcuni  fonò  che  rìuolgc  udo  lefpulle 
à DiOj  per  confeguir  vn  impudico  ogget- 
to ^ 

. » * ^ 


Cerne  fi  Itt 
feia  Dio , 


Digilized  by  Google 


* *7  J S K^gole  della  fanità . 

10,  fi  YÌuolgom  ad  adorar  H DemomOyCo*l 
Vi€i^  de*  veneficif»  incantefmi^fortileg 
g^y&  altre  diaboliche  frodi,  quali  fan-- 
no  con  gl*inSiromenti  d AnneVi,  fugel* 

11, beuande,e  cibi  incantati,  imaginidi  ce 
ra, caratteri, fogni, nodi,&  altre  cofe  dia 
bolicbe,  foloinuentate  per  tormentare, 
& inquietare  i poueri  amanti,  e finalme 

. te  per  tormentare  eternamente, chi  dita 
liìncantefmi  fìdiletta,dique/iinefqìf- 
Tbliiiano  fi  tl  ToHiiano  in  auefli  verfi  • 

Hic  ani  philtm  bibit,  nimioque 


inianus  amore* 


ox  ferro  occubuit»  fic  mStcm 
amiferat  omnem  • 

VifgiUo  ^ Virgilio  neUe  fue  egloge  pafloralì. 

^ , Limus  vt  hic  durefcit , & haec  vt 
cera  liquefcit, 

Vno  eodemq;  igni,  fic noftet 
^ Daphnis  amore  , epocodoppò 
repticafieffi  voi  te- 
Duciteab  vrbedomum,meacai:<^ 
mina, ducile  daphnim* 

~ Dì 


r 
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pi  Carlo  magno  fi  legge , che  fendo  nfimph 
morta  yna  fua  concubina  , che  in  yita  di  Cari»  ^ 

FhaueamaCiatOyYedenailcadauero  tanto  Magnctt9 
fetorCy  ch*era  infoportabile  à tutti  li  afta  • ‘ 

ti}  E Carlo  folo  odoraua  il  cadanerOy  co* 
me  t odor  diro  fai  di  nole^edi  polueridi 
CiprOyil  che  refe  gran  merauiglia, cheti* 

Slejfo  cadauero  mandajfe  buonore  feten* 
ti  odore  ; e non  potendo  ritrouar  di  que-> 
fio  alcuna  ragione  naturale , finalmente 
fi  fcoperfCycV el  malifidoflaua  nella  hoc 
ca  della  defontaftn  rn  annello  tutto  fcrit 
to di  caraterijqual  leuato  dalla  bocca  jen 
ti  quel  gran  monarca  la  pu:^:^aie  fà  dif* 
fatto  il  maleficio:  potrei  fcriuere  molti 
altri  fimiti  efempii  quali  per  hreuìtà  tra^ 
lafcio» 

La  cura  dì  quefìo  morbo  è difficile  y e ^ di 
tale  che  hà  bi fogno  di  eccellente  Medico, 
quale  cominci  dalle  caufe,  e pian  piano  ^ 
le  radi  fradicadojperche  riducendo  limo  Efttti  * 
mo  in  vna  uranica  feruitùy  lo  crucciay  deir amor 
lo  coturba^gli  lena  la  quiettey  e la  voglia 

‘ X X dà 


\ 
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7^0  pegole  della  foniti  • 
del  manglare^e  hereye  diuenta  orrìdoJtC 
COyC  qHoji  foìJcnnatOyYefta  fem^a 
OtiofOyC  cogiiabondoy& ejjendq rotio  Tn 
mantice iChe  di  continuo loffiando^  accen  • 
de  il  fuoco  nella  fucina  del  cmreycqnme^ 
Ouidh  . fic  leuarlOyCome  dice  Ouidio , & fi  com* 
minciarà , à curar  H infermOy 

Otìa  fitollas  pcrierc  ciipidinis  ar 

. . CHS. 

, chi  conofce  la  vera^  e legitima  caufa 
della  quale  ne  nafcono  le  dìuerfe  infermi 
tàd'amoreyCon  minor  dfficoltà  le  curUyCO 
éfemph  me  fece  Hipocrateyquale  toccando  il  poi’- 
itHipocra  foàVerdicaKèdi  Hacedoniuyin  prefen 
di  Pilla  concubina  di  fuQ  Vadre  , c(h 
nofcedo  che  l*infermità  era  più  tofto^Jpiri 
tuakyche  corporale  ylo  curò  col  fargli  rU 
Oalfuo.  metter  dall'imprudente  y e troppo  pie- 
io  fo  Vadre  la  concubina,.  Galeno  racon 
ta  anco  altra  cura  fimileynel  libro  dcpre 
cognitioney  di  vn  certo  giouine  chiamato 
Valerio  ViUadt  j € Valerio  Maffimo  ferine , che 
' àiaffimo . ^ckuco  figHuolo  del  B^è  Antioco  era  inna 

mora- 
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morato  di  Stramnica  fua  madregna , e 
per  opera  di  Euthimio  Maitehmatìco , ò 
rero  come  dicono  altri, per  inuentione  di 
ErafiHrato gli  fu  dall! infame  Vadreri* 
mefia  ,fe  hnehaurebbe  fatto  meglio  di 
.dargli  vna  buona  frufla^  ò vero  me\7^a 
donT^ena  di  bailonat€i  ò farlo  digiunare 
fei  mefi  in  vna  prigione ^in  pane,  & ac^ 
^ua;mà  perche  quefli  efempìnon  fono 
ne  leciti, ne  ragioneaolii  ne  tanpocochrì- 
flianiyper  qucHo  me  ne  pajjo  à più  veri  ■ 
rimedij, 

_Leuato  Votio  hifogna  occupar  gl'in- 
cauti  giouani  nelle  virtù , & honorati 
efercitij , nelli  fiudij  delle  buone  lettere,  giouani, 
accioche  nel  loro  cuore  non  pigli  poffefìo 
quello  amore  volgare  ; perche  trouando 
il  luogo  occupato  del f amore  delle  virtù, 
non  haurà  campo  di  poter  fi  fermare,  no 
potrà  fiar  falde  alia  fronte  del  fuo  we- 
fnìco,e  quando  pur  hauefie  già  il  lafci^ 
uo  amore  infìama.o  il  cuore, con  t occu^ 
parfe  in  qualche  notabil  imprefa,  vfeirà^ 

Xx  2 no  ' 
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^ noie chiufe  pamme^e  lo lafciarà  in fwr- 
Bfimfio . . ceidai/ido  luogo  aU*amor  caHOy  & hone^ 
fio:  chi  pìglìa(fe  vn  vajo  pieno  et acqua^ 
e poi  vi  mettepe  dentro  molte  pietre  pre 
Uofe  9 hi  fognaria  eh*  vfcijjet  acqua  per 
dar  luogo  alle  pietre  ; fono  le  virtù  pie* 

. tre  pretiofèyV acqua  è la  lafcluia  9 vafo,è 
, Ucuoreyquando  nel  cuore  fi  met^e la  vir 
tùjie  gemme  delle  fcienT^eyCpnuiene  ch^ 
ceda  P acqua  del  vitto,  il  kérètmoàfor^ 
di  fuoco  s*  abbraccia  con  Poro  9 & con 
la  for:(a  cP altro  fuoco  fuge  dall*  oro,  oro 
è il  cuore  ; mercurio  è Pamor  lafciuo  9 il 
fuogo  fanno  le  virtù, & il  vitto  il  fuogo 
della  virtù  lo  caccia;  & il  fuogo  del  vitto 
Come  s uc  lo  ritieneyC  lo  flrmge;  mà  molto  più  gioue 
qmBarto  Poccuparfi  netti gnrituali  efer*-  . 

amor  ca  meditationi  , e contemplationi 

dette  cofe  celeHi ideila  grandeof'^a  del  re  • 

■ gno  de*  Cieli , della  bellexT^a  dell* anima 
noftracreata  adimagine  di  Dio , daU'al* 

' tra  canto  confidar ar  Phorrore  dell*  Infer 
no  9 Pattìocità  di  qr^elle  pene  > Phorrenda 
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è fpauenteuote  compagnia  di  DioMoll,e 
Analmente  la  miftria  nofìra , e dire  che 
ftamo  noi  miferholtro  che  terray  e fieno^ 
pmnis  caro  fcnum, terra  es,&  in  ter- 
tamibis  ) che  vogliamo  offender  Dio,  . 
macchiar  F anima , perder  U Varadifo^ 
metter  nell* Inferno  queliaanìmayche  Id*  ^ 
dìo  hà  creata  per  il  Cielo  ^ à quejlo  modo 
fi  Ipegnaranno  le  fiamme  iamor  F afei 
uOyComeraccontaTtirùo  nel  fine  del  f e»  V limai 
condoUbro  della  naturai  hiHpria  , del 
fuogo  qual  fi troua  in  Licia , nelli  monti 
jEfefi,ch*abbruggia  tutte  lecofeetiandiù 
le  pietre , non  fi  può  eflinguere  > ne  con 
acquay\ne  con  altroy  fatuo  che  col  metterli 
fopraterraye  fieno:fari  anco  piu  gioue^ 

Itole  il  legger  libri  Jpirituali , //  tenere  la 
conuerfationede'  Vadre  Theologhdhuo» 
mini  timorati  dt  Iddio,  di  denoti  religio  fi, 
e fopra  ogni  cofa  il  confeffarfi  fpeljo  ; 
perche  per  la  confeffione  fi  rifana  F ani- 
ma da  i peccati , e da  quefia  ne  nafte  la 

XX  ì In 
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jiltrà  cu  /*  fJHtfla  infermlt^i  ‘ 

ra  dcW<i»  mettendo  auanti  giacchi  del  mifero  ami  . 
wor  vene  Uyl infamia , & il  dishonore  eh* acquìfla 
il  timore:  l a bruteT^T^a,  è la  fporcitia  che 
egli  ama^qual  fi  donrebbe  fugghe^fendo 
oggetto  fogT^yloìdOyC  fchiffojoi  come  fi 
nCemph  memorando  ejempio  di  Hi- 

notab,  Herroina  di  volto  beUijfimay  e <f m-  ; 

gegno  puriffimaJacuibeUe'gp^^ahauetia^ 
no  fatto  ardentamente  innamor  vn’w-  | 
cauto  giouiney&^elJà  per  dijiìamòrarlo] 
fotta  alle  rìccamate  velìi, vi  cinfe  vna  te  \ 
la  di  mcTiflaiofó  Jangue [porcata  % e mo^ 
tiratela  al  gìoutne  le  diffeAiiuà  quid  e 
dmiis  adolefcens 

criiVn  5 à qitefiomodo  fu  ri  fanato  : sA 
j.  ..  Bjiifmondo  Lullo  fà  dalla  fua  aman* 
dPiuÙo,  monflrato,  vna  mammella  co*l  male 
del  cancro  atta  cato  ; elorifam  daWin^ 
femità  ctamore^&  e^li  poiglircfe  il  fer 
ui  io  rìcemiOy  rijanandola  dalla  infermi 
Altro  ri^  ^el  cancro  , ‘ 

tnedto,  tempo,  è medico  d' ogni  dolore y it no 

veder 
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tedeYyanTii  flar  lontano  dal  troppo  ama* 
to  oigettOìilfugirlo  farà  ottimo  rimtdio^j 
perche  nodrendofi  eglhdi  fguardi,  di  ra* 
gmamentiyd^otioidi  lafciui  diletti  ^man-- 
tando  queHe  cofe  mancano  le  fue  (oYTie^ 
nori^otrà  feguitarfì  y e farà  fo)^a,che 
fciotto  refii  da  fuoi  lacci^comediceil  'Poe^ 
ta. 

Magnum  iter  ad  dodas  proficifci 
cogor  Athenas; 

Vtme  longa  g vaili  [foluat  amore 
via. 

• ’PerqueHohen  fi  dice  , che  tre  cofe 
fanno  la  medìcìnd  i amore  '»  Il  tempo , la 
lontananTiayil  cangiare  oggetto . 

Il  regolato  modo  di  Viuerpyè  la  buona 
educatione  fono  ottimi  rimedi^ , n'hab-^ 
biamo  Vefempìo  di  quei  antichi  Fitofofi^ 
di  queiiegìfiutori  faptenn^quali  regetia- 
noie  fede  y le  accademie  della  fibrietày 
còme  fece  Licurgo  à Laceàcmonij  .*  gli 

de  spartani  dau ano  ciboy  che  gene 

rana  naujca , à chi  lo  pigliai; a fen^a  W- 
' ' Xx  4 fognoy 


Ottimi  ti 
mtd^  Cic 
mor  vene 
reo, 

^fempìf. 


^4^  ^egok  della  fanìtà. 

fogno, e pafceua,e  fatolaua  ì famelici  : è 
Orate  thebano,  feconda  che  ferme  Laer- 
tiOfOltfO  rimedio,  non  dava  à gli  amanti 
faggi  j che  la  fame  ,11  tempo, & U lac- 
cio ; mà  pendo  ^ueflo  vltimo  rimedio  da 
barbaro  lo  Idfciaremo , confirmando  per 
, ottimo  rimedio  la  dieti,idigugni,  le  ora 

. tUme,tinuocatione  dello  Spiritofanto,  & 
altre  cofe,  come  (opra  habbkmo  dettole 
finalmete  f(he  le  infermità  jono  varie, 
ediHerfe,quaUancodimfimenieaflU- 
gdno  il  corpOtper  quello  potrà  ì eccellete 
Medicctcwarlecouirimedu  orinarti, 
fecondo  la  varietà  dfgfaccidenti. 

. D E L L’I  R A.  . 

* K 

f • -a 

♦ * 

,|rt.  ^‘t^Enibe  paìa,cberirafia  propria  de 
XJ  gthuomini  folamertte,adegnimo 
doioritrouo,chefttroHaancorin  Dio, 
tra  étd-come  vogliono  i pià  dotti  Tbeologi , non 
di,  come  già  che  per  quella  s’inteda  in  Dio  paffio- 
. fiiamia.  ot  ne  perturbationesmà  filo  intender  fi 

" ' debbo 

* - * . *■ 
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dehbe  Vefecutione  della  (ua  dinina  giu* 
fiitìayCon  la  quale  puniffe  i peccatori  te  * 
poralmenteyCaffigandogliyò  vero  conia* 
nandogli  eternamentef  vene  anco  chia^ 
mata  Cira  dì  TAo  y ir  a diccelo  la  quale 
fempre  fi  muoueper  qualche  buon  fine, 

' e per  queflo  iddio  per  il  :^elo  j.  e perita- 
more  che  portò  al  genere  humano  gli  die 
dele  fue  diuine  leggio  per  ca/iigo  di  quei 
empìjy  quali  non  fi  contentavano  di  viue 
re  conforme  al  dritto  della  ragione*  Que^ 
ffam*imagino  fojfe  tira  , eloT^elodi 
ChrìfloyquandòcoH  flagello  di  cordicelle 
cacciò , ì mercanti  del  tempio  » e dice  ze- 
liis  domus  tp*  comedit  me.  Quefla  è 
anco  ne*  Sommi  Tontefici , Imperatori , 

Trencipi , e Hepublìci^,  quali  conforme 
alle  loro  leggile  flatuti  alligano  gli  deUnJ^^l^^ 
quenti'y  Quefla  è tira  de*.  Vredicatori,  * 
rerfo  gt audienti  ; de  Taire y verfo  ifi - 
glìuolì  : de  TadroniyVerfo  i (eruitori:  de* 
MaflriyVerfoifcolarìiQuellaìraègione^  tra  giom 
uok  fe  bene  pare  mi^ciofasperdie  co/t 
. itaìden- 
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Vardentifpnio  affetto  del  T^jelo , induce  aU 
. tobedkni^a  \ & alle  virtù,  i più  dilobe^ 
Caletto,  ^ g yitiofi  5 Quefìa  dice  Galeno  nel 
librò  de  cognolèendis  , & curahdis 
ira  lode-  anìnùmoiibìs  ;i{odeuoleiper che,  ca/ii 
ga  con  fermo giuditio  y covfiderandoil 
tempore  mi  furando  il  cafìigo  5 onde  fi  kg 
ge  di  vn  filojofo  , quale  era  i n contratto 
con  vn  luo nemico,  lediffcoccidetQm. 
fc,nifiiratiis  eflem  tibi  3 per  fiche  ci  da 
ad  intendere  , che  il  ca§ìigo  non  fi  debbo 
dare  fi  non  quando  l*huomo  ha  f animo 
quìetto . 

Vira  human  a fecondo  ^riflotileynel 
'^rifioti-»  libro  della  ^ethorica,è  vn  appetito, ò ve- 
. . ro  vn  bòUimento  di  (angue,  intorno  al 
nedeU*ira  ar  denti  ffmo  de  fiderio  di  far 

humana,  vcndeta quefla  èdetefiatadatutte  le 
leggìi  perche  è vn  fonte  da  cui  fcatuti- 
[cono  f acque  de  tutti  i maìifaìT animo,& 
i ^ infisme  i Terche  que^acome 
pctYtorifieylitei,  guerre  fidi- 
ff  ara  • i!CmJ^om!cidUftufi)itlii»calam'ità  Joutr- 

fioni. 
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fmiy€  ^ià  fi  sacche  le  figliuole  deU' ira.  Figliuole 
fono  Codìoja  litte,  la  guerra^  Fmendio,  deU*ir4, 
Fhomìcidioyla  rapina,  & è tale  che  quan 
do  s' impadronì Cs e d*vno  lo  precipita  in 
tutte  te  fceleragìni.  Qui  ud  indionan- 
-diim  facilis  eil:,  crit  ad  peccandiim 
procliuior  Così  fi  legge  ne  prouerhij 
à cap.  19.  e lo  riduce  à cos  ì mal  termine, 
che  lo  fà  impa7^:i^ir€ , come  dice  Epicur- 
ro.Iva  immodcrata^ii^nit  infaniam, 
come  dice  il  Moral  Catone  , impedit  Catone'» 
iva  animiim  , ne  poffit  ccvnevc  vera; 
per  quello  rejla  fenica  giuditio , fen\a 
difeorfo , fenT^a  confeglìo , come  ben  dice  _ 
Seneca,ài\o  impedi  uiit  con  li  lium,fci 
licer  felli iiantia  , & iva , e per  vitimo 
cangia  F iracondo  in  beflia  ; perche  lo  fà 
fmile  al  Cingia  e,  quale  con  tato  impeto 
camma , quando  è adirato  cantra  al  cac  \ 
datore  , che  da  fe  /lelJos*infit':i^a  : fimìl'e 
al  leone , che  con  tanto  impeto  d*ira'^  fe*  \ 

gue  il  leopardo  , che  fi  caccia  nelle  fue  ta-'  ' . 
na,ne  piò  ' può  vfcirci.&  il  leopardo  per 

la 
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la  parte  di  Metro  gli  dona  la  morte.  Oui^ 
ro  diremoyche  lo  cagia  in  befiia.ò  li f afa 
feattibefiialiy  come  fece  Aiace  figlino^ 
lo  di  Telamoncy  quale  adirato  perche  gli 
fà  prepofio  Fliffcynel  premio  deW armi; 
di  Achille  » entrò  in  ma  ntandra  di  be* 
fliey  e le  veci fe , e finalmente  fece  latto 
heiliale  di  recidere  fé  Beffo , come  elc^ 
gantamente  ferine  VAnguilara  in  qw 
fiirerfu 

Fùrhuomo  5 Quitto  al  fin  dal  do- 
' lor  vinto,  ' 

£ tratta  fuor  la  fpada , Irato  dif- 

fc, 

E mia  queft’arme  ? ò col  parlar 
fuo  finto . 

Quelita n cor  vuol  peri  fuoi  met- 
ti vii  (Te  • 

Qucft*aciar  mio,dcl  Frigio  lingue  , 
ti  nto . 

Che  mi  die  tanfhonor  in  tante  i 
riffe,  , (ma. 

Il  petto  iauitto  mio  prilli  deiral- 

m - 
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E Col  d^^iaccf . >4 tace  babbi  la  palma . 

0 che  atto  hejtialelfàfimileaW.yipe, qua  Eftttidel 
le  con  tanto  impeto  punge , cheli  la  foia  vjipe  qH 
gl" intefliniimà  che  diremo  di  quei  huomì  fongt . 
ni  iracondi,  et  inhumani, quali  per  rifpet 
ti  mondani,  s'incruéntano  le  mani  nel- 
t humano  fangueì  e fatti  crudellipiù  che  de  gCìrx- 
tigri,  fi  pafcano  d'humane  carni,  fendo  condì  ^ 
il  loro  cibo  feritele  morti  dthttomini;On- 
de  ne  fegue  la  perdita  deWhonore,  della 
Yobbayil  continuo  pericolo  del  corpose  tal 
ifolta  ditienendo  ajjaljini , meritando  per 
le  leggi  Pignómìniofa  morte  della  forca, 
ai  almenqjincatenamento  della  galea, 
e le  percofje  de  crudeìli  lagoofinì,  per  no 
cadere  nelle  mani  di  chi  li  hà  da  condan^  • 
narCyCaminano  giorno,  è notte , dormano 
in  aperta  campagna, e più  prefio  àmen- 
tano  fiere,  che  prigioni  ; D*  iracondi  nè  cruiehl 
pieno  il  Mondo  , e ftcondoladiuerfità  d'irtcondi 
de*  paeftifono  più,  e manco  crudelUìfrà  me 
gl* altri  io  ^iìmo  cruddiffimì , quelli  che  ' 

nelle  loro  Trouincie,  e Città  ,vfanodi*  • 

confer- 
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75  2 7{€i^oIe  della  fanità . 
eonf cruore  le  camìje  infanguinate;  per 
irritare  alla  venderà, i figlimli  de  morti* 
nellijiati  delViemonte  fonogCbuomi- 
ni  per  lo  più  di  fangue  dolce,&  amore  • 
mie,  amici  di  tutti^  facili  al  per  donare; 
Strtnift.  perche yiuono  fecondo  il  commandame- 
rDuca  , e fQ  £)jo  ^ ^ come  U Serenifsimq  Duca  è 
"Prewcipi  fuoi  figliuoli , quali  fono  tariti 
* fp^cchi  di  manj uetudine  è pietà.  Chi  duri- 
viracodo  que  è iracondo  deue  efiere  rifiutatOyCome 
perche  fi  fi  legge  nell' EcclefiafiicOy  Cumiuxcon^ 
deuerifiu  non  fàcias  lixam , & cum  audace 
non  easindefertiimJcjuoniam  qiiafi 
nihil  cft  anteeum  fungiiis  , Etyn 
Toeta, 

, , Conturbar,  vitam  decurtat^iur» 

«■ia  oìonit. 
l rt  v \ 

. Ira  fngat  foci  os,  ac  mala  quasquc 
parar. 

. • Ter  fuggir  dunque  fimili  fiere,Jarà 

d!ar  i contrafegni  da  conofcerle,  ac* 
'Vofco^  ciafcuno }e  ne  poffi  guardare, gli  ve* 

gl'trjicoUi  ime  dunque, qumo  aU’animo  gonfij, 

. maUU- 
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I{€gole  detta  fanità.  75? 
mddicentiyfuperbh  e neK  ìntrìnfeco  col  ^ 
m di  prefontione  , fanno  la  ruota  come 
tanti  Vauoni^  paiono  d'ingegno  acuti  ^ e 
fonili;  mà  fono  precipitofiy&infiabili^ 
sdegno fty  fofpettofi  focili  al  creder  e yhuo  • 
mini  di  prima  impreffioney  fenfitm , & 
ìmpatienti  > e tali  che  per  ogni  minimo 
folpetto  fi  mouono  , e fono  come  dice  il 

Quercetaho/imili  à tjuelU  chepatifcono 

la  chiragra , quali  cominciano  a gridare 
prima , che  ftano  tocchi , ò vero  à quelli 
che  paiifcono  il  titillato , che  col  cenno 
folamente  fi  rifentono  , e nell' atto  del- 
[ira  fi  cangiano  nel  voltOy  àguifadi  tan 
ti  Camaleonttycon  molti  colon , o vero  à ^ ;* 
guifa  de  Leopardi  fi  vedono  dipinti^  con  * 

i colori  di  sdegno , e di  furore , portajdo 
nella  fronte  fcolpit a [ empietà  ihauen- 
do  ginocchi  fcintilanti  fuoco  d'ir ay  le  ci- 
glia inarcateye  gli  capelli  ri:^:i^atià  guifa 
di  tanti  T ori  di  Mauritania . nera  mot 

Vira  per  feficjjaè  infermità  > mà  ttaUre  ìn 
tanto  grane  i che  ne  genera  molt^  altre; 

^ per- 
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75+  Tiegok  della  fanhil 
perche  mouendof$  ella  dal  cuore,  perii 
motto  della  cholera^et  abitatigli  jpiriti, 
come  fa  la  pr  ocello  fa  tepefla  neimart^ 
e muoue  anco  tutto  il  corpoiqueHo  motto 
rifcalda  il  fangue^  e tutti  gl  altri  bumo^ 
ri,e.  perche  la  colera  come  più  fotiiÌ€y& 

’ ' fulf area, più  facilmente  faccende  in  que 

, Effetti  fli  furioCh  & iracondi;  perciò  da  quello 
delira , affètto,  ne  nafcono  febri  ardenti , acute, 
maligne , ter:(ane , pleurite , e tutte  le 
altre  intrhffethe  infiammagghnhcaufa 
ancoravomiti,  la  colera  morbo  ,chein 
brtue  tempo ama:^a,difenterie,  paf^ 
fm  colHca,  & iliaca  ; Verturba  toThar 
, tutto  il  corpose  lo  rende  iterko,&  quan* 
^ ,doè  in  motto,  fà  talvolta  nel  corpo j[  e 
A/erc«Wo  , e delf Antimonio, 
curio,  & qnando  è prefo  per  bocca  nelle  parti 
intimo-  efleriori  genera  erifipille',  fuoco  Ter fìcà, 
uh.  ferpigini , vna  ffecie  di  lepra  chiama^ 
ta  7{omi(a,è  per  fine  dirò  quello  che  di  - 
Gregorio  al  quinto;  perche 
rio.  parla  non  da  dottiffmo  Iheologo,come 

era; 
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■ etd  5 wa4  fi  bene  da  EcccUentifs,  Medico 
, dicendo  irae  fux  llimulis  acccnfiim 
cor  palpitat , corpus  tremit , lingua 
fe  impedì t, facies  ignefcitjexarpera-' 
tur  ociili  ,,  & rcs  notar  non  cognof. 
cu  nt iir  ; hor  poiché rinfermità»  c tanto  , 
grane  comminciafììo  à curarla»  \ 

. Sccondola  varietà  de\temper amenti, 
ft  cura  l*infermità  dell'ira  ; perche  chi 
ha  il  cuoi  e grande , e le  arterie  Jpaciofei 
chi  è humido  facilmente  fi  mmm  d ira^ 
ejàcìlmentf^  fi  tempera  y come  per  ho 
più  fono  le  donne;  Miri  temperamenti  fi 
vedono  più  difficili , & in  loro  l'ira  fi 
effetto  del  cancro  occulto , che  à poco , i 
poco  và  rodendole  confumando]p€Yche  co 
me  dice  il  Tetrarca . Tetrma 

Ira  è breue  fuior,  ma  chi  noi  fre- 
na. 

E furor  Ipngo  , ch*l  Aio  poflef- 
fore . 

Spcflbd  vergognale  tal’hor  a mor 
te  mena, 

*;  7y  Dì 
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75^  . l{eg(ie della  fanhS . ^ 
Vlnt^reo  DiftmUenaturafcrmeTlutarcoch'e 
òfia  Caso  va  C alone  Sono  varij  i€  (iìuèrft  gì*fffih 
• ti  deir  ira,  e per  quello  raru^e  diuerfi  ri 
fettidcL  ^ ccnuengonoWiracondotoT-- 
eifa^  ho^  offende ^vrt andò  in folentemente  i e 
dmerfi  ri  meUedo  le  mani  nel  fangue  del  jm  prof 
r fi^Oytal*hoY  fcrìuendo  lèttera  y e cartelli 
infami  : lacerando  T òpere  altrui , con 
...  . , . firitti , tal'hor màledicèndo^'detra bendo, 
mormorando,  e pungendo  con  laiaelena* 
ta  lingua  fen^a  alcun  ritégno  Ichònora^ 
*re  anioni  dèi  fifimo  fuo,comc  fi  dice  per 
fJYOuerbio  » l>l  on  è di  Móndo  fuogo  pià 
ardente , che  la  lingua  maldicente  ; non 
es  fuego  che  mas  ai  da , che  la  lingua  che 
mal  alia, 

Curxtìoni  fi  ponno  curar  con  altro, 

ficondT*  ofempi  morali  ,con  la  longa  prat 
Galtno,  dhiiomm  granì , & d* integrità  co 
me  : àncora  dice  Galeno  nelli  citati  libri, 
imparerdno  à dmentar  buoni,' è gligicue 
rà  molto  il  confiderar  la  brute:ti7^a  delti  • 
ra , annouerata  tra  i fette  peccati  wor- 

tali. 


Digitized  by  Google 


l{egoIe  della  fanifà . y$j 

talli  e gHticontienientì  t ne*  quali  tha  ' * 
l*huomo , e polche  il  peccato  fi  jca»:^el<  a 
col  vedere  la  hrùtlcT^  fua  ne  i liba /j- 
cri  i e co*l  confèffarfi  ; per  que^o  iog^e  . 

Jorto  anco  à leggere  libri  fpirittiali^  e ni  deliba» 
confieffiarfii  Ipefiòf  chequeSio  fard  il  più,  tore^futu^ 
vero  rimedio  y t altra  via  più  ficuràjon 
Vopere  di  carità  verfo  il  prb(]mo. 

chi  defideraffe  vedere  molti  efèmpi  yar'j 
moraliipotrà  Itggereil  Theatro  della  vi  • 
la  humana,ma(fime  il  CorretiOyil  Diete- 
ticon  del  Quer cetano  . Ciufeppe  Tajfi 
da  ^auénay&  i fopr a ferini  Ruttori  fio  ^ , 

nemetierò  fola  alcuni  pocclji,per  dar  fi- 
ne  gufieuolc  à queflocapo.^thenodoro  Efemph 
Filofofojdiede  per  confegllo  ad  ,Augufìo  d*Athen9 
Imperatore , che  mai  s'adirafiey  che^ia 
fna  non  haueffe  numerate  le  vintf^iiaì 
tro  lettere  deli*  Alfabctco  Greco,  pér  dar^^t^ft^ 
gli  ad  intendere , che  è co  fa  indectnte  adp  enuore, 
vn  Imperatore  , òhJ,  òTrencipel^a-'^^^ 
dirarfiy  fendo  che  nell* ira  più  toflo  fi  ma- 
fira  temerità  , che  fapieuT^a  ; Vtricle  Efimph 

7y  z Athe* 
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memor.  di  neìiyitimode'  juoì  giorni,  di 

T ernie  ^Itro  non  fi  gioriaua,  che  della  faa  pie- 
^thenie-  tà  9 tcmpcrariT^a  9 cUmen^aye  benignità 
f*  • d'animo:  dicendo  à fimi  amici  obfcnia^ 

ftis  mCjtqtiim  vitf  mef  ciu'riculuni, 
& probe  ex  ami  Jiaftis,  & quodpriE- 
Bfiemf  ij  . dpniTm , & laudabile , de  quo  gl 
òecrttte,  j-iorihoc  eft,  quorl  nemo  attratus  de 
me  vnquam  cxpodularit  ; di  Tlatone 
P /f^gé  5 che  mai  fià  veduto  adirato,  pet 
- ringuriericeuuieda  Dioniggi(yT}n-ano; 

tAriiìippo  riprefie  vna  volta  hficfjò  Dio- 
niggio  9 & egli  fiporcamente  gli  fiputò 
in  faccia , & ^rtflippo  fenica  alterai  fi 
fOìUo  rifipofie  9 fi  pifcatorcs  irretì ant, 

‘ - facile  jiiiibrcs  aquariim  pei fcriint; 

A mplcftum  mi  hi  cHe  non  debet , fi  in 
^ pifc'^do  rhombo  pariun  hiimedcr^ 
ì>*^nù’  ^ ^ntìgono  fientendo  la  mormoratione  de 
gon9  • foldati  lì  difse  fiolo;  flebiti  s ni  lon- 

^ gius  femoti  de  me  mala  loqiiimini; 
pi  Celio  . ECelìonellib*z\x,i%  dice  che  fienten^ 
do  tifiejfio  Antigono  vif  altra  volta  di 

mtjt 
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mttetiepeiò  la  mormoratione  del  [ho  cf^ 
fercito,€  gUdiffe  iiunc  malcdicitc  An- 
tigono , cuiiis  vitioin  Ivas  nnfcrias, 
incidiftis  : fcd'  ci  bene  optate  , qui 
vos  ex  ca  y ora sn ne  càuxk:  gli  Vello-  n « // 
poneft  tn  cambio  de  benefictj  nceuun  dap^gji , 
Filippo  1{è  di  Macedonia , ne  i giocchi 
olimpici  y gli  fecero  comediet  tragedie  ,e 
dicerie  in  juo  di{honorCy&  effendo  efor^ 
tato  à farne  vendetafaggiamente  rifpo» 
fesche  non  bifognaHa  prouocar  gli  mal^ 
dicenti , acciò  non  dicejjero  ma^ior  ma- 
le: e frà  i p ù moderni habbiamo y re- 
sepio di  Lodoweo  I i .1^  di  Frdciayil  qua  dì  Lodo* 
le  mentre  era  Duca  di  Orleans , haueuameo  Rèdi 
f ice  unto  notabili  difgufliyi alcuni  impru 
denti  gentirimmini  Francefì,  fendo  pei 
coronalo  et  alcuni  poco  timorati 

eflddioefortatoa  farne  yendeta,&  egli 
chrilìianiffimamente  y e prudentemente 
rifpofey  che  non  era  ledo  al  I{è  di  Fran- 
cky  far  te  vendétte  del  Duca  di  Orleans^  Del  Seri- 
7^on  meno  fìi  notabile  Cef empio  del  Se-  wfsMucé 

7 y 3 renif- 
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Carlo  E-  Duca  Cario  Emanuel  i r.  m/o 

manuel  SìgKOYC , ouando  guerreggiana  ìn  Vro* 
notab,  uen^a^elicdo  awfato  eli  il  Merarguef  fìi 
pe dialo  fuOy  andaua  al  fuo  Padiglione  f 
rccidevhyegli  l incontrò , e nel  rendergli 
^0»  ' il  faluto, con  de§ì reg  ga  gli  prefe  i* arma, 

con  la  quale  haueua  determinato  fare 
il  mortai  colpose  con  volto  ridente  dìjjc  al 
traditore  , ò che  bel  colpo  io  potria  fare 
con  quefVarma  ; ^ quelle  fole  parole 
relìò  coti  confùfo , e fpauentato  ychefù 
per  cadérgli  morto  amati i piedi , e ben^ 
che  lo  doueffe  far  morire , come  rnenxa^ 
ua,  ad  ogni  modo  fìi  tanta  la  fua  cleme 
.c  , che  gli  perdonò , e fteuro  lo  riman* 

, dò  à cafa  fua  . \dltre  tanta  refifien:^a 
De  Sere-  Screnilfinii  Trcncìpi 

nifs.Vrtn  fioi  figliuoli  , l anno  pajjato  l6  lq,à 
ùpi  figlio  Santià  quando  cheU  nemico  procurò  ccìl 
li  not^b»  ‘mexego  dt  traditori  di  leuargl  la  rita,  ò. 
almeno  fargli  prigioni,  mai  furono  ve* 
dtiti  adlrathmà  tempre  conflantf,e  fior* 
fi  > pigliarono  quei  fpetUenthche  per  giu- 

' fiiiia, 
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liiPgole  della  janitài  7<5'  i 
flìtia , e clemen:^a  parsero  ragioneuoli  : 
tralajcio  grefempi  dcliu  fcrinura  [aerai 
€ dì  tanti  Santi , (^uali  con  inuita  patien- 
:(a  hanno  fuperata  lira  de'  ha) bari  ^ e 
nemici , per  inffgnarfi  à noi  il  modo  di 
chriHianamente  viuere , e ftar  longi  da 

ivitijie  peccati». 

, \ 

DEL  VALLEGREZZA. 


PEr  Iralafcìare  queUe  allegreT^TiCi  [pi 
rituali , & eterne  de  quali  trattano 
gli  Vadri  Theologi , & anco  quelgau^ 
dìo  i quale  è vno  de'  fette  doni  dello  Spi^ 
rjtofanto  , dico  come  Medico  > che  due  , , 
forti  dalìegrexp^a  fi  troua  , yptia  internai  forti 

€ Coltra  etiei  na , e Cpua^e  [altra  nafeo  ^l^Legre  • 
no  da  diuerfe  canfe , fe  bene  la  prima  al- 
legreTtJ^a  propriamente  è de'  buoni  \ e 
la  feconda  è de'  caltiul  : [.à  prima  alle- 
greg^naf ce  dalla  fperanxa  di  qualche 
gran  hened'duenic,  come  il  contad  no  fi 
rallegra  delle  fuc  fatkhc , il  foldatp  cb^ 

7y  4 yaiOtO*  * 
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76 1 "pegole  della  paniti, 
ralorofamente  combatte  in  campo  fi  ra^ 
legra  de* [noi {lenti  ; perche  { vno  è raU 
tro  fperano  da  quelle  fatiche  ghngere 
alla  quiete  y e fperano  anco  di  golderne 
il  premio]  tutti i buoni Ch nO ì ani  ft va- 
kgrano  delle  fatiche  di  quello  Mondo  ; 
perche  fperano  per  quelle  giùngere  alle 
quiete,  & al  premio  del  VaradifoSb{a- 
fee  anco  dalli  beni  comm  fini,  vniuer^ 
{ali,  per  i qutUL'huomo  ne  fonte  ìnte^ 
riore  aìkgrexT^ . Come  per  ef empio  per 
i*ampliationc  della  ‘ Cattolica  fede  , per 
'' , la  pYOjperità  del  fuo  Vrencipe  , per  li 
buoni  auuemmeti  de"  figliuoli  ì parenti  > 
Sfgftf  del  & amici  : quefia  è aUe'grcgp^a  virtHofOy 
VAlltgrc\  ^ interiore  , la  quale  tiene  il  fuo  feg^ 
^ efitno  cuore  ; fallegregT^a  efleriore  fi 

' conofee  dal  volto  lieto,  dal  rider  benigno, 
V allegre  C dalla  grato  fa  coniurfatione  y le  quali 
efte-  rendono  tefiimomario^a  di  contento, è gin 
rkreca:-  Ilio:  f/'è  poii*alkgre:^'gaefierioreyCat‘ 
-VI  fij4a,pejfima , e vìtiofa’  eìr  d aUe^rerga 
ftUnefet,  p^ccatoriycrpcdam,  alla  quale  fegue 

feter* 
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J{e^oÌ€ della  fami, 

C eterna  tnfiìtia  yCom<-  fi  legione*  prò* 
uerhial  I4.cxtreniagiindlj  luctns  oc- 
cupatj^^r-  aimt  ne  à loro  co  9ic  alle  Syre 
fie'j  quali  cantano  nel  tempo  fereno^  mà 
qud  canto  moH^ a efferelo^o  vicinala 
tempefla  del  mare  . (htefìa  è C aìUgrcT^- 
v^a  terrena^per  la  quale  gi*huc, mini  fi  ra* 
legrano  non  delle  cofe  eterne;  mà  sì  delle 
terrene , non  in  Dio , mà  nel  Mondo ^non 
d' alìegre7^':^a JhiritHalcymà  fiÓLaì'egre:^ 
\a  fenfttale , come  Cauavo  che  piu  fi  ra- 
Ifgrad'vn  poco  di  bene  temporale  , che 
deWimmenfo  bene  eterno , come  il  luffu^ 
ria  fa  y che  à guifa  di  porco, p:à  fi  r aiegra 
dv  Siar  nel  fango  della  carnalità  , che 
nell* acqua  chiara  delle  gratie,come 
uidiofo  eh* à guifa  di  Delphiao  nel  mare 
di  queflo  Mondo  ,/7  ralegra  della  tempo 
Sia  i &■  auuerfità  i che  della  ferenìià , e 
tranquilità  del  pro$mo  5 per  quello  io  fti 
mo  molto  vitiofa.  f allegre:^7^a  di  color Oy 
cl)e  giubilano  per  la  morte  y òdifgratte 
del  pYoffmo  loro’,  Scrine  Suetonio , che 


76’4  R e^ole  della  fanìtà\ 
B^oma  fece  alle  gYt'^'^a , perla  morte  di 
Fftmpi  dì  7\lerone  , & il  Senato  per  la  morte  di 
2^mn«.  Domiti  ano,  Cùjpìniano  fcriucyche  molte 
Trouincie  fecero  allcgì  per  la  mot 
tedi  Confante  Imperatore  fecondo  , e 
benché  paia^che  qu  ejle  allegrcT^Tie  pano 
comportabili;  perche  quelli  imperatori 
erano  crudelliythanni , e pieni  di  vitiifiC 
t allegrcT^T^a  loro  era  non  per  la  morte 
della  perfàna;mÀ  fi  bene  per  la  libera- 
tlone  dalle  tirannie  i quello  puòadmet- 
terfì  à quei  pagani, in  fideli  ^ de  quali  peg 
giovi  fono  tir  anni  chrifliani,in  quefii  no 
firi tempi  infelici,,  che  più  fi*ralcgrano 
nella  ofeUrità , che  mila  chiarer^x^ , più 
nel  peccata  , che  nel  merito,  più  nella 
colpa  y che  nella  gratta,  e fono  fimili à 
wfwdy  •‘i  ladroni , (fy amano  più  l- ofeura  notte  ^ 

adedirl^^^  |7  chiaro  giorno  ; perche  in  quelle  te- 

più  cowmoditd  di  faccheg- 
n.Ztt  •vergiate , r ce  dere  » € Yoharè . Torino  e con 
foU  fuo  gfio  il  T tmonfe  , fi  mo^rò  intalcafo 
fedeiaal  [uoy  xnfìQ  Trciicipe  e Si- 
..  gnOiC 
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gnore  inclinato  y cjuanto  altra  prouincia 
della  ChrifiUnità , Toiche  fendo  Iparfa 
^na  voce  fdfa deiranno  iòniche  fof- 
fe  fiata  data  morte  à S.  A.  Serenifs,  di 
yn  Francefe  ne  fece  nelTtflelfo  tempo 
gran. pianto;  & infieme  rifentìmentOy 
con  l'armi  alla  mano, et  el siedo  caminata 
la  voce  per  il paefe,  oaunche  fi  trostana^ 
no  France fi  erano  à furor  de  popoli  fat^ 
ti  prigioni,  e ritenuti,  fino  fojfe  chiarito 
il  fatto  9 e nella  Città  di  T orino  non  folo 
grano  fatti  pregioni  i Francefi;  ma  era^ 
no  anco  mal  trattati , quelli  che  in  quel 
ìmpeto  di  popolo  > (i  trouauano  in  hàbito 
Francefe  3 fe  bene  erano  d'altri  pacfnar 
gomento  grande  della  clemenza,  e benU 
giiuà  di  Vrencipe  tanto  cat&>lico > e d*a^ 
more  , e fede  de  popoli  verfo  il  loro  pa- 
trone ; £ viiornanioaWallegreT^T^a  vir- 
tuofa,d  ciche  anco  iiuentar  vitio- 
fa  9 c per  q icRo  ime  efere  temperala  ; fxp  ^h  a- 
perche  la  f npr abbonda  ite  % & eUrerna  ^^’^'^  y* 
pità  cafiomrc  vaaim^enfata  morte,  co 
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Efemf'^di  wc  fi  legge  di  Cr^ippo , qtiale  redendo 
Ctyftfpo  vn' afina  mangiar  fichi,morfe  ridendo  ; 
M$«b,  zeuffi  mirando  fifjamete  la  pittura  d*v- 

na  vecchia  fatta  conte  fue  proprie  ma- 
, ni , crepò  ridendo;  Sofocle  Toeta  tragi-- 
cò  per  le  molte  vittùrie  ottenute, morfe 
d*allegr€7^7^a;  Filippide  comico  ^thenie- 
fe  morfe  kallegre:(Q^a,vedendofi  aWim- 
pYOuifo  incoronato , fen^^a  che  ciò  fperaf- 
JCfCome  ancora  chiaro  fi  legge  negFe- 
fempi  portati  dal  dottìffimo  Eenc^o . Deuo 
no  dunque  ì giornali  temperare  le  loro  al 
tegre^:^:^, acciò  non  cadine  in  infermità, 
& in  vn  fubito  perdine  anco  Cifieffa 
yita, 

DEL  TIMORE. 


QP^cRo  nome  timore^ ,,  è nome  ge^ 
nerico  9 quale  [otto  di  fècontie- 


Ttmcre] 

fratti  ffe  • 

wewaò/re  ffede,  cioè  il  timor  naturale , 
mondano , humano , fertiile  , initiale  é 
filiale  I ti  trattato  di  quefte  jpecie , parte 

t'appar* 
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scappamene  à Filojofi,  e parte  à Theolo- 
gii  per  queUoio  pigliar ò fah  quello  che 
alla  mia  prò fejfione  s* appartiene  y e la-^ 
fciarò  à eiafiuno  la  fua  parte* 

il  timor. naturale  i è quando  Hhuomo^l^orné  , 
teme  la  morte  naturalmente , e tutte  le 
cofe  y che  gli  fono  rìoclne , quehotimoref 
è in  tutti  gf  buominii  e nelfifleffo  Chrì^ 
fio  5 qual  mturalmntetemeHa  la  mor^ 
te , come  fi  legge  in  S.  Marco  i4.C«pit 
Icfus  paiierc,  & tcdcre.  MyUippO 
Fllojofoytrouadofi  in  rn  perìcolèjo  nau-^ 
fraggiotemè  di  morire  i&  effendo  fcbet 
nito  da  vn  JoldatOiCheli  diffech'il  timore 
non  era  co  fa  da  Fdojofoy  faggiamente  le 
Yijpofe y ch'egli  era  flato  folecito pet  f a- 
nima  (£  r>n  Filojofo  , & in  quello  era 
differente  dal  faldato , qual  non  haueua 
hauuto  timore  per  fanima  d'vn  cattiuo: 
quello  è il  naturai  timore  ychc  hà  l'huomo 
dei  fer penti , rojpi , ragni , tigri i pan- 
terCy  altri  animali , quali  fogliono  ofr- 

fènder  à morte , come  anco  hanno  li  ani- 
" ' mali 
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mali  irragionetioli  trà  di  loro . Il  canCj  e 
l* agnello  tetneno il  lupo^ilpulcìno  teme  il 
nibbio^  & i più  picciòU  vece  Ili  temono  il 
falcone , da  queflotimore  è diffidi  cofaf 
che  ihuomo  fe  ne  pofja  liberare, 

Timormo  il  timor  móndano,è  delle  cofc  monda' 

danò,  ney  terrene , e tranfitorie , & è rido  ta^ 
kyChe  fa  flretta  amìcitìa  con  gC altri  vU 
tìj  y fendo  che  l*auafo  (émpre  teme  d*ef 
fer  pOHéroi  e rambitiofo  di  perder  i fu(n 
Effttudil  ^ ^ fii  gjjgYc  vituperato  ; il  lafciuo 

Siwia!  dì efier abbandonato yìl  golofo  di nonpo 
ter  fi  fatiare , tinuidiofo  di  hauer  compe 
tenti  pariyò  fuperiorì  : d ijueflo  capo  fi 
può  ridurquel  folito  timore  y che  fi  hi 
di  perder  le  litn,gli  beni  di  fortunaidei'' 
la  morte  de*  parenti , & amici,  da  quali 
Jperiamo  qualche  cofa . Quefiò  timore 
cagiona vn^ infermità  molto  pertinace*, 
perche  nelle  altre  leuàndo  la  caufa.ft  le- 
nà  CeffettOye  fi  rifana  l'infermo;  mà 
quefio  timore  fenT^acau fa  affligge  Hhuo 
mo,  non  folo  delle  co/e  prefenti  ; mà 
’ ; * anca 
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anco  delle  paffute  y e [eguerhnomo  neL 
la  fnàniera^  che  t ombra  fegue  il  corpo, 

^Itro  timore  nafceda  muncamenrOy 
e diffetto  di  naturUyCome  quello  di  Calli^  4^1 
gola  Imperatore  , qual  s'afcondeua  ne  to  deU^tut 
luoghi  fotterranei , per  non  jentìr  il  tì  0- 
nOyCome  quello  de  paT^T^i,  quali  cercano 
d'afconderfi  ne'  fepolcri:corìà€  Dario  qua 
le  di  notte  baueua  tanto  timore  di  quelle 
anime , i cui  corpi  erano  morti  in  guer^ 
ra , che  fi  deliberò  di  non  piò  guerreg* 
giare:  cóme  ,AleffandrOy  quale  teme  ua 
dHneontrarfi  ntlC anima  propria^  ò come 
'Zenone  F.lofofoyqual  temeua  tanto  il  la- 
trai 0 de  canile  diceay  _p  difficile  cfthonù 
nem  prorfus  cxucvc,  volendo  accenna^ 
re , che  non  è huomo  tanto  forte,  e con- 
flante  , che  non  fta  fottopoflo  alle  paf- 
fieni . 

- yn'altro  timore  io  ritrouo  dal  Quer-  Querceta 
cetano  chiamato  aduentitioy  ò fa  accideh  no . 
tale , . e queflo  altro  non  èycl)  vna  opimo-  ^ *5*57 
ne  deli  impendente  male  y^ual  pare, che  ^^**^^*^^'* 

sij 
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sii  infoportabile , ò vero  è vna  cautìone 
fen ragi  cne,  ffueflo  è generato  da  hu  • 
fnor  melanconico  y qual  da  Je  ffcjjo  è ne-* 
Origini  y ^ abbondante , e tanto  crefeoy  che 
del  umor  cccupala  Cella  , ò fia  §ìanq^a  delia  fan-* 
^ccidtn*  taftay&  occupata  gli  genera  timor e^co 
tale . yj  vcdcw  molti  ?ndanconici  , quaU 

nella  loro  deprauata  mente  Joanno  fem- 
pre  fcolpiia  la  paura  j quale  poi  genera 
diuerfi  accidenti , e di  quefia  ne  ferine 
Hipocrate , fi  m^tus,&  mseftitia  lon^ 
go  tempore  tcnct , melanconicus  is 
di  afFc(à  US . E così  haùèndo  quefia  paf  ■ 
fione  imperio  fopra  i melanconici, gli  fà 
la  mente  tenebro  fa  -,  e per  lo  pià  fono 
fottopofli  à tal  timore , r freddi  di  natu- 
ra , i melanconici , le  donne,  e quelli  che 
nella  fanciulle's^T^a  fono  (Iati  da  Vadri, 
Madri,e  Baile  maC allenati,  & educati, 
con  parole  querulolefe  di  Ipiriti  maligni, 
edinonù  brutti , e nelliloro  fandullef- 
chi  pianti  fono  flati  Jpauentat  i,con  ma  • 
gìnie  brutte,  fatte  wt  arti  di  mano  nel 
, ----- 
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muro  deW ombra  , col  tranfueflirfi 
ìnhabitì  brutti & odio  fi , co*L  propor- 
gli il  fùletto  , il  [eluano  , la  calcauec- 
chiami  cui  nomi  foli  fono  fpauentofi  > e 
recano  impreffi  nella  tenera  mente  de' 
bambini  , nel  la  maniera  ch'el  Jugel- 
lo  refia  fcolpito  nella  cera  molle ^e  per 
quelle  falfe  imaginamni  refìano  tut- 
to  il  tempo  della  vitaiolo  timidi  y cogl* 
tabondi  , & vili  , & per  ogni  mini* 
ma  co  fa  fi  turbano  , come  fi' vede  di  Efemph'm 
quelli  che  fentendo  fola  nomarl'inìmi- 
co  fi  (pauentano  , èf  anticamente  nel 
tempOy  che  Breno  Francefe  pajsò  in  Gre 
eia , per  confermr  il  Tempio  Ddficoyfà 
dal  demonio  inuentato  artificiofamente 
vn  timore  , che  fi  chiama  Vanicoyòfta  Ttmorpa 
timore  fen':(acaufayU  quale  come  feri  nko. 
nono  Vaujaniay  e CiuJHno  HifioricOy  era 
tanto  fpauenteuolCy  cb'atterr tua gfani-  ^ * 

mi  de'  foldaiiyC  fi  legge  anco  yche  f^nia^ 
dé  Capitano  de  Tarchi^era  tanto  fpauen* 
téuole  il  Juo  nome  ^che  le  Donne  quan* 

do  " 


77^;  ^gole  della  faniti* 
do  volean  atterir  i loro  figliuoli,  diceua-. 
Come  fi  ^ Huniade  veniua  ; deuono  dunque 
cAccUtiue  i Tadri , e chìunche  hà  cura  de  fanciul* 
fio  $imo‘  U,effe^eauertiti  d'allcuargli  bene,  & im 
• frimergli  nella  méte  imagini  d'Angio  • 
li  buoniyct allegre:(:^a,  e di  virtù, 

Rami  del  Quello  timore  hà  molti  rami , cioè  la 

imor,  pigritia , la  vergogna,  il  terrore , la  pau  - 

ra,  r efanimatione y la  conturbatione,è2r  , 

il  fpauentOy  quali  diuerfamente  parto- 
rifeono  diuerfi  accidenti y come  la  pallia 
ti  chepTr  » perche  ritir artdoft  il  ca  \ 

eortfcono  lore  nell* intima  parte  del  coTpo,  le  parti 
li  filièra-  eflrìori  ne  reflano  priue , & ne  fegue  la 
dent  ra- ji (remore  f la  deboleT^':^a  de 
' nerui:  Cinuolontaria  e^ulfione  della  fe  • 

ce  y e deir  or  ina  ^ per  ladeboleTfi^ade* 
mofcolhcbe  feruonoyàqueWòffitio  yco-  \ 
tne  anco  del  feme , per  la  retr anione  de* . 
teHicoliiiltrernor  della  voce,& libata  \ 
ter  e de*  denU  fe  delle  labra  inferiori  i 
perche  fendo  il  petto , & il  pulmone  ah» 

badomui  dal  calor  naturale  reflano fred» 

... . ... 
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i di  ,e  non  pojfono  fare  roffitio  loro: il 
, :^amento  de*  capelli  ; perche  per  il  timo  - 
re  fi  coniìipano  i meati  de  pelli  ; Veua*  ' 
fttatione  della  colera  ; perche  diffonden  • 
do  fi  il  calorel*  afiott  glia,  e la  fiarge^e  f 
vltimo  da  quefli  accidenti  ne  fcgue  tal** 
bori*  inopinata  mone 'storne  Cf  lògge  nel 
rìAHorìe  di  tanti , quali  per  vna  cattiua 
nuQua , 0 perimpenfato  difguffo,  affali^ 
ti  da  qho  timore  fono  morti, & è come  il 
carnefice , che  coduce  il  ladro  alla  forca, 
ò il  reOy  à taglia)  li  il  capo  ; E noi  habbia- 
tnol*efempiodiquel  fer nitore  del  Sere^  notab,  ' 
nifflmo  Sig  Duca  ncjfiro  > qual  poco  fà 
giocando  alla  palla  co*l  Serenifs»Trcnci- 
pe  nofìvo  di  Viemonte  littorio,  Jendogli 
per  fitta  difauentura  jcapata  la  palleta 
dalle  mani,  andò  à ferire  il  benigno  fiuo 
Signore  nel  capofitto  al  pericraneo , Ó* 
tffo  iutrepidojicorragiofio  y rodendo  fac* 
cidemte  non  permetti  che  gli  fofjè  fatto 
alcun  jpiacere  » con  tutto  ciò  detto  feruta 
re  afjaiito  fu  da  tanto  timore,  che  Juhito 

» gii 
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gli  fallò  la  febre , [i  pofe  à letto,  e tnor* 
fc,e per  faluarlo  non  gli  giotforonoy  le 
ficure:!^^e  fattali , ne  i feccorfi  daùli  per 
rifanarlo  di  tal  infermità  dalli  Serenifi, 
Tadre , e Figliuolo  % fi  che  ognì^no  fi  de- 
ue  guardare  da  quefto  timore,  che  tanti 
danni  cagiona  al  corpo,  & aW anima  in- 
yero  ti-  ^ cercare  d'hauere  quel  timo 

ntorequal  ^ Spiritofanto,  per  il  qua» 
p4.  le  fi  dà  la  falute  del  corpo , e delTam^ 
ma. 

Come Jlcu  La  cura  di  queffa  hifermità,ft  farà  facih 
ra  quefta  mente  [e  fi  metteranno  auanti  le  menti 
infermna  ^ gFefempij  eCbuomini  forti , e 

confanti  fecondo  la  varietà  de  gl*  acci- 
denti, come  (Cvn  Fabricio  ambafcia- 
Bfempio . tore  de  omani , e 'Pyro,  l{è  de  Epyrot- 
ti,  quale  per  prouar  la  fiiq  forte’S^i^a, 
fcceajcondere  yn  Elefante  dietro  vn  ta- 
petto  quale  co*l folito  yrlato,  vfcitogFan 
dò  incontro , € Fabricio  [cnz^a  alcun  ti- 
more,  fi  voltò  al  I{  è, egli  dijj'e: neqii  c au 
rum  tuum  heri  ò Rcx  ; ncque  Elc- 
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phastuus  hodic  mepcrtcfrcfecit . 

Tiù  frefco  efempiohahbiamo  ddSere^  àel  Stre^ 
niffmo  Carlo  Emanuelle,inmtto  Duca  di  nìfs  Duca 
Sauoia , quale  fendo  in^Hi  il  giorno , 
che  terminar  ftdoueala  pace^cglpoten^ 
tìffimo  Ejt  di  Spagna,  per  ria  di  don  Gio- 
uan  MendoT^aygouernatOYedi  Milano, 
non  ofiante , che  gli  fhjfe  la  tregua , ad 
ogni  modo  le  furono  jparati  aila  rolta 
del  fuo  paìagp^o  9 i più  groffì  canoni  ^ 
penjfandodi  coglierlo  nel  più  fitwro^e  fe^ 
cero  colpo  tale , che  lo  coprirono  dì  mat* 
toni  nel  letto t & vn  mattone  feri  à mor- 
ile  L* aiutante  di  Camera , chiamato  Tier 
Francefco  .Auogadro,Caualier  de  SS*La 
Ci^ro  ^e  Mauritio  , quale  ccmmìncìò  à 
gridare  ohirncyche  fon  mortol  aU* bora  il 
Sereniamo  Duca  jenga  altcrarfi  ponto ^ 
le  d'tffe  sù  sùyanimojette  riuo  ; perche  i 
mòrti  non  parlano  ; Intrepido  anco  ///e- 
ce  vedere  in  tutte  le  fue  atùonh&in  par 
t ìcolare  ncUe.  guerre  d*  .a fiiy  e di  Fe,  cel^^  1 

li^quatido  con  tanto  ralorc^  in  capo  alfm  ^ 
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picciol  efèrcito , hor  valorofamente 
T^tifaua  il  fuo  nemico f elof  tiperaua;fjor 
tefiflena  atti  furibondi afìalti,  chi  li  ve* 
niuano  fatti , talmente  che  con  otto  mìU 
la  fanti  fin  diuer fi  affalti' fatto  ^fihcon 
fumò  tefercho  nemico  di  trenta  miUa  fa 
ti,  € tre  mtUa  canali , e con  altro dehìl 
numero  à yercelli  due  volte,  & in  Mon 
fenato  riportò  vittoria  anco  deWifleffOf 
pià  volte  facendolo  ritirar  nel  fuo  fi  a* 
to. 

Come  fi  guarirà  ^efia  infermità  fe  fi  prò  - 
^***V!f*.^  porrà  al  timido,  la  quiette  deli* animo} 
fermiti,  ^ttole  dal  timore  gli  Viene mirata , per 
mantenerlo  in  continua  afflìttione,è  mi» 
feriatCrucciandolo  inanti  tempOjforfi  an 
codi  quello, che Chiiomo  non  può  fuggi» 
t€,fe  anco  fe  gli  metterà,  inanti  gnocchi 
> li  Jfuoi  diffctthe  le  offefe  fatte  à Dio , per 

le  jquaìi  iè  fatto  degno  di  cafìigo,che  per 
ciò  Dio  lo  vuole  tenere  nel  timore  fuo, 
colltrauaglio,  per  difrglì  anco  occafìone 
4i  raccorrere  anco  dajua  diuina  Macfiài 

gioua^ 


Digitized  by  Googli 


pegole  della  fanhà.  777 
giouar anno  anco  molto  le  oratìoni  de*  re 
ligiofii  e de*  deuotiy  le  opere  di  miferìcor- 
dia  fatte  daW infermo  f il  penftero  della  . 
mority  fine  di  tutti  ìmali , dilche  n*hab* 
biamo  beÙifsmo  efempio  (f  vn  paganOyol^t 
tre  i quelli  de*  Chrifliani . . 

Antigono  era  Vagano  y &ìnfanìtà 
mai  pensò  nella  morte , cadè  finalmen-  ^ 
te  in  vna  graue  wfermitd,e  alTbora  dìf- 
fcyhora  fiche  dal  male  io  conofiù,che  fono 
mortale  > detto  veramente  da  tutti  nota- 
bile , & in  particolare  da  noi  Chrifliani 
quali  facendo  l*  opere  yteniamoper  ficura 
t eterna  gloria , fapendo  ch*in  quefla  vi-- 
ta  non  fi  troua  felicità  alcuna  : fi  che  il 
mcT^T^o  di  golder  la  vera  felicità  farà  la 
morte  y quale  da  quelli  che  da  più  gra^ 
ui  infermità , come  fono  le  apoplefie , e 
paràlifie  fono  affatiti , più  che  dalli  altri 
viene  defiierata , Viaccìa  dunque  al  Si- 
gnore y che  tutti  moriamo  di  quella 
morte  > che  ordina  alla  eterna  vi- 
ta , dalla  quale  fi  legge  Preti o fa  in  . 

Z 4 con- 
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coilfpcdu  domini  mors  fanSorum 
cius . 

DELLA  TRISTITIA. 

nftleUa  T ^ trìHìtìaè  VÌI  doloYeycheiOYmen 

nifiitia,  ut anìmo^per  qualche  male  pre* 

ferite  > ò vero  è vna  doloYo  fa  pau  ra^con^ 
ceputa  neW animo  per  qualche  imminen- 
te , e proffimo  danno  > qual  paura  neUa- 
i^ffttùdelnimo  concepHta , commimicalafua  pafi 
U ^ perturba  la  mente , per* 

uerte  il  gtuditio  per  li  dolori  prefentiy 
offende  le  facoltà  anìmalhe  minaccia  tut 
ti  i ftnft  intrinfechì , CÌT  etlrinfechiyim- 
pedijce  le  funtioni  del  corpose  con  la  [uà 
malignitàypntmba  anco  la  facoltà  ima*  ' 
ginaria^  debilita  i l ccruello  y rende  l'huo- 
mo  infermo  , lo  cruccia  dluerfamcnie 
tanto  y che  rende  molta  difficolta  al  Me- 
Dh»  forti  dico , che  hà  da  lYOuarglì  rimedio  : due 
forti  di  trljHtia  f trouano  y vna  è legni- 
ma  y e l'alt)  a adulterina  ; hhkgitima  hà 

la 
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la  fuaradice  nelle  paniintrinfeche y & 
è vna  perturhatìoneyvn  languore  deliba» 
nimo  > quale  fà  cheFhuomOy  fi  ritira 
dalla  conuerfatione , e focietà  dègl'huo^ 
mini  Je  ne  yà  in  luoghi  folitarij, per  po^ 
terfi  meglio  attrijlar e delle  fuedifauen- 
ture , come  fi  legge  di  Bellero(o»te.  ' 

Qui  foliis  mifer  in  campis  , 

bat  Alceis . , . . 


Ipfe  fuum  cor  edens, hominumq; 
veftigia  vitans. 

Qnefla  triflitia  cagiona  nelTh’iomù  Daniyche 
moUiaccidentiy  inquieta  il  corpo,  gli  le  ‘ cagionila 
ua  il  fanno , lo  rende  tardo , e pigro , lo  ^**fi*^^** 


fi  caminare  col  capo  chinofin  Imgolfan 
goft  y melanconici , & immondi  » in  tuo  - * 
ghi  fierili yCàv edere  fepolcri de" morite 
(oggetti  tutti  di  triflitia)  cagiona  i loro 
diìiilatione  di  capofiacrimaime  d occhìy 
otturatione  d orecchi , alli  ragionamenti  attri 


aìfegriyC  conjolatori . GPattriflan  man-  flato, 
dano  dal  petto  abbondan:(a  de  fjfpiri , 
ftiggono  la  luce , ricercano  luoghi  qlùofry 
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€ Ipeffoconle  mani  fibattonolofloma* 
cOj  à guifa  di  adelorati  penitenti  :fà  an* 
torhuomo  liuido  nella  faccia  , rugofe 
nella  fronte  ^ languido, debole^confuma^ 
to, generando  molti  altri  danni,  come  di  • 
ce  il  Quercetano  , Haec  porrò  iniqua 
animi paffiOjvfqucadcò  a?grumfa- 
tigat , & in  illum  faeuit,  vt  rubigine 
in^cnium  illius  conficiat.acicm  me- 
tis,  & vircs  obtiindat,e  forti  meticu 
lofum, e viuidofomniculofum  , è 
qiix  diligenti  torpidum , & feghem 
prorfiis  reddut . Denique  vt  ftoma- 
cus  male  affediis , & naiifeabundus 
in  ^bu  chylucibos  ingeftosminus 
poteft  tranfmiitare,fìc  cofcóli  ma?fti 
tia,fàcultatii  animalium  niillam  prò 
bènorunt  cxerccrefundioncm , & 
millum  minifterium  . «Quinimò  fi 
-aliqnando  per  iniiirìam  accidat , vt 
• glifcenti  buie  morbo , non  occurra-  • 
tuv,rnens  faepiiis  de  fui  naturali  fe- 
de, 5c  impcriodimouctur,nuncho-  . 
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mo  flnpiciuSj  & vclutfaxca  quidam 
Niobe  rcdditurnunc  furore  mania- 
' qiic  corripitur  . Da  quali  ftgni  cono^ 
fierfi  può  rhuomo  triflato,  quale  da  Chrì 
fyppo  è , cioè  folutione 

di  tutto  il  corpo  y perche  non  è cofa , che 
più  accelerila  morte  deUa  triHitiayanT^i 
fi  può  dìreyche  dona  la  morte  molte  voi 
te  ; perche  tiene  Phuomo  nel  continuo  ti* 
more , e penfiero  di  lei , lo  (crine  Galeno  Galeno, 
nel  tefgo  delocisaffeftis;Mtlancoli- 
ci  timciit,  m^rent , vitam  damnant, 
odio  profeqiuintur  homi nes  ; mor- 
tem  timcnt , òi  tamen  eam  fibi  con- 
fifcunt,/o  prouanoanco  quei  Medici 
quali  appartiene  di  medicare  tali  melan  , 
colici  pieni  d*humori  adufli , e tartareiy 
fortemente  impre(Ii  nel  loro  indiuidtio,  e 
rebetli  à naturali  rimedij , quali  chiama  • 
no  più  predo  la  mortcyche  la  vitale  non 
potendo  conjeguire  nelTvno  , nelC altro 
gli  viene  ; perciò  da  effi  è pcsìa  in  copro  • 

meffolaloro  fama,  defoiuerjo  lalpn- 
- 
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gheq^:^a  dell* infermità  loro , cSr*  il  tedio 
della  vita  alla  ìgnoranT^a  del  Medico , e 
non  alla  pertinaccia  de  ili  hutnoriyà  qua 
^ ti  fi  richiedono  rimedij  fopranaturali , 
efempi  Cìmfiianiy  e moraìiyO  non  rime- 
dff  Ordinari! , eccetto  in  quei  cafi , che  il  ; 
prudente  Medico  conofeerà  ejjer  neceffa 
rio  il  medicamentOi  la  cui  cognìtioneri- 
metto  alla  fuaprudenT^a^  majfmequan 
do  vi  vedranno  qualche  cati fa  congionta^ 
quale  fi  poffi  leuarè  con  la  medicina. 

‘.Acntìht  - Qp accidenti  diquepa  infermità  fonoy 
* timore  ^ intercetto  y per  la  interceptione 
delia  arteria , il  polfo  vermiculanteyCO* 
me  hanno  gli  confumati,  doloy  dì  floma^ 

' co , efalationi , e folutioniy  rutti,  gonfia- 
mento di  milc^ay  opilaiione  di  fegato  y 
tJÌYUttme  aelmefentcrio , abbondan'^t^a 
di  ffutùiardor  di  precordi!,  gionfiamen 
^ iodi  rentrCy  abbondanza  de  fiati , quali 
rumoreggiano  dentro , palpitamentOy^ 
opprefficne  di  cuore,  difficoltà  di  rejpira* 
ic^pcr  toffreffime  del  diafragma jìiella 

bocca 
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bocca  humorì  tal'hoY  accìdia  cagionati 
dalle  pituita  acciday  talhor  nidorofhper 
il  caler  concomitante  dH  feg  j to,  appetito 
Canino  ; cagionato  da  humor  melanconl 
cOy  e morroidi,  e le  donne  paffìoni  mairi 
cali  y appeten:^a  de  nuoui  cibi» e ficcìtà  di 
ventre  , quali  coje  tutte  fogliono  affli • 
ger  gl* animi  triflati , e tutti  quetìi  acci 
demi , nafcono da caufe  interiori , ò vero 
eflerìor  ly  le  interiori  Jondla  copia  dlnt  ■ denti . 
mori  attrabiUrij  > ['adu/Hone  della  cole-  in- 

ray&  [angue  y il  non  regolar  fi  fecondo^^^^^^^ì* 
la  ragione  , l' ejjere  troppo  ['nfttiuo  ^ le 
cure  troppo  fajiidiofe,  le  vigilie  iiidifo'e  ' 
te  y le  quali  cofe  fono  generare  da  nutria-  • 
mento  de  cibi  generanti  taL  humoày  ^ 
in  particolare  dal  pane  di  formento,or- 
^0  j ò figaia  y quando  è mefcolato  con  H 
loglio  y òpandola  y eVè  fiecie  di  panico  ^ 
Jeluatico , la  mala  educatone , P habitat  ' . 
tione  dd  ìuvgi  paludofiy  e (equeflrati . 

Le  cauje  efleriori  fono , il  cadere  dal  caufeeqe 
la  gratin dd  fuo  'PrencipCyò della  fua riori/  ' 

repu- 
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republica  , l^ingiufle  perjecutioni  delle 
corti  y&  altre , delle  quali  ragionando^ 
VH  dottOydifie  li  vis  pace  frui,fi  vis  gaju 
dcre  qete;  pauciscotentiis , & difce 
Btmatdo  «lancrc  domi, è Bernardo  Venoto.Filo- 
Tinoto  . fofo  dice  Aula  vnle,nihiJ  cfl:,cjiiod  me 
tua  cura  fatigct,  viucrcprinatimme 

^Itre  ca  fono  la  per- 

uft,  dita  de  parenti > figliuoli,  amiciymoglie^ 

le  difgratie  proprie , e de'figliuoU , e fi- 
glìuole  yle  ìittì  y quefiionhla  perdita  de* 
beni  di  fortunafimpudicUia^eloftaynau 
fragij  : felonieytempefleymorte  dt  anima  • 
liypefliycareniaydebithcarigo  de  figliuó» 
lìyingiuHitiey  prigionie,  efilijy  patiboli  di. 
tutte  for ti yr umori  popolariy  diftordie,  ci  - 
uili  y guerre  con  quei  flrani  àccidcnti,^ 
che  portan  feco  di  sforT^amentlyraptiy  la  - 
UoiinifyingiHrie  y per  coffe , ferite ^ batti- 
ture > alter ationi  di  fanguey  quali  final- 
ffinip'd  ^ morte  > come  fi  legge  di 

quale  ritornando  cefi  fuoefer- 
cito  da  Thebc  à Magarojendogli  data  la 

mM 
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nuoua  della  morte  d\Agefilao  f iofigliuo 

10  morfe  di  dolore , .Volydoro  Virgilio  Volyiorì 
fcrìue^cheìl  E^è  Eduardo  di  Inghilterra 

morfe , per  la  mone  di  Eduardo  fuo  fi- 
glinolo d ognifcien'^a  ornato , Irene  fen  • Frtnt  gra 
do  grauida  morfe  Mentendo  L*  infelice  no  • 
uella  di  Filippo  fuo  marito  ; idntigono 
Bjt  potentiffimot  per  la  fconfita  di  Lyfta 
fatta  da  Giudei , fini  in  breue  tempo 
i fuoi  giorni  , e vn  dottiffìmo  matte» 
manco  delfjlkegj^a  dì  Sauoia  , nel» 

V jlcademìadel  Sereni  (fimo  CardinakiC 
Trencipe  M aurino  tanno  1615.  trat-» 
tando  della  grande gp^ayO  mìfura  de  Cie» 

11  yfi  perdè  di  memoria^  e tanto  s ’attrijìò, 

che  in  breue  tempo  morfe  : dice  Cufifinia-  ^ \ . 

nOiChe  Giufiino  minor  e,  per  la  rotta  ha  . 

uuta  da  Terfiyfiette  in  continua  mefiitia,  m minore 
e nel  fine  perdette  la  vita:  tiHefio  acca- 
di à ^rfaco  G Miniano  gè  aerale  de*  f^e  Efemph 
netianiinvna  guerra  Hauale  ypervno  d*f^rf^to 
infortunio  : ArifiotHe  per  non  fapere  Oinfiinia 
ricrQuare  la  ragione  del  fiujfo^ereflujfo 
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^ ^ 'D.  •?  delmare,  cadè  in  tanta  triflitia  , che  fi 
precipuo  in  ejjoi  come  anco  Futa  di  Coo, 
che  con  fumò  di  rabia , per  non  faper  rU 
foluerern  fioffiìma^  & altri  ^ quali  alla 
pY€ ferrea  de'  Vrempi  > & huamìni  dot- 
tiffìmi  ragionando  fonorìmafi  confufhe 
perefia  morti. 

Velia  tri-  La  triflitia  adulterinay  è quella  che  fi 

ftitU  attui  facon  ani , e fegni  efieriOìi,raprefentan 
terma.  fj  yna  certa  mcjìitiay  quale  però  è lonta- 
na dal  cuore , & è chiamata  luttOy&  in 
altri  luoghi  doloyCioè  dolore ypianto,  e me 
ftitia  della  cofa  occorfà  . Queflo  era  il 
pianto  delli  Egitij  nella  morte  de  loro 
Trencipiy  qual;  fi  veìUuano  di  vefli  lu- 
gubri , e piangendo  cantauano  le  loro  lo- 
di , due  volte  il  giornOiper  fcitantagior 
ni  y aflenendofi  dal  mangiar  carne  Jbeuer 
rinOydalauarfiyVnguentiy  da  letti  orna- 
ti , e dalle  delitie  della  carneida  gli  Egi - 
tq  imparoYono  i Greci,  e da  i Greci, i f(g  - 
mani , quali  con  cerimonie  di  T^otulie, 
edi  perfine  pagate  per  lacrimare:  life- 

liHano 
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litiano  i loro  morti  , conte  dice  Firgilió 
nel  tergo deltEneida,  It  clamor  cobIo, 
clan  gorqii  e tu  barimi , E Verfio  Toe^ 
la  fatyrico  . Hic  tuba,canflcll^jtan« 
démqiic  beatulusalto;  Compofit^us  - 
kéto.  • , ^ ^ 

La  confuetudine  di  pianger  i morti  ^ Co/UetucU 
di  ve^irfì  di  bruno  appye(jo  Chriffiani  y 
ilodeiioleyCome  anco  fkappreffogltìe-  „•  lodtuQ^^ 
bui  ; purché  la  meSìitia  nafca  dal  cuore,  U. 
thè  fia  anco  fatta  con  modo  tale^cbe  non 
paffi  certi  termini  à Dio  Ipiaceuoli . 

£ poi  biajmmie  la  mtfliita  dì  (jueìlìy  Mefiitia 
che,  per  ofieruaìr  la  confueiudine/i  vefio  hiafmtH»^ 
no  di  negro, e con  atti  eflerioriydanno  fe  • 

gno  dì  dolore,  taluolta  anco  piangendole 
bene  il  cuore  gli  ride , come  anco  di  quel- 
li c hanno  cojìumi  di  pagar  gente,  che 
piangono  < lo) 0 morti, come  racconta  ( p* 

Ho  nel  lib.  i óicc/antiquariim^c  le  chia 
’.fWtf  Charinc  & ]?tqì\CQ]pttche  andaua 
no  auanti  il  cadauero , recitando  i va  fi 
funebri  faiti  m Juelodi  > come  anco  tal 
. ,4 da  fimo 

i 
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finto  pianto  f è vfato  in  alcuni  paeft^é 
ville  ^ 7>{(n  dobbiamo  foto  fare  quanto 
ne  permette  Santa  ChiefafinT^a  fintio- 
ne  alcuna  ad  imitatione  de*  Santi,  e San* 
te^e  di  veri,e  fedeli  ChriHianu 
yarie  fo-  'Intinte  fono  le  cure  di  quefta  infermi^ 
Ito  it  cmre  , quante  fono  le  caufe  dalle  quali  ella 
di  ijutfia  nafieimà  la  principale  conmene,che  pa 
infermiti  fatta  da  Dioyconfolotordecuorifconfola 
ti  ; purché  finfermo  statuti  della  fua  par 
te  9 Jpecchiandofi  neUi  fopradetti,  & 
tri  limili  efempi  > con  ùt  confideratume 
della  felicità  eterna  , quale  s*acquìfta 
to*l  dedi  trauagli , & infermità, 
à queflo  modo  pian  piano  sandarà  leuia  - 
do  dall* animo  gf  oggetti  di  tri§Utia , dr 
andari  inelìando  quegli  di  aUegre:i^^a, 
e gli  gìouarà  anco  molto  leggere  libri  (tt 
Theolvgia,di  Filofofia,  di  leggi  CiuUi , ò 
Canoniche , di cofe  morali. , ò mattema- 
fiche  , fecondo  la  capacità  fua,  e quelli 
non  fola  rìffanano  ; mi  fanno  anco , co^ 
me  dice  OalenoC ignobile , nobile,  & 

ilno^ 
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>U  nobile  > più  nobile  fauorlto  y hono^ 
rato  da  tutti  9 impiegato  in  negotij 
granì  9 e cavo  à Vrencipiye  Signori  gran^ 
di. 

Il  Medico  deue  poi  dal  fao  Canto  con^  Officio  dtl 

[alar lo y con  parole  dolci  y e benigne  > con 

efempi  moraliyproponendogli  gU  danni  9 

che  gl^ apporta  , econognimigliórmo^ 

do  farlo  capace  deltalteT^xa  delta  ra-- 

gione  : qual  fignoreggiar  deue  C affliti 

to  fenfo  y & il  perturbato  animo:  efior^ 

tandoloà  couerlarcon  huomìni  allegri^ 

e ben  coRumati  9 à fentir  mufiche , e 

canti;  qudi  ralegrano  {animose  ricreano 

gli  fpiriti.e  cacciano  la  triHitiayCome  nel 

J{€gno  di  Calabria , che  con  la  mufica,  fi 

rifana  la  morfiauura  della  Tarantola^ 

Terciò  ben  dice  Menandro  • ^ •non» 

dro* 

Sermo  enìm  eft,tviftitlae  rcmediu 
folus  4 

Triftitia  enim  bcneuolus  fiti  me- 
derHcrmo. 

yiaa  ^ Sermo 


Digilized  by  Googic 


79^  della  fanità. 

Senno  medi  CHS  efl:  , quiE''efl:  in 
animo  paffionis. 

Animi  ae^rotantis  efl:,  medicina 
, ' fermo. 

Bptmpi  p £ così  con  la  Mufica , è Filofofia  mo- 
la ^ ^ confolò  Boetio  nelle  carceri  : col 

$ianofw,  ver  fi.  Homero  fopportò  vo 

lontieri  la  fua  cecuà,e  pouertàicon  que  - 
fia  armonia  Ouìdio  fi  ritrouaua  conten- 
to nel  fuo  e/ilio  : quello  è il  vero  me^7:o 
per  confolargF  affitttiycome  dicono  Tlu- 
turco , Boetio , Seneca , Petrarcay  & il 
Quer  cetano. 

Ver  la  trifiìtìa^  Ciigionata  dalle  perfe* 
cutìoni^  ebandimenti  ;vi  Jonohefem- 
pi  di  Dauid,e  Saul,  & altri  della  fcrittu- 
'Ari^tdt  nell' hiflorie, quella  di  mIUde.dt- 

^ pgy  inutdia  bandito , e con  tutto 
^ * ciò  pregane  alla  fua  patria , ogni  prò- 
' .jherità  > & ogni  bene , e Fotiione  lerfdo 
Fotfiopte . \ condannato  à mortedafeiò  per  te- 
flamento , che  di  tanta  ingiuria  Iherede 
mn  fé  ne  douefie  raccordate  . Ver  la 

" morte 

v_.. 


Digitized  by  ^-'^Ogli: 


Tegole  delia  fankà . 7pf 

ntorte  de  figliuoli , habbìamo  l^ef empio 
di  Dauìd,à  cui  ^attam  TrofettaMue-  - 
ua  nontìata  la  morte  del  figlìuoloy  hauti  ^ 
loda  Berfabea , per  il  fuo'peccato  iat  - 
trifibypianfe  per  fitte  giorni  y e fentito 
la  nuoua  ch'era  morto , ft  leuò  da  (etto  , l 
& arditamente  dice  horfu,conu  eney  che 
io  me  ne  radi  dal  figliuolo  5 poiché  il  fi- 
gliuolo non  è per -venire  mai  piu  dame, 
^naxagora  battendo  mma  della  morie  jfnAXAgi 
deU'vnicofuofigliuoloydiJJe  fin^t^a  alterar  r* . 
fi  ponto  > feiebam  me  ciim  gcnuille 
nìortalem* 

' Si  confolarà  rattri/lato,  nella  perdita  ^arìj  rii 
deJU  beni  di  fortuna  j confidevandochemedij  ^ 
fono  labili , e continuamente  girati  dal- 
la rotta  della  lìeffa^e  per  quello  fi  chia-' 

Piano  beni  fuoi,quali dalia  naturaci  fo- 
no flati  datiin prefìiiOy  eia  troppa  qua- 
tità , è contraria  alla  natura  fteffa, qua- 
le di  poco  fi  contenta  y abhorijce  il 
fuperfiuo:  habbìamo  Vefcmpiòde'  Chrì- 
fliant  della  primitiua  Chiefa.qttali  ven* 

* yAaa  5 deua/io. 
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deuano  i beni  per  dargli  à poueri,  & 
Iddio  mai  abbandona  i fuoi  cari  ; fi  leg- 
gono li  efempì  di  tanti  Filofofi , huo- 
mini  Jllufìri^ualiffiregioronole  ricche':^ 
\e  filo  s per  attendere  alla  Filofofia;di 
Dionig’-  DioniggfiTyrannOifi  Ugge  che  f caccia- 
gio  T^ra  to  da  terfa’s^ani  da*luoì  Hati  : ritiratofi 
in  Corintojmperando  à figliuoli , fi  fen- 
ttua  allegerito,per  la  perdita  deWlmpe» 
rio , & altri  Imperatori , quali  volon- 
tariamente rinonciauano  gC  Imperijyper 
ritìrarfìà  pii  felice ^e  quieta  vita:  Gul- 
eulitlmù  liclmo  Duca  di  ^quitania , bora  cbia- 
DHcaJdt  Guinea^  e Conte  di  Tohierty  rinon 
tiò  il  Ducato,  y e fi  fece  Frate  debordi* 
ne  di  Santo  Jigoììino  ; come  anco  pacchi 
anni  finOyCon  gran  humdtà  riceuè  Vi- 
Fìefio  hahito  il  figliuolo  del  I{è  di  Qrmut 
nell* indie  ; & Amedeo  di  Sauoia,  lafciò 
il  Ducato  per  habitdr  V eremOy€  fi  gloria- 
va  più  del  titolo  di  Eremita , che  di  Du- 
ca , e finalmente  contro  tutte  le  difgra* 
tie  del  corpo  , conuiene  raccordar  fi  di 

quel 
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éjuel  detto  di  Epiteto ^drÌKov  K«/  d-Trtnov^ 
cioè  (uflmey&  ablìineye  fopportara  pa-- 
tkntementeyOgnì  difgratia , ogni  debo^ 

^g^i  infermità  y e gionarà  anco 
tnoltOyche  il  faggio  Medico  gli  raprefen* 
ti , che  tutte  le  cofe , che  nafcono  conuie^ 
ne  y chefi  rifolmno, proponendo  la  breuU 
tà  della  vita  > le  miferie , e trattagli , da 
quali  nafcono  C infermità , quali  ci  van^ 
fio  debilitando  y e corrompendo^  e meglio 
furia  la  morte  , fine  di  rutti  i mali , che 
la  vita , paggetto  di  tinte  le  miferie . 

Q^toalle  pacioni  corporaliyfi  ri* 
mettono  al  maturo  giudith  delCeccellen 
te  Medico. 

Verciò  io  ef orto  tutti  adaffuefarfià  Efinath 
hen*horayà  fopportareitrauagliyele  fa-  ntàtlCan 
fiche  y perche  oh  afluetis  nulla  fitpaf- 
fio  , & fi  fìt  non  tanta  ; perche  eh' è 
aue:^:(oà  patir  fame  y fètteycaldoy  fred- 
do y&  altre  fatiche  yfi  trotta  più  atto , i 
reft[iere\al  tempo  douuto^e  fitrouano  di 
quefiitaHy  che  ninna  cofa  per  contraria, 

^ aa  4 ch'ella 
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cVella  fia , li  offende  ^perche  fono  d* a» 
mimo  generofOye  forte  : altri  refìano  of* 
feftj  fì,mà  poco , e fono  facili  à curare  > 
fé  bene  io  giudico  meglio  > à non  cadere 
nella  triflttia , che  cader ui  dentro , e poi 
con  le  fudette  cure  rifanarft  ; perche  è 
meglio  non  cadere  nelfaccjua,  che  cader  • 
ui  entro , e poi  afciugarfì , e per  fine  no- 
tabiliffimo  è l'efempio  di  Voffidonio  Filo 
Efesio  fofoyCfuale  fendo  afi alito  d^  vna,  crudelif- 
j Vtffi  ^^f^^^YteticayCondantementela  foppor- 
taua , e fenr^a  attrifiarfi  ponto  dicea  • 
Nihil  ;igis  dolor  , c]uamuis  fìs  mole- 
ftus,  niinquam  cga.  te  conflcebor 
mainai  effe. 

DELLA  VBRTAGHEZZA: 

f^hrtache  Vefio  termine  vbria(he7^i(a, fi  può 
\%afifre  intendere  in  molti  modi  > fi  può 

de  pigliate^  in  buona  9 & in  mala  par  te  ^ e 
^ tìelCvnay  e nel  falera  hà  molti  fignifica- 
ti  9 perche  ybnache\7^a  fignìfica  Calle- 
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grèT^a  del  Varadifoy  come  fi  legge  nella 
cantica  ali]mnto  Bibite, & inebriami 
ni  ca  ri  ili  miylafótietà  de  fanti  in  Cieloy  * 
inebriabutiirab  vbcvtatc  domus  tue. 
L*vbriache:(:(a  accenna  anco  le  pene  del 
V inferno  , come  fi  leggeneiThrenial 
/èco»do.  Replcuit  me  dominus  ania- 
ritudinibus  , inebriauit  me  abfin- 
th  i © ; f atrocità  di  quelle  pene  y comedi 
ce  Gieremia  wp.p<5.deiiorabiteos  già  Qi^yernh 
dius,&  faturabitur,  & inebriabitur 


fcingui  ne  corum;  E per  tralafciare  ciòy 
che  potrei  dire  dell*  rbriacheT^T^a  delle  co 
fe  mondane  ; lo  tr aitar ò folo  di  queUa  ^hrUcht 
ybrmheT^  vitto  fa,  per  la  quale  thuo- 
tno  incauto  acquifla  molte  infermità , e^^* 


cade  nelle  fudette  pene:  Cvbriache^:i^ai 
dunque  della  quale  io  tratto,  come  Midi  diffinUìo 
co  altro  non  è , ch*vn  fouerchlobeY€f  & 
yn" abbondandola  di  vinóriceuuta  nel  ccr- 
pO  y per  la  quale  refi  ano  i /enfi  impediti  ft . - 
dalle  folti  e loro  furi  ioni , e come  diCe  il 


grande  ^gofiinOnEbxkvds  aufert  aie-  s . 
l " moriam 
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momm,diflipat  fenfum , confunJit 
intclle6ium,concutit  libidinem,in- 
uoluit  lingua  » corvuropit  fanguine, 
omnia  bona  debilitat,  vita  diriroit, 
& omnem  fubftantiam  exterminat  ; 
Fero  i che  dt alcuni  Mediti  viene  lodato 

p^hriache  >//  ; perche  t vbriacheT^T^a  mo  - 

derata  prouoca  U vomito^  & Corina , e 
t» . ftéolte  volte  i [udori  per  tutto  il  corpo;  E 

PaSenr-  quella  è lodata  daSeneca^nel  libro  de 
mnqiiiiitatevitae.  DaDìofcoridenel 
libro  quinto^  da  Vocio  nel  libro  primo , c 

nel  libro  quarto  , & 
DaU'jiù*  JtukemterTio  primi  canonis.MheneOr . 
ptar%ctt.  fctiue  che  Mittitade^à  mangiatorh  e be^ 
Da  ^aua  vn  talento  d* argento  • lo  non 

, la  lodo  altrimenti  ; perche  è contro  la  co- 
ifrfeiA»  > contrai  buoni  coflumif  e contro 
bt  buona  educatione , ani^i  la  biafmo  non 
hahUty  t Jolo  per  danni,  ch'ella  apporta  à i corpi  » 
%frtuoJk  » quali  fono  molto  più  de  gligiouamentìi 
ni à per  i cattiui  effetti , e per  le  ridicolo- 
fe,  buffone[cbe,e  cattiue  attioniy  eh  ella 
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fà  fare  aìli  ebri;per  queflo  deuonoguar 
darfi  dal  fouercbio  bereli  Chrifliam.co^, 
me  fe  ne  afleneuano  li  filofofiie  pagani, 
da  quali  habbiamo  tanti  honaratiy  e me* 
morandiefemphcome  ferine  Suetonio  dì 
Claudio  Cefare , che  tri  le  viuande  ^ & ^ * 

U vinorellò  Hupìdo,  vccife  Meffalina  5 ^ ^ ^ i. 
leuato  da  tauola  dimandò  ; perche  non  fi 
prefentam  d lui,à  quello  propofìto 
pertio  dice  à Cinthia . 

Vinum  fxpè  fuutn  nefeit  amica 
vimm . 

’EMefJandro  Magno  dkde  la  morte  jiUffm* 
àdito,  dro  Afa* 

Diogene  Laertioraccontaych*Mrcefi-^gn<>  • 
lao  Filifofo  > in  Mthene  morì  (Tanm  cin*  • 
quanta  feiiper  hauer  fouerchiamentebe 
unto  "pino . l Lacedemoni  ne'  loro  conuit 


ti  no  portauan  lumhper  guardar ft  dì  non 
vbriacarfi , ilchetaluolta  occorrendo  no 


foffero  viìii  di  non  poter  ritrouar  tepor  ^ ^ 

te  delle  loro  caje:  Mà  foleMnotalmlta^^^u^^^J!^ 
condm  [eco  i loro  Jermtori  vbriachi.ac  - cb$zx  t ! 

cioche 
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’àochè  vedendo  i figliuoli  gC  indecenti  ge* 
fli  1 e le  dishonefle  loro  attioni , gli  brut- 
tiflrauolgimenti  del  corpo, e le  vergogno 
fe  parti  3 quali  non  haueuanorijpetto  di 
. - moHrare , iaflenefjero  daW immoderato 

vfo  del  vino;  gl*  Egitij  dauano  àgli  loro 
■ K^ggU,ilT^inoàmilura;perl€uarglil*oc- 
cafione  d*vbmcheg7^ , la  quale  taH hor 
r fì  poffare , tal*  hor  fà  mancar  è, i termi- 

ni  delia  giuflitìa  ; come  fi  legge  di  Filip^» 
Ffimpio . P®  "Ptidredi  MefsàdrOy  .qual  fendo  Foro 
diede  vna  ingiufìa  f entenT^a^  dalla  qua  • 
le  appeìlandoft  il  \eo  3 fino  che  Filippo 

• : foffe  ritornato  in  fe  ffejjo , ne  riportò  poi 

' vittoria.  Il  vino  fece  diuentar  il  i{  è Dio- 
^ ' ni  fio  Tyrano^e  Alatone  dìce^che  fràtatì 

Vitijych* egli  hauea,  queflo  era  il  Maggio 
re.  Balda ffoY  I{è  d€  Caldei, bene  ne  i Sacri 
vafi  del  Tempio , e dal  F^è  Dario  fu  ve* 
cifoy  e priuo  del  regno, per  queSìo  ben  di. 
ce  auifandofi  Salamene  Bj,  o hò  penfa- 
" tp  diafìenermi  dal  vìno\per  acqiiifìar  la 

* :hficn\a3  e fuggir  laiìoUitiaf  almeno 

V finche 
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finche  cagno fca  tutto  quello  cifègioueuó 
leà  figliuoli  de  gthuomim.'hljon  è con- 
ueniente  alli  bere  rino, acciò  non  ri- 
uoltino  fottofopra  grordinide*  ^egni , c 
muttino , e cangino  gli  g^udìtij  de  pone- 
relU i afflitti:  Efchilodicea  ch'elrìno 
era  fpecchio  deli' animo , e della  yplontà 
himanay  conforme à quel  prouerbio , in 
vino  veritas,  & vn^altroVoetavol- 
to  yiverfid^Ouìdio. 

\ Vina  parane  Afinos  faciuntq;  co 
loribusaptos. 

Stiiltitia  in  tniiltOjCoiitrahiturq; 
mero  • £ f^irgilio . 

Kéc  veneri s,  nec  tu  vino  capiaris.^^^<5'^ 
amore. 

Vno  namc[uemodo,  vina  venuC- 
qiie  npeent . 

Vt  Venus  encruat  vi  res,fic  copia 
Bacchi.  ' 

Eneniat  greffus,debilitatq;pedcs, 

E con  tutto  ciòyche  cagioni  tanti  mali, 
molti  lom  siati , quali  non  rijguar dan- 
do,d 
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tftmfu  9^  * proprij  danni , fi  fono  dati  {fi 

reprobo  Jcnfo  alla  ferìfualità  delvirio^ 

9Uuì9  Vù  ififi^tnìOi  e vituperio  : Vlauìo  fo 

pffc^  ®pi/co  racconta  d*vn  certo  Bonofcogran 
beukorcydel  quale  Aureliano  foleua  dì • 
rCy  ch'era  nato,  non  per  viuereymd  per 
\ berey  & efiendo  fuperato  da  Vrobo  mag 

■ giorbeuitore  defperofi  > es*ifnpiccò  per 
la  gola  y e di  queHo  fi  diceuayche  flaua 
Seofséfi»  pendente  vn'ampola  di  vino . Scorta  fi* 
^uolo  del  Creonte  s'vbriacauaogm 
giorno  y e da  quattro  huomini  fi  facea 
portare  trionfante  fopravn  foggio  (to* 
tOjfe  bene  più  conueneuole gli  farla  fla  • 
io  il  trionfare  fedendo  in  vn  maflello 
^crent.  d'acqua  frefca  ; Taccone  haucua  tanto 
dilettonelbere y che  Jpeffo  rcHauadal* 
Vvhrìache^s^  colto  » e perciò  gli  jù  can 
giato  il  nome,  prò  7{erone  Mero . 

J Traci{racconta  CaUmaco)fiteneua 
no  glorio fi^quando  beueuano  tanto  vino, 
che  gli  faeeuan  ebri;  Pifieffopare  fi  fac^ 
^^^^pfàljmpìnofiriyin  moke  parti 

d'AM^ 


ì traeil* 
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iMamagna  , come  faceuanoi  Scithi, 
deludi  fcriue  Horatio . 

Natis  in  vfum  lartitiae: 

_^Scyphis  pugnare  Thracum  eft 

^Aritlotile  fcriucyche  i ^yr acu fatti  y à jtrifiosu 
terti  tempi  Rauano  ebrì  > per  nonanta  u,  * 
giorni  Jeguentiye  fhauenano  àgioria , e 
nobiltà  y à quetlo  t^aggiongono  gli  Elei, 
de  quali  fcriue  Tolemone,  i Calceionen-  * * 
fideferitti  da  Theopompo,  l Bifantini  da 
ThUarco*  l Varthi  da  Vlinio,  l Tapiri 
da  Bethone  « I Thìgdenfida  Hermodio 
Lampriade  y e molti  diri , de  quali  feri* 

Ui  Mheneo,  Q^fia  non  foto  apporta 
alt httomo  infermità  graui;mà  lo  tranf* 
forma  in  horrendi  mon/iri , & animali 
Arragioneuoliyper  quefioegU  fàprender 
mille  forme . 

Ariftotile  chiamò  rvbriachczza, 
bocca  di  lupo.'  . 

ArchittaTarentino,pcftc  capita-  Arehtrug 

liffima  • T aretino, 

PUtone,efcadctiil5tumali  Tlatona, 

filante 
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Stante, 

Tytagtete 

Catone, 

Tintone  • 

. > 

ìfocfMte, 

. Omdio, 

% - 

I 

floTntfo, 
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Biante,  fepolcro  di  morte,  ‘ 

Pytagora,monfl:TÓ  profano- 

Catone,  viia  fpecie  volontaria  di 
furore  - 

Vktane  nel  libro  della  ^epublicaydi- 
ce  che  ^EbrOypòrta  feco  rn' amico  tyraft 
nocche  gli  fà  perder  il  Jmno,e  Emtelletr 
to , lo  fa  infldbil€y€  pronto  ad  ogni  inìqui 
tàiper  effer  femore  in  furore;  Ifocrate 

YaffomrgliaiùlygCebri^Uecarrociey^quaH 
co*lloYo.motdinaio  , etortnofo  motto, 
ibattono  à terrai  torecarrocieri:  Et  dui 
dio  parlando  del  vino  lo  parangona  aUa 
ofeura  notte, & al  cieco  amore  Scendo. 

Nox,&  amór  viniimque  nihil  ino 
derabile  fuadent; 

Illa  pudore  vacat^iber,  amorque 
noólii- 

Et  Horatio  elòrtagli  Voéthe  vimo* 
fiaUey>irtà  » e dice  gli  conuieae  patire 
molte  cofey&,  à buon’hora,cioè  nella  fan 
tiulcT^a  ; mà  /opra  ogni  cofa  conuic- 
ne^aflenerfi  da  vitiì  iella  carne,  ^del 

• ~ • vka 

--- 

I 
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ylno  in  quefìi  verft . 

^Qui  fìiuietoptatam  ciirfii  contili  ' 

fTcre  mc.‘t:im . 

Milita  tulit,  fccitt]iic  pucr , fuda- 

■ Abftiniiit  venere,  & Bacco. 

Giufeppe  Taffi  ctice^cì?  à quelli , quali  Ciufep^t 
troppo  fi  ddettano  del  vino,  venganole  • 
dUg^atìe,  dolori,  piami , ftagdli , roffore 
et  occhi,  & aÌLrccolè  /imili;  perche  fe 
bene  paia,  ch'cl  vino  diletti  nel  princì- 
pio , nel  fine  però  pongecome  ferpentCj 
& autkna  come  Bafilifco.  E Viatorie  dk  Tlatcne  l 
cechemuoue  violentemente  la  volontà,  • 
tira , & i dolori , e rende  thaomo  due 
volte  fanciullo . ' 

' Fu  tanto  ahhomìneuole  quePtO  vitio 
apprefjo  gt  antichi,  che  contro  e fio  fece- 
Yo  nrettiifme  leggi , Vlatone  nella  Mi- 
noe  ordinò, cìyel  vino  fi  douefjc  bere  con 
mijuratale,che  thuomo  non  s'vbriacafi 
fe  ^rifiotìle  dice , che  Vìttaco  haiicua  ^ri notile 
pYOìhuigato  vna  legge,  r^ella  quale  vote- 

Bbb  p.a, 
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uayche  fe  tebro  hatteua^ò  ferina  vno  me 
tre  era  nel  furore  deW  vbriache’i^iChe 
foffe  caligato  di  pena  più  attYOce  » che 
Zileueù . fe  non  fofje fiato  ebro  ,•  Zeleucoprohibi- 
Indiatù.  Il  -pIjjq  anco  à gtinfermi.  Gli  Indiani 
haueuano  legge  cantra  il  loro  I{è^feàca 
fo  fojfe  fiato  ebro j & vna  Donna  l'ha- 
uejfe  vcc  'fo , tiuella  non  fola  Jaria  fiata 
degna  di  cafiigo  ; mà  era  fatta  capace 
. di  poter  effe  moglie  del  fucceffore  ; 
*^^^**^°^* gl* ^iheniefì  ct^igauano  gl'ebriconpe^ 
nodi  )mrte;gi:  Mafùneft  faceuano  mo* 
rire  di  fame,  il  loro  t\è  quando  lo  ritroua 
- s nano  ebro  • 

SchUnco*  Il  Foreflo^&Uhenchio  nelle  oflerua^ 
tioni  loro  dicono  ól  alcuni  ebri  fuffbccati  » 
nel  profondo  fono, per  non  poter  fi  riuol- 
tare , & Hipocrate  dicéy  fi  quis  cbriiis 
repente  obmutcfcat,ccnuulfus  mo- 
riturrnifi  Febris  incidcnseum  com- 
piate aut  q’^o  tanpore  crapula  folui 
folca  £ voceni  edat;  perciò  è coju  moL* 
^rìpnuU  toperjcolyfa  ìybrt^ht^'^lia.EtJlr 
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le  ne  i problemi/ e(i.  3 xap  ^Jicé  che  in-  ^ 

&o/}a  la  linguay  corrompe  il  /angue ^ de*  * 

bilita  le  forT^  y impedifce  la  generatio^ 
ne  y confuma  la  rcbbayabbreuia  la  vita  ; 
confonde  ogni  ordine;conculcaogni  buon 
tàycorr'ópe  ogni  virtày  /doglie  ogni  ami* 
citia  fattay  audena  quelle  che  fi  fanno, 
rompe  le  prome/Je , efcitay  i tumulti,  fi 
/pargere  il  fangucyattera  i fenfiy  accen^ 
de  C ardore yaccieca  l*inteUettOy€  peruer^ 
te  U giuditioy  e come  dice  Mheneo , ln« 
fanirefacit  quoque  copia  vini. 

^Itri  brutti  effetti  fà  neWbuomo, 
turba  il  cerueUo  ,gua§ìa  la  memoria  , f* 
confonde  u jen/o  y impedì fse  la  ragione  > ^ 

fa  ridere  fuori  di  termine  , fà  parlare 
fuora  (f  ordine, fà  operare  diihoutfiaìue  • 
te,€  riduce  l*ebro^à  effer  /che mOye  deri- 
fa  di  i.bmnchelovede , lo  fa  cadere  in 
moke  tentat  iom  , corrompe  la  ca/laà , 
prouoca  il  corpo  alfimmonditie,  riempie 
la  mente  (fiia/mie  1 & e ca^wni  d'pfi* 
nutmdè»  ' j 

Bbh  X . la 
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“ Origine  facìUtà  , ò difficoltà  vbriacai^fi 
deWvbrU'u  cofé  y cioè  dalla  conditione 

del  vino  y e dalla  compkffiione  y ò tempe- 
Y amento  di  chi  lo  bene  : fi  deue  dunque 
auertirealla  facoltàj  calore yConft(ìen:i^a' 
e fapon  de  vini , i quali  quando  opr and 
in  quelli  che  fono  di  cute  per  girabile  y 
fe  fono  fonili yHon  hanno  tanta  forT^adi 
^ fargli  ebriy  come  gl* altri  vini  piùgroffi: 

e quelli  chdnno  la  cute  no  peyjpirabiley 
cornei melancomciye  le  Donne  facilme^ 
te  diuentano  ebriyC  per  gl\ni , e per  gli 
altri  fi  ponno  vfare  gli  feguenti  ri- 
tnedij.  • ’ 

% 

- RIMEDII  PER,  LI  EBRII. 

Ttìmediper  Ltre  àgli  rimedij  de  ferini  dal  dot* 

li  ebrij . Vj/  tiffimo  BenT^o , io  ritrouo  ottimo; 

Jj incitare  il  votniio'y  ilche  viene  efequì* 
to  nella  Città  di  Oeneùayqu  tjene  ma. 

rotta  grande,  dentro  la  quà/c  vi  fi  met*  j 
tono  li  ebriyC  volgcndolay  e.nmlgendok 
s - ' - ' gli 
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g/i  fanno  vomitare , e gli  rifanano , ^ 
in  quello  modo  danno  buono  e [empio , à 
. doro  figliuoli  di  fuggir  que fio  vitio , 

< Piando gCebri  in  opprobrio  di  tutto  Upo-^ 
polo  , fi  che  poljìatfio  veramente  dire 
quella  rotta  edere  vna  ìgnomìmoja  ; mi 
' .gioueuole  medicina , e Vaulo  aggiùnge  , 
che  doppò  il  vomito  fi  debbe  pa[[eggia>  . 

€ fare  delle  fricationi  alle  eflremità , e 
dormire  fiotto  coperta  , e qu  etarfi  per  ...  . 

qualche  tempo,e  nelli caldi  di  tempera^ 
mento  y fi  loda  il  fugo  deWherba  l^  er^ 
ualle  detta  quinqucncrnia  Scribonio 
slargo  . Vaggrefìa  beuuta  : Valefco, 

.il aceto  beuHtOy  Jgicolò  Fiorentino,  " ^ f**^P*&^ 
- E nei  corpi  non  così  caldi  ^ ioda  il'HìcoLoVio 
EsUtlio  [ aro  y & il  pòrro  arrofiito  i^^**^^^^' 
Aa  cipola  mangiata  ne  i cibi  con  T ace  ^ 
to  ; Saliceto  : il  fugo  d ^hjcimhìo 
co^l  melle  Seluatico , eg^^al  pefo^  di  fugo 
di  brionia , & aceto yKyrannidesùl  fiore 
della  dragontea  in  poca  quantità  con  vi- 
rìO<^SaracenQ,!\ende  anco  Chuomo  ficuro 
V,  i ’ Bbb  i dal 


,(  -;I. 


td  fietTiC 
dìontfi*  di 
ce . P/mio 

Per  fug^ 

gir  Cvbria 

hentr  in  »• 
dÌ9  il  vino' 
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dal  vino  il  fugo  della  brioniaybeuuto  con 
altretanto  aceto  Kyrannides:  la  bettoni^ 
ca  mangiata  inanti , f{  uellioda  pietra 
amethiflado  dice  Alberto  Magno  ^ vna 
corona  fatta  di  ^amicelli  di  rutta  idi 
Hedera  > ò di  aff  ano  il  l^uellio  • 

Chi  poi  per  non  vbrhcarfi  voleffe  to^ 
talmente  aflenerfi  dai  vino , & bauerlo 
in  odio, potrà  mettere  nel  vino  ma  rana 
verde , ò vero  vna  anguilla,  e lafciarla 
morire,e  dice  il  Schenchlo  che  li  vien  tal 
mente  in  odio,  chepiànon  ficuraràdi 
beuervino  * il  Myreftoloda  la  tefludine 
fiiffocata  nel  vino , ò vero  Cvua  marina 
tenuta  con  ejfo , il  (lercó  di  Vauone  be* 
unto  corvino  Sexto,pr  Brielio,  lUìerco 
tU  Leone  al  péfo  (f  vn  danic  co*l  vino  ; 
Jiafis  : foua  delia  T^otola  , dati  per 
tre  giorni  co' l vino  lo  rende  abhomineuo 
Uy  Thilolìrato,  eTlinh,  Similmete  la 
fonie , che  produce  la  vite,  tagliata  dato 
à heupre  non  lo  fapendolo  . Fiorenti^ 
no» 

Ter 
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Ter  far  anco  preflo  ebro , da  à bere 
inno  nel  quale  fia  flato  eHinto  vn  ramo 
di  vite  Ve'  de  ,0  fecca  vn  poco  bragia* 
ta,&  il  loglio  mefcolato  coH  pane  • 

DELL’ ABVSO  DEL  SVFFI- 
migio  del  Tabaco  • 

SI  vào(JeYuando  più  volte  vnadmU 
rahildìfconuenienT^a  , che  vènel^ 
t efjjerienT^a  delle  caufe  naturala  è la  ra 
pone  di  loro  effètti  , e particolarmente 
nella  cognitioney& eletti  de  fempliciyOue 
fono  gF ingegni  fpeculatiul  molto  affa» 
tican Alche  fi  vede  nel  difcorfo  ychefifà 
della  pianta  Tficottana  detta  Tabaco  ^ 
dal  nome  dell*! fola,  il  cui  vfo  è tanto 
migliare  appreffò  aWhuominU  che  pare 
hoggi  mai  non  poterfi  viuereyfen^a  tv* 
fo  di  quefìa  piantada  onde  tanto  più  af- 
fettuofamente  mi  muouo  à ragionare  di 
quella, quantiche  F abufo  (uo  porta  gta- 
di ffimi danni  alFhiwmini . Echiamata 
. Bb  ib  ^ dat» 
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dair  Iridianì  quelia  pianta  , come  dice  il 
Monavdo  Viciett^e  d* altri  VetonJOuie^ 
donnei  lib,  vndecìmo  delle  [iie  hijìorie  al 
capo  qumtOidice  che  nell*  (fila  <pagnuo- 
la  doiit  ne  nafce  in  quanti  à,  la  cìn  ma- 
tto perebccenuc,  hfranceCi  perejJerHa 
ia  portata  nelle  fue  partiyda  Gio,7qico^ 
ito  Òrator  di  Sua  Maefià  CbriHiaoiffi- 
tnayla chiamano  J^icotiana , ò.veroper 
effcr  fiata  primieramente  coltiuata  in 
quelle  parti  da  Catterina  de  Medici,ì{  e 
' gina  di  Francia  la  dimandano  herba  re 
gina^  onde  hd  prejòil  nome  appreffò  di 
'noi,  &inI{oma  perejjer  fi <it a portata 
” dal  Cardinal  ^ ani  a Croce  da  Tortugalo, 

' la  chiamano  herba  Santa  Croce  i jiltxì 
' paefì  p€>  le  fue  varie  virtù,  la  chiama^ 
no  indorum  fai:a.^  [and a > come  il  Lo* 
'bel  e con  molti  la  domandano  panacea  j 
qua  fi  che^  fia  buona  à tutte  f infermità  ; 
tn.ì  p ù propriamente  viene  ch'amata 
da  Vaulq  F^eneaìmo  di  Bles 
che  [igni fica  Jcacciatrice  , , è fonditrice 
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della  pituita  dal  ceruello , 

Vhiflona  di  quefia  pianta  la  deferì-^ 
ue  il  VobeliOjC  Tietro  Tenna  nel  jm  lib» 
aduer faria  nona  , & il  Caflor  Durante 
nel  fuo  Herbario . il  Monardontl  trat- 
tato de  femplicì)  & il  Cìufio  nelTanno- 
tationi  di  detto  lihro^ne  fa  due  fpecie^ 
l'vna  con  le  figlie  longhCy  l’altra  con  le 
figlie  piccìole  yèn’ aggiunge  vnaterT^d 
fpecie  chiamata  dal  l{enealmo 

e dice  ancora  il  lufquiamo gialodel 
Dodoneo  efier  ma  quarta  fpecie  del  Ta* 
baco,  C hi  de  fiderà  faperfhifìoria  del- 
.la  pre finte  phntUy  veda  gli  fopra ferie- 
ti  tutori  ; perche  quiui  intendo:  fola- 
merìte  trattare  delle  virtùyC  nocumenti 
efefa . Ben  firme  ^tteneo,  che  in  ogni 
parte  del  Mondo  v’è  qualche  cofa  d’vfa 
proprOy  qual  dalla  natura  vien  denega* 
ta  a altri  paeft  : come  per  éfempio  il  Be- 
tre  , ò bete  II  e vien  vfato  dall’ Indiani 
Orientali  y^  mafUcandolocon  la  calcina 
fatta  delie  conehiglie  marine ..  l’ Etiopi 

rfano 
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yfano  l'ajla  fetida, purgata  dalli  facer- 
doti  fielli  condimenti,  cofafìomatheuok 
à chi  la  [ente  nominar/ Egitif,  & altri 
africani  yfano  la  Colocafia , e maflica-^ 
no  le  foglie  del  Tapiro,  fHcbrei  vfaua^ 
no  con  l'agnello  Tafe/uale,  di  magnare 
la  latucafeluatica.  In  Cappadocia  la  dra 
ha , inTiemonte  il  Chamaleon  bianco , 
i Greci  rfauano  la  radice  del  Bulbo  efcu 
lento,  & jtrOygH Mbani  il  feme  del  ra- 
fano frefco  nelle  fue  vagine  , i Maltefi, 
il  Cimino  ) f Germani  /*  Anettogf  ^Ipi- 
ni  il  Caruo/  Italiani  la  Senapa , è Gale- 
no  dice,chela  natura  hà  Francefi,elt  al- 
tri paefi  freddi  detto  gra  copia  d*aglio,il 
ijuale  vjdndo  gli  viene  à preferuareda 
molte  infermità  y Cofi  gV  Indiani  occi- 
dentali fra  Coltre  cofe  particolari,  che 
hanno , vfano  il  Suffumigio  del  Tabaco^ 
ejual  da  efji  vien  ajforbìto  con  pipe,  ò tu- 
buli di  terra  » àcendendo  le  foglie  prima 
efcicate,ò  vero  accommodanào  le  foglie 
feahe  in  forma  rotunda , in  moderale, 

che 
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che  acefa  la  fuperficie  paffi,  il  fumo  per 
il  vacuo  di  dette  foglie  , tirandolo  à fe 
fhuomo  con  grande  hiato^rumpendofi  il 
palato  di  detto  fumo , qual  ritenuto  per 
qualche  tempo  nelle  fauci  y lo  f cacciano 
parte  per  bocca , e parte  per  le  narici  y e 
Vvfodt  quello  fumo  era  folo  pratticatù 
da  Sacerdoti  Indiani, per  darle  lorofaU 
fe  rilpofle  alìi  popoli  & indìi' è fatto  fa 
migUare  à tutti  gl' altri  Indianiy  e nelte^ 
po  del  Vena  è Lobtl , che  fù  del  1 570, 
era  vfato  da  f hiauiy  & altri  remiganti^ 
che  vernano  da  quelli  paefi , come  ben  lo 
defcYÌue  nel  citato  libro , e nel  tempo  del 
Monardo  era  vfato  folo  per  curare  gli 
y^flmaticiSe  benmi  fia  fiato  riferto.che 
il  primo  che  portò  il  T abaco  in  Inghdter 
rà  y fu  il  Caualier  Gualtero  B,aleigh;mà 
t vfo  d'effofu  molto  tempo  prima  intro^ 
dutto  in  Europa  da  Spagnuoli,&  Vortu 
ghefh  & da  effi  communicato  à Turchi^ 
& MorUmàdeW^nno  i come  di* 
cc  il  Clujio  nelle  fue  notatiOni,che  efedo 

andA- 


andato  ^ icardo  G.  efeldio  alle  J/irgìnee 
.del  *iUouo  Mondo  y & indi  fiè/parfa 
, la  fuma  di  quello  amagliatOye  po^:(olen 
te  fumOj  quafi  in  tutta  l*  fola  della  gran 
Bertagna;per  amaglìa^  animi ^e  per  cor 
romper  i buoni  cofiumi  : come  ancor 
^ riempiendo  il  ceruello  di  varie yC  vane 
. opmfonijfup!  rHuiofe,  e poj  quajt  in  tutte 
le  ah  e paytidel  Modo ypredic ado  molte 
. yanità  a Ili  Topcli,  dandogli  ad  intende  • 
ycychecoyifeyui la  fanità , recre-  è forti- 
.fhiyi  [piriti  animali y & indi  che  le  loro 
atiioni  , fi  rendono  più  prontOy  e più 
perf  euCy  che  leuila  fame,  la  fette , che 
gli  renda  ca§Ì! , che  vedano  in/ogni  alle- 
'griy  € che.  fia  buono  per  rune  le  infermi- 
tàitantointernCyCGme  e/lerneyC  taiohan 
fatto,  che  molli  la  f ciano  il  culto  d"  Iddio, 
la  buona  cura  dèlia  republkayB  magi- 
• flrati  f ccconomia  di  cafa  y~&  altri  beni 
publici  y che  come  tanti  Epicurei  non  at- 
. tendeno  ad  altro  in  tutto  y quel  pocotem- 
^fo , che  dotirianojpen^e  ncUvùlìtà lo 
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yo>e  dd  fUìmo  cb\t  fo>  bÌTi^uel 
te  fumo , veramente  chiamato  da  ifaac 
Fvake  in  vn fuo  libro  iidì)ato  m Oxonia 
fimo^doc  odor  di  le* arnese  ve  ameie  così 
fi,  douYf  bhe  eh- an  are. per  effer  fumo  di 
dettaherha  nuafi  putrefana,  e maceram- 
ta  nel  fucco  di  detta  pianta  , & indi  re- 
Jecara.  In  fommaqiicHofi  mogHalia 
tutte  le  operationi  animali , 5 icmpit^ndo  ^ 
il  cerueilo  d'  m rapido  vapore^qml  ven 
del'huomo  vbriaco,  e fuori  di  pj; 

e perciò  à chi  ha  negotug  andide  Vren 
ci;  ì e l{epub.  gii  dorrebbe  efje^  vietato 
fabuCo  di  quefto  fumo  tenebrofoal  cer- 
uello'y  non  può  dimenOy  che  nonftmpri*- 
ma  !€>tebrofttàyper  la  cal.gincche  re^ìa 
imprcjja  in  tffo  ,•  e fi  come  dalli  contin  ni 
vapori  aUrabdiu/ij che  elcuatial  cerne l ‘ 
lo  rendono  le  attioni  animai'  turbide- co- 
fi  antorà  fà  queiio  fumo  inuentato  'da  ' 
IXmonif  i per  ùigii nari  Vopoli]  laonde  * 
viene  afiorbito  da  detti  Sacerdoti  India-  ' 
ni  ) i quali  refìano  rapiti  fuora  di  loro  ^ 

tremii' 
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tretnuliiadoYmeiati.come  vbriachfiquor 
li  deflandofi  danno  le  ambigue^  \ 
di  ciò  che  gtapprefenta  U Demonio  nella 
fantafia  y per  inganar  l'hnomm , come 
ben  dice  il  Monardoye  Vaolo  ^enealmo 
così  dicendo, Terunt  facerdotes  Indo- 
ru  cofultos  de  rei  alicuius  eiietu  ble 
necoidis  foli  a vrerc  folitos,fumum- 
gue  excipere  doncc  mcns  emota  ef- 
let,  exindé  giiafi  in  ecftafin  rapti  ca- 
derenudifculfa  temulentia  cu  demo 
nefccum  contuliffc  mentiri^eorum- 
guc  ab  imperita  multitudine  habe- 
tipro  diuinis  rcfponfa  : mentem 
etiam  ad  tempus  cxcutit;  Et  il  mede» 
ntediffe  il  Vrefano  Monaydo  . Haec  eft 
celebrata  illa  indicis  ficerctotibus, 
pianta  » qua  vti  (blebant  ad  relponlà 
danda  ; ctenim  apud  indos  moris 
crat  facerdotes  de  belorum  aduen- 
tu  y alijscjue  magni  momenti  nego* 
tijs  confulece  ; Confultus  £icerdo$» 
iitius  piante  fwiia  Ucca  vcrebat^  àc 

CQmrq 


Digiti?-*<i  hy  Google 


1{^egole  della  Janità,  8 1 7 
I eom  fu r.iu  tubulo,  feu  canulaqua- 
da  in  OS  cxcipiebat , deindè  quali  ia 
cxtafin  quanda  raptus  cadebat  om* 
ni  motii  priuatus , ficquepraeniane^ 
bat  aliquadiii.Difcufl'a  eius  fumi  fa- 
cilitate ad  fe  rcddibat,  refcrcbatque 
negotium  cum  demone  contulide  , 
& refponfa  dabat  ambigua , vtcun- 
qiie  ciientus  fuccedcrcntjillis  ficilè 
perfuaierct  fic  fc  prasdixilTe  : eoque 
modo  barbaros  illos  homines  mife* 
re  decipiebat;  Caetcrùm  vulgusetia 
indorimi  cum  fiimum  per  os,  & na- 
resrccipit  animi  gratia,cuminfom- 
nia  interdu  vidcre , & extra  fe  quali 
rapi  cupit,tumetiam  de  fuorum  ne- 
gotiorum  eiiciitu,cx  infoinnijs,qucc 
ap  parucri  n t p rx  n un  da  cu  ru  m;  N a m 
vt  impollor  eft  Dubolus , herbam- 
qiie  facultatcs  nouit,ilios  huiiis  vi- 
rcs  edocuit, quo  ipp  i récj  b^  ci ufnio 
di  infomnijsmifcris  hominibus  Ìm=» 
poaat , hxc  lite  alidori  ^^erc:è  'ivi  è 

mrd  - 
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weyawglia  fe  Cabùfo.di  quefto  fimo, 
vièti  da  me  deteUato  j ej]endoint4enfato 
da  dmonij ^inimici  al  genere  humano^e 
ahhotnineuolcy  à che  viene  ad  e fiere  que 
(la  pianta  in  tre  manieve  nociua  ai  ccr- 
nello,  primier^amente  in  fìuanto , che  il 
xerueUoèpane  organica,  fecondar  ianje^ 
te  in  quanto  cì/v parte  fmilare  ,ter7^o 
ih  quanto  è parte  principe , la  quale  go- 
verna tutto  il  corpo , p er  imperio  e fom^ 
winiUratione  di  facoltà  animale:  E pri- 
mo come  parte  fmilare  refla  offefo  da 
quefìa  fuUgine  , la  quale  gt  imprime 
moue  , e foraWiere  qualità  tanto  per 
intemperie  ordinaria  , come  per  ami* 
patta  , effendo  che  queflo  vapore  t nd^ 
U prime  qualità  è freddo  e himldo  , e 
nelle  feconde  crajj'o  vifcido  , e morda- 
ce > onde  naj cono gC accidenti  d^vbria- 
che:i^'7^ae,fopOYe\iiC  vè  da  merauigliar- 
fi  cìjvn  h umido,'  freddo  vapor  e,  fia  pro- 
dotto (tvna  JoftanT^acalda  e jicca]  per- 
che nella  ri/olulionede  mifii  , qua>‘do 

Veti- 
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*iengùno  à ridurci  aUe  jue  ope^ationi  dd 
la  natura  : primieramente  efce  la  parte 
aerea  > & acquca^comc  ambe  meno 
fìflentiy  reflando  nella  parte  terrefl re  la 
yirtu  ignea , come  Ugata  per  eon Elione 
propria  alla  detta  Jcflan7a\  ìlchc  finge^ 
uanc  gl* antichi  con  Folcano  {otto  la  ter- 
ra quindi  nafce , che  molti  med  camenti 
dì  natura  fua  caldi y amari  nel  primo 

guflo  imprimono  rna^benigna\e  dolce 
qualitàycome  l*^garico;màpoco  appref 
foy  cioè  all' ritinta  rejoltitione fi  tnani-^ 

^ fe§ìano  le  quali tàintrìnfeche  di  aotte^r 
& amar  e la  onde  rnacofà  fo- 

migt'a  dolce , Ò'  amara  ; cefi  à t onto  U 
fumo  della  nicotiana,  benché  egh  fia  fec 
eatay  & arida  nuUadimenorefia  nella 
prima  mpreffione  fredda,  & humida^ 
CO>t  la  quale  produce  gli  Jopradetti  in- 
eonuenienti , e fé  dicefk  akmOy  che  h 
quefia  maniera  nort  potrebbe  efjere  pian 
ta  vulnerariagliri^ondereipCÌTt  noope 
fa  Je  non  pwmeramente^iemendolayt 

CCC  cauando^ 
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tauando  da  quella  la  qualità  aerea  > & 
acquea  almeno  fupetficiale . Quanto 
atte  qualità  feconde  di  craffe:(^a  , cioè 
dr  acrimonia:  redo  che  da  quello  fumo 
re^iam  gli  fmi  famigUari  (peffataen- 
te  opreffi  daoHr unioni  , conte  apople 
ciche , € per  l* acrimonia  le  fouili  e deli* 
catemembrane^fono grandemente  alte* 
vate , e quafi  sdegnate  fra  feffeffhtfi  ^e* 
Hringonoyèr  efCe  da  quelle  il  benigno  fi* 
qtme  desinato  alproprio  nutrimento  ; 

è di  più  fra  quefia  pianta , & il  cer* 
uelloy  come  parte  fimUarey  vna  antigas 
tia  per  contrapofìtione  di  qualità  cantra  - 
ricyla  quale  benché  ineffabile y nondime  • 
no  fi  manifeSia  congt  effetti;perche  tut* 
te  le  anioni  principali  9 fono  da  quello 
fumo  adulterate yC  quaft^i^ruttey  cofi  il 
rTorpedo  pefee  muoue  foporiyela  Taran* 
Cola  mille  inganni  ateeruellOye  princi- 
palmente il  fenfo  commune  refia  dalCat 
tione  di  quejlo  fumo  oeiofo,  & incapace 

di 
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di  rìceuere  le  fpeeie  de  feaft  eneriori.no 
permettendo ^che  il  Jpmtoluminofo  dd^ 
tocch  Of€  Cimpreffione  [onora  delie  orec* 
cbìey  nel  il  reÙante  delle  attìoni  efleriori 
fiano  cono/ciut€ye  riportare  al  centratiti 
la  prima  cognitione;  llchempedifce  co- 
me  fumoycome  denfoyecome  freddo^  - 
%An7^ì  di  più  corrompe  la  virtù  magma 
ima  y la  fjitalè  opera  co* l beneficio  d*vn 
purOyOrdinatOy  e [incero  fantafma  nella 
JolìauT^a  del  cerueUoydi  fua  natura  lim^ 
piday  aerea,  dicendo  il  filofofOyChe  la 
pronte^'^a  delTimaginatiua , e [acute:^- 
T^a  dell' ingegno  y fono  come  [oboli  dì  vn 
ceruello  raro,  e chiaro  *,  potremo  dunque 
ben  dire,  che  quelli  quali  tengono  quefia, 
herba , come  diuuyfono  dal, contìnuo  vfo 
di  quella  refi  flupìdiy  e tan  meno  fon  ha  - 
bili  a belleimmtioniyeprontainteUigen 
a^a  nelle  co[e  della  filofofia  particolare 
mente . Qnx  e x pu ra,  & di  ni  n a I auis 
mente,  fiib  imagi  ne  Palladi  s prociìjt; 
Écòfa  certa  è chtClntellsuo  agente  non 

C cc  z può 


Ì2i  pégole  delta  fanhi: 
^puoeletian  da  vn  fatuafma  ofcuro.wtà 
cognUione,e  fpecìe  inteliigìbUe  y fi  come 
V occhio  da  vn  ofcmo  fpecchhy  non  può 
canare  fiteura  vifiorie . Di  più  dico , che 
k mem  ìria  organica , & inorganica  re- 
fiano  da  ^ueìio  fu  no  dep^auate ; polche 

I vnaconfifleneUadiflnbutioney  &oyìU 

ne  de  f anta  fini y l'altra  nella  pronteT^a 
di  raccoglierlkpofciache  qiiovapore  di^ 
fiorba  fino  al propriomtr imeneo  del  cer' 
ucllo,  indi  fi  può  inferire , che  la  virtù 
naturale  del  ceruelio  > velia  egli  ancona 
depramtada  ^rnfio  fumo, cioè  tanto  Un 
fluente^  quanto  ^ingenita;  quella  perche 
Jf arterie  mirahiLmente  implicate  MhH  - 

Jcom  quello  Jfiiritoofcuròye  denfi,U  qm 
le  impedifce  ilcorfo  delli  [piriti  vi  ali^ 
e parimente  il  caler  naturale  resìa  offe- 

fo  y perche  egli  fi  pafce  del  benigno, 

balititofo  bumidOi  dotte  ìoauendo  effo  due 
moti , P vno  de  quali  è aevfo  U materia, 

^eUa  quale  fi  mantieneyV altrùi  [opra, 
fiamafia  qual  vimfica  la  parte  Ji 
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potrebbero  alterare  (juésli  moti  da  fjué* 
fio  fumo  y eHinguendogliy  e priuandogli 
dal  proprio  benigno y e mmale  nutrirne 
toin  i{ueVa  maniera\  che  fa  la  Ragione 
t^cquilonia  , efprmendo  dalli  pori  del 
ter  nello  detio  hnmoreila  onde  non  i rne^ 
rauìglky  che  queflo  fumo  fogliala  fa- 
fncyla  fet  e,  e ^ apetito  di  concupì fcetiT^a; 
perche  tanfo  grande  è il  consejjo  c*hà 
il  cer  nello  col  fìomacoy&ilfiomaco  coH 
fegatosi  quale  ripofa  la  paffione  di  con 
tnpifcen:(a  {comeefdawa  Vrometheo  ) 
thè  non  fi  finte  ape tito,  ne  moto  alcuno 
dìtqgnìtmne  in  quella  yfbriache:!^%a  : ne 
yorei  creder  eyihe  gihuomini  fofiero  così 
poco  aueduti  di  credere , ch^vft  fimplicc 
fumo  gli  douejTe  togliere  la  farnese  la  fi 
te  non  hauendo  efio  le  qualirày  che  fi  rie* 
chiedono  per  il  fine  dt  kapetho  y e certo 
ìlmouimenfo  damare  y nell* avo  di  con- 
cupifeenT^a  è belUffimo  effetto  divna  Se- 
rena e g'afiofa  fpecie  per  la  quale  vieni 
de  fiderata  la  cofangmaycome  fimikf 
^ tee  i .òpcr-  . 


^24  'Bugole  della  fànltàm  . 
iperfettay  &e[f€ndogl*efff:tti  di  queflo 
fumo  contrari^  à tali  anioni,  non  è mera 
uiglia  JeìnqueJla^'abrìacheT^a  non  vi 
t(ta(ca  alcuniaffetto  d*amoYe^nq^i  rejiano 
fpiaceuoliàchigUfguardai  tranfmutan^, 
dpft  Uloro  volto  mentre , che,  fòrhìfoono 
il  fumo  in  Cinpcc€fali,e  Mùmi  regetado 
il  fu  mpfettìdo  dalle  narici  e bocca  ^ fou(^ 
fehiàti  alti  demonii  infernali  :c  fputacian 
do  la  flema , la  quale  come  medicamene 
io  menu}  iale  tira  à /è  tanto  la  efcreme- 
tofa^  come  la  mturale»  e buonaila  quale, 
con  fuo  refrigerio  contempera  la  calidi^ 
tà  fuperflua  deljceruello , caufata  deììi 
Jpiriii  animali  ^ che  iui  dimorano,  come 
anco  dal  (angue  piùcaldo^epiù  fottiler 
che  iui  di  continuo  afcende  ; perciò  per' 
virtù  di  detto  diaholìco  fumo^rcfiail  cet 
nello  alterato  , in  lupgo.del  Juo  proprio 
alimento  reiìano  quelle  celuleyipiene  di 
quel  fumo  » e facendom  le  oflr unioni 
fppradette,ne  feguital'vbriacheT^zatla 
quale gf  inulta  al  continuo  vfo  d'ejk , la 

onde 
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ónde  ben  dice  il 'Pennatrielfuo  recitato 
librOyviéeàs  enim  tiaiiclcros  omnes, 
qui  ìftfnc  rccieimtj^eftarepiifila  in* 
fondi  bilia  ex  folio  palirse^aiuftorea 
con fetì:a'' quorum  : Jateri  infcrta 
funr  c6uGliitafolia,óc. commi Olita , 
ficcata  huius  plantae  • Iftud  illi  acce- 
dunt  igne  atquc  hianti  ore , qiian- 
tiim  plurimum  pofiunt  infpirando' 
fumiim  fugiintjindé  (ibi  famem,fi- 
timque  fedari,viresinftaurari,rpiri- 
tiis  exillarari  afferiint  , fopiriquC 
iucnnda  èbrietate  cerebrum  di&a, 
incredibilem  pitiiita?  copìam  pieni-, 
cjueediici  ; Mà  perche  molti  da  quefìi 
effetiiyfi  fimo  penfatiyche  fb(le  il  Tuba» 
corna  fpeciedi  fujchiamoy  porgli  effet* 
ti  fopórofi  che  fà  , come  ancora  in  tpie^ 
monte  chiamano  la  ter:(a  fpecie  del  ìuf- 
chiamOydel  Mattioìo  Tabacojyerba  regi-^ 
na;  perciò  dice  le  fequenti  parole,  qiiod 
ipfi  du  haiiriremiis  cxperti  fumiis: 
non  tam  ha?ccitò  inebri at , nec  tiH 

Ccc  4 gore 
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frore  dementata  vt  Hychiamiis , fcd 
<|uadam  aromatici  tate  vapi  da  vcn- 
tricul-os  cerebri  imbuit;  Mà  quefl'ef 
fntQ  credo  io  che  lo  face  i da  tutta  la  fua 
fedànxa^  h vero  conte  dice  il  ^nealmoi 
thè  effendo  U Tabaco  caldaie  fecco  nel 
fecondo  grado^quando  frefeo , e quan - 
doè  fècco  effer  caldo  i è fecco  nel  fin  dd 
ìerT^o  ; mà  che  contiene  in  fé  vnbwm- 
dieà  volatile^e  refrigerante^che  noi  chia* 
'Tniamo  Mercuriale  , è fi  come  il  vero 
' Mercurio  comprime,  il  cerìteìia,  e tira  la 
pituita  alle  fauci;  Cofi  dicono  far  UT  aba 
có  U fimile  : purga  tutto  quello  che  fi  con 
tiene  nel  ffomaco,  come  fa  efo^piglian- 
dolo  ( bocca  mìttìga  i dolorlycheglì  tede 
poi  fortiyC  li  recren  i fpirkì  epa  netf  iflef 
fa  maniera,  che  fà  il  napione  de'Turchì, 
elr  il  Sangue  de  Verpanh  il  qt^eìe  mefeo 
lato  con  Carrecha,e  vn  poco  d'opioycome 
habbiamodettonel  trattato  del  Sangue* 
che  fia  poi  vtile  per  covfernarla  fatiùà, 
dico  alle  difppfitioni  morbofe  ejjer  dì  gio* 

uamen^ 

• ■ maJ 
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tiamento;  mànon  carne  gli  altri  medi^ 
camcnci , ne  à tuttiìmaU  : ne  tanpoco 
che  ff a little  à i corpi  f ani  i e fidiceche 
leuala  farnese  la  fe4c  riempiendo  il  Ho- 
r»aiodi  pitniia;  Veyc:ò  perche  noi  ve  •• 
diamo,  che  non  è vtile  per  canferuarU 
fanità  ) ddnofo  per  U ; oluica,a!i'econo* 
mia  di  cuja  • poiché  di  sìorha  le  buone 
operationì  detta  ragione,  da' lofa^  eu^cua 
do  le  boy  fede  danari  , eju  divano  nelle 
mani  de  Vaganì  inimici  ; perciò  fi  dou* 
riaprohibire  t-vfo  uejjojje^-^èrvjodi 
. medicina, à noi  conucr ebbe  vfur  foloq 
e^hMìqmo  nd  nofhi  giardini, le  cui  dot 
ti  foro  celebrate  da  prefati  anttori,<^ 
fpecialmente  il  fumo, per  curar  gf  a[ma^ 
tici  , &il  Jyropo  per  le  viceré  de  poi* 
moni , come  fcriueC Eugenio  nette  fde 
epiflole  ln  herba  Regina, Nicotiana 
Di  ripi  t lìkvc  homimim,mentem 
Regina  Ty  va  ani  s.  , 

Ocyiis  ipfa  nccat  Nicotiana  fe- 
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82  8 l{rgck  della  fdnha. 

’Qiu'im  fiibit  in  mente  falfoplian 
tafmatc  Iiidit:  • ' 

Dumqiie  niagis  nocuit  jtunc  pla- 
cet illa  magis.’ 

Effe  nequit  fine  te^qui  tccum  ci- 
peri tcfTc.- 

LibcDor  vita  eft,tè  fine  fine  te  ^ 


peV  conservar  vn 

Corpo  , che  non  s’rngrafi7  , ò 
veroJlM  fi  fmagriffi  troppo. 

DI  HVGONE  BENZÓ. 

* \ X 

Plr  ifoler  confermry&  diffender  vn 
corpo  [ano  con  me^^^ana,  & miju 
rata  habitudi^Cyancora  con  dijp'ofnioney 
aptitudìne  d ingrajjarlo  y è vero  che 
non  lYcnjcorri  con  progrelJb  dì  tempo  in 
fopenhia  : e bene  efjer  infov 

mate  della  maggior  parte  deUe  eofty  che 
fanno  ingraJ[}aYe,&  dtqueUcyChè  fanno 

imma^ 
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ìmmagrir€y&  fanno  lenir  afciuti  i cor^ 
pi  hutnaniy  accioche  più  facilmente  fi  co 

nofca  (jueUo, che  fi  delie  figprcj&  qnel^ 

10  che  fi  delie  v fare  per  conjeguire  lapre,- 
fato  ìntentlone  : Cosìcmincìarò prima 
datfe  tofe , clje^np  ingraffare.  , . 

C^rtie  di  caponi^gaìlm^  polafirì  graf 
fijaYm,ànedYe,capr.m^ 
rccelli , fagiani  j carne  arroHo,perchile. 
puh  digerir  e ^compò filmi  de  carni , ca- 
fciò  fefcOylatteyCaHrini  giaueniye  graf 
ft^por celli  feluatici  gmpnì[chhmatÌYO‘ . 
fdati  > rccellettì  minitìi:  mi  di  gallina  ' 
forbiti , & ogni  forte  di  viuanda  fatta 
con  tona}  catto  di  lattea . , > . . 

Viuande  cVirigraffano  : farro  di  for-  cihuhe  p 
mento , ò vero  dalbefo  cotUhe condito  co 

11  brodo  delle  predette, carni yò  veroné*^*^^' 
giorni  feriali  cottiti  con  T^nccarOyò  con 
latte  £ amandole^rìfo  condito  almodo fo* 
pradettOy  amido , trittìj  ò fio  mineftre  di 
paliayamandolata.panatellay  &firina^ 
tafiofagneie  tutte  le  viuande  di pafla  con  uadtftmiU 
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dite  con  brodi  p affi  delle  fcpradette  cat 
vi  y ò rerù nell i giorni  f ertati  condite  al 
modo  predeltOybrodetti  con  Voua>grato^ 
rati  con  t ouayC  rtuande  tenere  ,crcfia  - 
té , torte  di  carne^t  tutti  i fotteflhijyò pa- 
SUctjyò.vero  conditi  conwfoprafcritteca 
] , fCitartare  con  oua^&  latte, cajcio  frefco, 

e zeccavo  lamandoìe  col  zt^ccarpypinh 
piflàchìjlm'zoleytafìag^e  à thi  le  può  di* 
gerir:  Tutte  le  riuande  fatte  con  Ca* 
f Tnandofey  torte  di  mar’zapanoy  biancoma 

gJnryfàpcnea,rue  paffe,rue  mature,fi^^ 
che  frefcheypepbm^ ogni  forte  y pigna- 
ihatCy  morf€chatey&  tutte  le  canfettioni 
di  zuccaro  fatte  in  fmil  modo  • 

t 

IL  BEVER,  CHE  Fa’ 

ingraflìnfc. 

i'  ' 

__  t. 

ìlUfifT  y \T  In rcpoyC  graffio:  rbtnuouoyerfi* 
ihe  fd  in*  V nofotrin  dolce  e graffio: ancor  dì* 
jpone  ad  ingraffiare  li  corùi  humani  tae^ 
re  hufnidojgroffio  e ncbulofo:  il  flar  otio*  ' 
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fi  5 la  fatica , il  picchi  effercitiò^ 
e tardo/aniir  con.  paffi  lenti  9 &otÌQfiz 
bagnar  fi  in  acqua  dolce  calda  fubìto^  dop 
pò  :l  pafio  : dormir  olirà  il  douere , tfq>r 
mir  nel  letto  dì  piumai  ò morbido  : i(W 
mir  in  luoghi hamldi , &neUeUantie 
yicine  al  terreno^dormir  di  gio rno  ; dof  ^ 
mir f ubilo doppò  al  pafoz  mangiar  jpef 
JOiC  affai  : come  anco  mangiar  cibi  deli* 
catamente  appareccìnati,  il  fimile  man-' 
giar  molti  e va»  ij  cibi  in  vna  menfa^niep 
ter  molto  tempo  nel  mangiare  , e cror^ 
palar  fpeffo  e non  foffiir  làfarncyne  hi* 
fog^o  del  mangiare yil  non  vfar  cofatche 
habhla  à m'wuer  il carpOy  neàmuo  ier 
perrodria , ne  per  (udore  y ì^on  farfl 
fagnarCyne  Ixtuereuacuathne  veruna  di 
/angue, & v[ar  poco  il  coìto;.  yiueraJtc  - 
grò  con  ragionamenti  place  nòli,  Ù*  con: 
per  fané  dUetteuoli,  e piace  udi  fenga  fa  * 
tiche^e  folicitudlniiFeliirfi  delicatamcìi  . 
icye  mutar  ^effo le  camlfe>e panni  deli' 
utij  clìanho  à fiar  appreffo  allacame^ 

LE 


i 
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LE  COSE^CHE  FANNO 

fmagrire , 

Quello  che  fi  fmagrire , e il  rcgi^ 
mento  della  vita  de  cibi , del  be^ 
uer  dell  aere  : del  vegglarCy  & dormire: 
del  faticar fiy& ripofarfty  delteuacuar^ 
. fi, & riempir  fi , e de  gr accidenti, e paf- 
fioni  dèli*  animo  jChe  ftano  contrari  alte^ 
gìMto  fcprafcrittOyche  fi  ingrafi  are:  co 
tne  aernt  (alata,  cafcio  vecchio,  cibi  ama 
ri, cibi  acero  fi , cibi  falatìilentuhie , & 
altri  Igumi , pane  duro,e  bil cotto, carne 
di  lepre,  e fimil  carne  di  grc([o,€  [ecco 
nutrmentoiTonìna,e  tutti  in pefd [ala- 
ti : Varie  con  affai  crufca  : Specie  calde  : 
foglie , € fi  atti  humidi  di  picciolo  nutrì  - 
iueto:ancora  ilcotinuo  vfo  dell* aceto d^ 
fica  li  corpi  humani^  e fà  fmagrire. 
Sommario  del  regimento  della  vita  , 
che  fà  fmagrire  : E Caere  [ecco,  vento-' 
fo, e freddo-, fopachia  faticale  continua: 

dor- 
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dormir  poco  ; perche  il  foperchio  veglia  - 
te  65 ficca  il  corpo  hutnavo  ^ dormir  dif^ 
commodo  in  duri  ietti  ; dormir  .vcsiito, 
dormir  doppò  grande  fatiche  ^e  doppò  lori 
ga  fameyif'anii  che  fi  pigli  d cioo;man^ 
giar  poco  ; (offrir  la  fame  ; l^farcofcy 
che  mouinoìl  corpose  fatigarfi  molto  fi-- 
ma  fudorì.e  fingimar fi  (pedo ogni 
fluUo  di  Jang!4€  ; pigliarft  grani  penfie- 
ri  £ animose  folecitudlni  grandi  ;cofm 
ancora  fanno  i rancori , e melancoliadì 
cofe  irrecuperabili.  il  ftmilc  fanno  l a^ 
petito  di  cofe  arduCyC  difficili  cChaup e 
con  fokcitudìnctCeffeye  penfieri  di  gra- 
nì pericolhc  fimile  cofe.come  ancor  vfar 
troppo  il  coito  fanno  fmagrir  il  corpo. 


.CAPITOLO  DI  CONSER- 
•i’iiatvn  corpo  j cKe  non  ingru,{- 
fitroppo.. 


, Krconferudrl  adunque  vn  corpo  fa- 
'^nOiChcMU  tranfcorra  h fuperchia 

grafscT^ 


Ver  confer 
unr  vn  tior 
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< forche  nm  gYajs^^T^aytton  è ben€ian:(i  ègrandetne^ 
ingtfJJltrQ  jiocìuo  vjar  le  predette  cofe,e  regime-  , 

po. 

tedi  fafif  fmagrire  tutti  quelli  cibiy  che  j 
fono  di  picciolo  nutrirne ntOa e di  mali  hu  i 
morire  pèrula  gran  pane  generami  dì 
[angue  groJ}o,e  ffUriti  infocati  gyoffi , e 
melancolìChdehìitatiù  non  meno  della 
yirtù  del  corpOy  che  deHa  rinà  deltani- 
ntOyC fimihnente  T altro  regìmento  Ogni 
difiemperarj:(ajfàtica  > e juperebia  fa- 
me debilita  la  virtù riempe  il  floma* 
code  mali  huwoYÌ:  l^vfir  molto  le  me^ 
dxcine  folutiue  fi  prepo  inuecchiare: 
le  grani  pa(fwni  delt animo  inducono  al- 
cuna volta  al  corpograui  accidenti^  pef 
fime  mfe  rnitàtìl  fupercJro  coito  dehilh 
ta  il  corpo,  e la  f emina  debilita  la  virtù 
delTanimo  ; Onde  per  mantennft  il  Cf>r- 
po  fano , acciò  non  tranfeorri  in  fnper- 
$hia  grafe^x^fonoatie  acciò  le  cof e da 
Tifare  , che  mantenga  no  li  corpihumani 
a^utiyvaffénan^hfUpcffimff 
■ ^ coje^  che  letifeanofanimOy  e con* 

, : ' ' forta-^ 
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I fwìano  lefor:!ie del corpo^elo  conferud^' 
\ no  in  buona  e perfetta  fmitài  ratificane  ‘ 
dola  fuperchia’hiimidità^òpmrejdttio-^ 
ni  atte  à fare  febrihumoralijprelerud- 
dolo  da  moUe^  e varie  paftoniy  infer* 
tnxtà  del  corpose  ddt animo.  Le  cofe me*" 
gliori  in  qiìci  materia  fono  C infrafcrittem 
Theriaca  Magna , SagT^nea^  MltridatO'^ 
HòmoruftayDiacurcima  maggiore^  Tri-  ^ 
fera  minore yDialacCiiyTrifaa  ferrugi^^ 
nea\ 

: Vordìne  di  pigliare  le  foprafcritie 
fCjè  dltierfo  fecondala  maggior y ò minor 
neceffità  di Jmagrireyla  Thaiacay  fìfuol 
pigliare  due , ò tre  volte  il  melCyVna  ot^ 
tauayC  mer^ga  per  volta  y la  mattina  per 
tempo  all* aurora y & digiunar  almeno 
quattro  horc.ò  più, fé  ben  che  fé  fojfe  ne* 
ctjfità  pigliar  il  ciboy  e beuer  più  preflo, 
non  farà  nocumento  alcuno  ; mà  fola  in 
falche  parte  debilitaria  la  buona  opera 
tìone  d t Ila  fherìaca.  In  lungo  della  The* 
tkca  neU*ejìade  , fi  può  v-ar  tal  voltd 

D di  del 
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\ forche  mn  'grafst’gp^ainon  è benCianT^i  ègrandeme^ 
ia^rejjtsro  nociuo  vjar  le  predette  cofe^e  reo  ime-  ^ 

iodi  f olir  fmagrire  tutti  quelli  cìbij  che  i 
fono  dipiccicto  nutrimentOie  di  mali  hu 
Tnori^e  per 'la  gran  parte  generatimeli 
[angue  grojJo,e  [piriti  infocati  graffe , e 
melancolicLdebilitati  ù non  meno  della 
yìrtit  del  corpOy  che  detta  virtA  delt ani- 
Tno^e  fmilmente  t altro  regìmento-  Ogni 
diSìemperanT^a sfatica , e juperebia  fa- 
me debilita  la  virtù  9&  riempe  il  fi  ama* 
€0  de  mali  humorì  : Vvfir  molto  le  wr- 
dicine  folutiue  fà  prcfia  inuecchiare: 
le  gratti  paltoni  dell^animo  inducono  al- 
cuna volta  al  corpo  grani  accidentiye  pef 
fime  ìnfemitàtìl  fuperch:o  coito  debili- 
ta il  corpo j e la  /emina  debilita  la  virtù 
deir  animo  ; Onde  per  mantennft  il  c?>r- 
po  fatto  f acciò  non  tran feorri  in  fitper- 
$hia  da 

Tfare  y che  mantengr.no  U corpibumani  ^ 
fil^uti,yaffénandbhfUpcffii^^  \ 

I 

, - ^ forta-^  I 


Digitirr-d  by  Googli 


^ pegole  dilla  foniti^  8 J j * 

fwìano  le  for:^e  del  corpose  lo  conferud*^ 
no  in  buona  e per  fetta  fanità]^  ratificane  ' 
dola  fuperchia^hiimidità^òpfkrefattioe 
ni  atte  à fare  febrihHmoraliyprelerude 
dolo  da  molt€y  e varie  pa(fìoniy  infer^ 
pihà  del  corpose  ddt animo.  Lecofeme*" 
gUori  in  qfia  materia  fono  C infrafcnttem 
TherMca  Magna , Sag':^neaj  MìtridatO  ' 
ÈòmoYuftayDiacuYCuma  martore  ^ Tri-  ^ 
fera  minore  ^ DiaUccuyTvifa^a  ferrugi-  ^ 
ri€a\ 

: Verdine  di  pigli  are  le  fopràfcritie  co-' 
diuerfo  fecondo  la  maggior y ò minor 
ttece(Jità  di  fmagrireja  Theriacay  fi  fuol 
pigliare  due , ò tre  volte  il  mefCyVna  oU 
taua,e  mer^a  per  volta  y la  mattina  per 
tempo  alT aurora  y & digiunar  al  meno 
quattro  boterò  più,fe  ben  che  fé  [offe  ne- 
ceffità  pigliar  Ùciboy  ebeuer  pUprefio, 
mn  farà  nocumento  alcuno  ; mà  fola  in 
falche  parte  debilitaria  la  buona  opera 
tione  itila  fherlacaAh  luogo  detta  The- 
ìfacà  neWejìade  , fi  può  v-ar  tal  volta 
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S 1 6.  délù  Ifmti» 

Ì€léitYÌdatj^^(Ìhe^è^^ 
cuxcuftia  ejjendo  pià  pecejjari^d  (magri 
rej  fi  fuòtpfiredue^^^^^^  tolte  la  fnup 
niana^alU  mattina>neW  aurora  ^ vr(ot)à^ 
u^peryolta^  & in  fuolìtogo  ft può  rjar 
tal  tolta  dell* altri  Jpprafcriiti  eletiuaytj. 
i.  doppò  hauer  prefo  vìia  prefa  d*vm  de*" 
jQpYaffrati  clecwarijyft  può  lauar  la  boi’ 
<aionynà  fo)fat&  di  vino  puro  caldo  di- 
fiempmte. 

'Q!icÌlo  che  piu  Viti  fìa , e conforme  in 
qvje^a  mauri  vJare(infra[cYÌtto  elet 
tuarioydd  qual  le  ne  fuol  pigliare  la  mat 
ima  alleuau  del  Sole^vn  poco  più  quan^ 
tkÀd*vttaca(iagna,pcr  fiat  htre.ò  quat- 
trOyVoltc  la  fetimana,  quantunque  fi 
pptejje  vlare  qua  fi  à pigliarlo  ogni  gior  • 
m lenona  alcun  nocumenioy  O' digiuna- 
do  per  ducyò  tre  hore^benche  fe  fubito  6i- 
P>Slèdfl^^f^^èdYonon  far:a  ììocumentoi 
màppderia  in  qu^m  pancia  buomt 
operatone  ^ Ùclèttuàrmlmigìm  nio- 
diofarebbcdvjarlo  efiraotdmariam^et, 


IRfgùleJelk  fanitL  2j^ 

alcuna  rolla  pigliar lù  due gigr  wi  T rwp 

ÌTalajciar  due^i 

tre  g,or)ii  di  no  pigiar  Ih  l'ivperoch^ 
(una  cój a medicinale  > inquanto  grande 
^inii .fia  9 fidate vfàr continuamente^ 
^mptroche  Phumana . natura  aueT^gatd^ 
fet  continua  otdive  dipigliar  rmcófa^ 
tatua  virtù  da  quella, quanta 
yceuev^bhe  fe  non  fhffe.vfata  continua-: 
f^e^tviconal^cxuato  ordine  apigliarta^ 

..  ELETTVARIO. 


Mirabolani  Kebuli  i & negri  di  ^l^tmarh, 
* ciajcundrameduexmirab.citrihi^  ' 


Ltouiicijlimuura  et  aa  aio  notrita  per  tre 
giorni  ndtacetPidifiafcunQ  drame  tret 
Lacca  lanata  dramamei^a^ameot , car- 
uiyfeme  (tapia,Jewe  diftnocchio,di  rut 
ta  pecca, di  colamento jdi  limaturà  d'oro^ 
fi^dargenta  di  ciajcuna  dromo  vnayC 

feccatOymir- 

vhit^di  margarite  non  pertugiate  idi  ciit-- 
[cun  dramo  ma, di  j^odio  ydi  T^afevan^^ 
dfiata^cappari^di  cinamomaygarofanty, 
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S 3 g . pegole  della  fanìtà . 
di  canfora  di  'tiafcm  fcrof^li  due.  Di 
fifijdi.  Yubìn  UgranaUy  hykcmti , jmeraU 
‘dì , di  jcoyz^e  di  cedro  di  ciàfcun  fcropoU 
du€,€  m€^:(Oydi  pietra  laT^tdi  lanata  fe^ 
cado  l'arte  fcr.  i ,ft,ZHCcaro  baico  depura 
to.co acqua  ròfayò  vero  co  il  fugo  di  bugio 
fa  purgato  p refidcT^a  ^•b.piflanfi  le  pie? 
frefìnaWvlrima  trituramne^fnl  porfi- 
do , & nel  fine  me  [colar  ufi  con  vn  poca 
d acqmrofàtayaggiongendouì  lalimam 
, ra  dell' aciaioydeirorOi& argenta,  e pie*  ^ 
ttalàì^iìì^  f aria  poi  le  Jpecie  tutte 

ben  mefcolate  infieme,  & del  tutto  fe  ne 
farà  eUttuario. 

Quefio  elettuario  mantiene  il  corpo 
dfcÌHtOynonlafcia  ingr affare  y rigor  a la 
virtù,  e for^T^  del  corpOyprolonga  la  ri  - 
yta  in  buona  fanìtà,  & ritarda  la  canitie; 
fà  chiarificar  la  roccy  & il  [angue  da  bu 
fhm  gro(fi,€  melanccdm  i genera ffiiriti 
lieti  y <^  chpm,  e fà  buono  intellètto , 'e 
conforta  tutte  le  virtù  delt animo . ' 

' Ter  pigliar  qucjlo  elettuario  non  fi 

rjK(?fc 


pegole  della  fhnhà,  ? S P 
lauote  abbandonar  l^vfo  della  theriaca  ; 
per  pigliar  due,  ò tre  volte  il  mefe , non 
tanto  f fmagrirey  ifuanto  f le  gran^lfji* 
ine  fue  virtù;  perche  ella  è più  folemne, 

& è di  più  vniue*  fale  virtù ^ cì^e  conipo* 
fition  y che  inai  f 'ofje  da  Filofofo  ^ ne  da 
Medicoordinata. 

: ' olire  le  prefato  et  cofe,  fi  può  tal  volta  - 
yfare  deW  elettuario  folutiuOyVfato  amo 
uer  il  corpo  ; del  giulep  dì  fugo  di  rofc^ 
yjato  in  poca  ejuantità  e non  troppo (pefz 
foyò  vero  pilule , ò altre  poluepri  lingierCy 
€ Cen^^^a  guardia  y fecondo  il  ricordo  del 
Medicoyqual  fofjè  prefente  • 

,DEL  BEVER  ACQVA. 

17^  queflo  volgar  ricordo  non  ho  fat-.  tlheù$rac 
to  tnention  dcl  heuev  acqua , la  qual 
aiuta  à fmagrire  molto  > e jpecìalmente  *^^^^*  ' 
quelli  che  fono  vft  à beuer  vino  ; perciò 
a narrar  qui  le  virtù  dell' acqua  y e delle 
fue  qualìtày& anche  li  nocumenti,  eh' et 
la  può  indtirreyC  fmilmente  del  vino  fa- 
riahnga  materia,  & io  per  qucHo  ime^ 
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S40  dèlta  fanità, 

do  fiir'vn  (YàttateU(>inJa!iìiomtitólaio 
de  afquai& vino  ^ 

C O N S .E  G L I O ,F  A T T Q 

.da..ygQne  Bcnzo,  permàntcnerE  . 
^ .^faùo  .•  CoiTippilo  per  va 
MònfifTiior  Illu^nfs* 

lìuflre  Signor  e jvno  detti  vo 
e fl^'i  huommi  d^armè  m*hà 
I mofirato  vn  con fcglio  fatto 
à Fioreni^a  per  la  signoria 
rojlra , e m'hì  pregato  che  vokffe-fcrU, 
uer  àUa  prefata'vo^a  Signorìa , quello 
à me  pareuA  d! effo confegliO,& ancor  vo 
lefje  ftriuer  quello  era  vtUe , e che  non 
era  ville  alla  Signoria  voflraye  coùgChò 
promejfo,  come  me  ritrouaria  i Ferrara 
difx4o;per  la  qual  cofa  lafcìato  da  can- 
to ogni  efornatione  de If  arte  oratoria 
metterò  il  detto  Confeglm  perche  defide 
ro  di  fare  cofa, quale  fta  vtile,egrata  al* 
la  Signoria  vo/ìr agalla  quale  di  continuo 
mi  raccomando» 

in 


**  fc  ** 

1{€^ole  ella  faiììtà . s^i 

' In  prima  conmene  fapere  ^ che  non  è 
àìcunà  cvfa  molto  vtHe , che  non  haì^ìji 
gualche  hGÌumento,e  maffime  delle  còje, 
che  fi  fanno  per  rìtnoucY  il  corpo  d^a 
fina  nàtardy  e pcrò’ènccefjdyio  inèómin^ 
dar  à pòco , à poco  finche  fi  venga  alla 
fnijura.the  hiffgna  '^cJpeciJmente  qudn 
do  non  hauemo  prefa  veruna.' 

yecohào  notate  cht\benihe  fia  meglio  ' 
efier  dt  me^^ana  habitudine.che  troppOa 
è magro,  ò graffo  ; nondimeno  quandòil  , 
corpo  è alquanto  grafo , c non  molto  ec-^ 
Ceffiuamente;  non  ^'digran  malitìayan^ 

:(i  chi  fi  vege  bene  viue  più  longamente^ 

€ la  mifura,  che  mettono  li  nofiri  Dotto- 
ri del  corpograjjo , è in  due  cofe , fvna  è 
fofla  dal  Hjmfii  i:el  contine» teyper  auto 
rità  di  Gakno,  & fe  ben  sìj  alquanto  dif 
bone  Imamente  fcrhta;mà  pur  la’dicey  & Ver  coni»^ 
è ihe  quando  Chwmo  non  fìt:uò  forbir  cor 
le  parti  dì  dietro  fe  non  con  fatica  > e fe-  1*" 
condo  che  Cè  tvoprografib . La  Jr  condà  è 
"che  qi<ado  l'hiicmo  per  lagrafje'T^a  féìf- 
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2^1  J{egole  della  fxnhà.  ^ 
te  che  fi  fianca  troppo  neW  andare  9 e che 
^non  fi  può  a^euolmente  inclina^re  à ter- 
\r/à  coglier  ìe  cófe,e  anco  'fecondo  effe* 

" re  troppo  graffo;  mà  qua  tido  non  hi  que*  \ 
flamifuranon è male,benche non  fia  fi 
buona,  con  la  temperata , e laffate  quelle 
coferengobordlpedalreieteà  quello  che 
bifogrta  fare  per  non'  efier  troppo  grafi 
t>eS*arU  ,fo  * In  prima  douete  habitat  mace- 
re caldo , e ficcò , e fottlle^e  de*  manti , e 
guardaui  dall* aere  freddo;e  l^luerno  fcal 
dare  iHuogp  rvfirc  co  fuogo^  e fprfioin- 
trare  nella  fluffa  la  manina  à digiunOyC 
fudare yC  poi  quddoy fette  andar  à fudar 
mi  lettole  qui  dormirCye  poi  vi  farete  be 
fregare , e fugare , e non  andate  lofio  poi 
i mangiarCianche  foppor^ate  poi  vnho: 
ra,  ò due  la  farnese  la  fete  y&  vi  douete 
ogni  di  affai  icarè^  à digiuno  con  efercith 
forte^eveloce^e  che  duri  affai  y tanto  che 
vi  comminciate  affaticare  con  firacche^ 

' :tia  più  ÓL  Vna  voltai  e quando  fette  efer- 
' cì^to  fatieue  fregare  la  carne  con  panni  • 
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^egokdettafanità.  S4J 
alquanto  afperi,  e ftano  le frìttìoni  foni 
. chcJurinQ  tipo  affai  » e poi  nonlxndate  à 
, mangiar Cy  ò beuen  mà  fopporiatela  /i- 
tn€,&  fete  di  longo , e fè  doppò  l*ejercì- 
,tio , e (Tendo  digiuno  volete  dormire  farà 
buono»^  il  fogno  voflro  balìa  di  fei  ho-  ^ itó 
re  il  giorno  naturale^  no  fi  vuole  dormir  . 

moltOifopra  il  cibo  veggiare  fe  potè 

te^e  feruar  il  tepodd  domireyquado  ha 
uete  apetito  del  cibo , e dormire  in  luogo 
caldaie  feccOj  e ben  eopérto  fopra  il  letto 
duro  di  materagp(0^e  no  dipiuma^  & fo 
'pra  le  tauole , e quaio  vi  fcntite  ben  di^ 
giunOyC  vuotOyall hora  v*è  buon  il  dormi 
re.%  Ut  couiene  tener  modoyche  il  corpo  Ter  ^ener 
fa  largOjCh*  ogni  giorno  2.Ò  3 . volte  an-  il  corfalm 
date  del  corpo;  mà  non  fi  deue  per  quefio  • 

ogni  giorno  pigliar  medicin€;mà  cibi  che 
ìenghìno  il  cor  o lubrico, che  fono  cibi  me 
dicinaliyCome  al  tipo  delle  cerefe  maguxt 
ve  inanti  pafiOydelli  meloni,  e così  de  bru 
gne  mature»  & vjare  per  minerva  orti^ 
ca^maluaimàhOY^a^bi'Qdo  de  vergi , ò 
' ' rero  ' ■ 
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844-  Ktgok  della  fanità. 

reto  dejentiy  ò vero  mtter  hyffopo  ch- 
ea vnch‘.  per  vdta  rre^e  ntìneJÌYe  dtl  \ 
yerdcyò  vero  vn'^arto  d*vn\  n . d'hyjjo 
pò  fecco,  e cosìbeùer  vna  tà7^  di  decotto 
di  pruné^ò  di  capeluenere  feccoy&  alcu- 
na volta  pigliare  x\drac>  di  trementina, 

- i,hor€Ìnantipafìo;wà  no  troppo  fpejfo 
qHoie  così  alcun  à volta  della  polpa  della 
caffìa  circa  vn  cn. per  volta  in  queflepar 
ti  alcuna  voltano  troppo  fpejjo  pigliare 
di  qfla  copofiìione.^ B^.medol  dicarth, 
Cmpoptio  cn.  1. fiche  f ceche  cn.  i o,  pifla  inpeme, 
ne  f tener' g pigliane  manti  paflo  in  quantità  d'vna 
il  corpo  lo  fà  antùr  del  corpotmettt  nella 

* fìììnefìra  vna  quartaparte  cten;  i ,de  taf 

taro  ò della  gomà  y cheli à dintorno  alla 
botte. Ogni  giorno  f ? vuole  fare  qu alche • 
duna  di  quefle  cofe,quando  f vna,  quado 
Taltrayjìcherm  fi  fatino  con fucte  al^ 
la  natUYa,&  s*il  vetre  fi  lubricaffe  trop- 
po,fi  lafciarano  fin  tanto, che  torni  à mi 
fura  debita ;E  così  è vtUe  à pigliare  le  co 
fe  da  far  orinar  e f orti, come  fono  eleudiu 

retici 


l^egole  della  fanltà.  845 
vettci,  ò pafhnache.ò  carote^  ò afparagijò 
appio fimili  è vtik  balere  folk 
Cltfidiiiey€ penjìero  continuOj  ^ adb\irft  de  v'animo, 
dkuYid  volrjj€  fio  flare  in  oùp,  e cotinuo  ' 
penfuYù  ^ ¥j  li  Cibi  vo'diano  eflece  K'OC- 

* j • 7 ì ->  j' r'  ‘ ‘ r Del'^nuin* 

chii  cheaujuaiù  di  fumé  vi  i‘mauga:<*  ,0 
fonai  la  , la  leiCi  e i óln  dcacno  ejjer 
jechì^faU.o  ;r  p andane  dd  corpo.  ^ il  ra 

ne  farà  dipaniC0ym  ':glfn^(}r:^3^  ii  fm/ieto  ^4»^  , 

co  YemHÌ.ii€Co  fcnvcdjìo.e  fale  ap^aUebe 

leuatOyC  hm  cottole  d'4ro,no  kejco\ega* 

altro pancy fi  diwhfc'uré  ^ Le  carni  vo  Carne,  . 
glwnoeffer  graffe  y€  la  pa  ne  grajjty  da 
foco  nutrimento , e teg'ìe  ì' apetìtOiejo* 
no megUori  le  fecchj.e  falateyC di caprio  ■ 

lOyC  todoleJeporei& vccelli piccioli j e fe 
delle  buone  [e  mangiano,  fe  ne  vuole  ma 
giare, pacche,  & aroHite , cotte  fu  li  car 
boniyConajfaifakfmoflaYda^tt  aglio  cm 
do,€(imilifapori acuti  ,come  peuerada, 

& con  -^enTiero , &gariofUiy  0*  fmìk 
cofe  acuirò  con  molto  aceto, e pomi  arati 
q^i,e  limonile  vino  dipomi  granati  bmf- 

" COi 


Digiiized  by  Google 


S46  1{e^ùle  deìli  fumtà  . 
totnon  kffCi&  n 0 con  fapore  dolce,  e taf” 
[ ' " date  anedre^^  ocche/e  no  fecchc.e  faU 

Utìcì-  dentl%  Il  lattc,&  oua,no  vfa 

ou<t.  formaggio  lecco  ben  falato gipua,^ 
ùtìi'httie  D(ll'htrbe,qlk  che  fono  acute, odori  fere, 
come  maggorana, origano,  faltiia,men^ 
tayh) jjopo,^''  fintili co(e*X amare anco^ 
raycornt  èlahrotanoy&c  e per  mtne/ìra 
Ideili  gra^  [fìn(ic^,hiede,e  ve^:(i*%E  de  Ut  grani  pa-^ 
mco,migUoyletef  alioliy& gV altri  fi  bìaf 
Jnf Alate,  ^ in  falata  fi  panno  yfar  cosi  cyh 

haarei.  . di  iCome  cotit  ^ Dalle  radici  pacìinache 
ai  dt^e  forti, caYoteyerauaneUi , e raucy  e 
nauonìyO  fotYÌyagl , cipolle  crt4de\tnà  non 
frutti , toneiYaUiie  di  pctYofelmo.e  fimili.^  Del 
’ìi  fìum,crYefe,peìeybrpgnf.,pomiy  cmna 
VhnàtLoriiy'T^ich'. cocomeri, per  fichi,  po^ 
'Yhi  granati , coiiogni,  nelpoli , e lafciate 
, yut  fichi:  0 poi  vfa r agrefìo , ltmcni,po* 
mi  raìì7jy  acetto  di  cedro , e noceilafciate 
’tfofelleyv  andoleypignoliypifiacchif  ,eca- 
ihgnofejon  buoni  gl*a/faragiy£ùppari,e 
comfofle  con  aceto  ^ c carne  in  gelatina^ 


t^gnk  detta  (ankà . 847 

in  peuera^ay  & infilata  ^ Vejji  forfo 
buoni  falatUe  piccioli  con  acettOy  peue^Cy 
' e fate  a ffaiie  i grandi,  & anguille  lafcia  - 
t e fla  re;  ann  ir,f'enocch!o,cH  mino,  cubebe, 
garofani, peuer , e firn  li  fpedc 

'forti Jono  vtUU7^i'CCavo,e  mele  non  fono  fp^ctefono 
optili  » ^ Er  per  beuer  megho  è f acqua  , 
eh* il  vinój&‘  (epuY  fp,  beue  vino, fi  r ?uol 
tdpkciolo,€  chiarore  brjilco , e beuer  t a • 


ceno  adacqualo,  e molto  ville. % Le  cofe  So^nU. 
che  JOKO  medicinali^  cauar  fi  •■ic  yag'ie 

dalla  vena  del  fegatOyòma,voha,ò  due,: 
douete  vfar  circa  fei  volte  Ixin nota t 


dicine folifthie , non  efiante  facciano  al- 
quanto  dannoy  nondimeno  ber  fma?>ire 
/orto  vnlt'y  ma  voghono'e fiere  medicine, 
benedette, come  la  caf/ia  codrac.  i .di  tur  ' ' 

'bit  bianco  con  fcropulo  vnodi  7^en:^ero. 

'la  fecóda  è pigliare  la  decùttione  cC  vna  * 
^hieT^T'adrama  di  pQÌipodh  quercino,  Ù* 
con  quella  dìflempcrar  dtu  di  caf 
ììa,€pìgiiaYU^^.  La  ter'ga è drume  fe:ic 
d€piihifjjo,e  l'Oglido  con  megj;a  fura  di 

fero 
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$4^  Hfgoleielkifanità, 
fero  dr  caprày  & on:^4  7ma  di  p^i{fkUy&  ( 
poi  volare  e fregar  benCye  fremere  y & 
con  (fuéfìa  cftla  fi  doura  dìfittHf  eraY  k 
caffia , 4 qutfle  fono  leggi  ire , e non  cofi  \ 
male,  cornee  ftlenmtio  di  fuccadirofey 
perla  jeammonfa ^che  rà dentro  y non 
o/iavtf  ychr  ne  fui  corettù.  ohrak 
^ medicine  d*dnddr  del  corpo , e molto 
te  rjardeJìatheYìaca  vna  dramma  pex 
•polta  y èje  vuole  piglìrne  à digiuno  dra- 
ma  ma  ài  malvafid^ò altro  vino  fottdcy 
e pei  flave  f ette  hote  fen’s^a  marciar  t,t 
quifio  fia  vna  volta  ogni  fettimanay  alU 
ten/pi  frcdàtyò'  tempera!  neUefladt  ' 
f igliatela  due  volte^H  mefe  ^e  fia  drama 
n*€7^a  per  volia:^  Et  far  vomito  vna 
volta  lafettithana  doppò  ch'il  mangiare 
€ cailatoyepoi  non  magiare  per  fino  aU 
la  feYiiyC  delle  forte  cofe  à fme^rire  > 
in  cjHcfli  due  è la  maggior  parte  della 
fr  'za.  dtlle  medicine  del  fmagrhreyil  vo- 
miti alla  mala  difpofitiòn  è vtiliffimo,^ 
hi  qtiujìdo  non  pigliate  medidne  d'an?. 
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pegole  della  fanltà*  849 
dar  del  corpo^y  ^ 

dra^ne  (fyeM 

tianp/eminis  Yuid^ùlìj  móntaik  ^ri* 
ftolJong£jféinim  petraftlif  à drac.  i .p/- 
Jìcnn4rjHbtUìtey\cuip  rhdlis  triplu pon^ 
deris  omnif^m  fi^t  ele&ùàrìum  9 &fu-- 
maiur  quìnque  boni  ante  c ò m , ^ qx 
efl  amarum pmefì  deglutiri  in  nebula  in 
uohitiim  (juCi^u  facchara  madefa^ojti 
deglutire  in  an  fora  firupulum  vnu  ver 
tùf^s  fcriptOYurn  integri  e^yValiè\  exifii 
matumyftmiliter  deglutire  eadenx>hors 
[cYUpubs  duos lacche  f alternali  in  fepti^^ 
mana . . 

IL  FINE; 


E K' fi  ^ r 

ToU^i,  Linea ^ pleora.  leggi  pfethora* 
57. nella margine:venus»  Iveneur* 
46.1..  I cura,  i,  con. 

52t.l.i  j humore.  Ì.hi'vmi3o  ; 
f 7 1. 1 .homblrieiiòl  i:*I;abbòtnineit<>Iu 
^ 7I»^*  i*difcro,  l.  diferta.  ' 

75*^- i.iraicùa*  ^ 


9 . ♦ 


i 

ì 


S5O;  , . . i . 

8i.  I.T.n)OcHo.  l.  fpoétcC 

1.  f^.lpcnfirierati.  l.penfciérati* 
99.  cibo,  l.eibiis.  ' 
iiZr.l.iS.Rafanno.  /.Raffano. 

146.1. 4>i''2fura.  l.natara» 

1.14.  fpoclio.  1.  {podio . 

21 3 J.  1 8.  ragione,  l.regìone, 

. 2i6.  1 ó.ViCrato,  l.vitiato  • 

117. 1.3. colore,  l.calore, 

2x4. 1.  1 1 . edbruata  . 1.  efbrtaua. 

1.  i^.yjtraro.  l.vitiato. 

298.1.  i7.rcluaciuo.  l.feluatico. 

4J  j.  per  gforni  4o.aggiòngi;pcr  curai 
il  merlò  del  cane  rabiofo . 

494.1. ' zi.  conditane!,  l.conditaneo* 

401.1.  zz.lito.  l.blito. 

574.1. 10. charetii.  l.chtareti. 

5 86 -1. 7.  f raffi  no.  hfrafino. 

591.1.10. fupra.  I.fura. 
l.iz.rifccio.  l.rifo cotto* 

,709  1.15.  ji.  Lei* 

7Z4.I.9.furofa.  l.furiola* 

76^.I*4*^^*  l.da. 

767.1.1 1.  pericolo,  l.pericololb  * , 
777,1^  1^6.  ficiua.  l.ficpro^ 
giz.il if.  detto,  l.dato. 

814.1  z.^&  indi&’clparfa  1, ritornato 

•p.oN^^.^y 

^inom  m 
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